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Vezetoi osszefoglalo
Az Utmutatérél

Ez a tajékozaté kiadvany ismerteti az utazdssal Osszefiiggd legiondrius betegség
feliigyeletének és megeldzésének korszertsitett eljarasait a EWGLINET (European
Surveillance Scheme for Travel Associated Legionnaires’ Disease — Utazassal Osszefiiggd
Legionarius Betegség Europai Surveillance Rendszer) résztvevoi szdmara. A kiadvanyt a
surveillance rendszer és az Eurdpai Legionellosis Munkacsoport tagjaibol allo szakértdi
csoport készitette el a EWGLINET minden kozremiikoddjének egyetértésével. Az Utmutatot
felterjesztették a 2119/98/EK (2) és a 2000/96/EK (3) Hatédrozatok szerint miikodd Fert6zd
Betegségek Feliigyelete és Epidemiologiai Surveillance Rendszer Halozati Bizottsaga elé. A
Halozati Bizottsdg néhany valtoztatassal jovahagyta ezt a dokumentumot.

Ez az Gtmutatd egységes megkozelitést kindl az utazdssal 0sszefliggd legionarius betegség
¢észlelésére és megeldzésére, és célja ezeknek az eljardsoknak a Tagallamok kozotti tovabbi
harmonizicioja. Azonban ahol az eurdpai Utmutatdé és az adott tagdllamban hatalyos
szabalyozas szerinti eldirdsok eltérnek a feliigyelet és a megel6zés specialis szempontjai
vonatkozaséaban, ott az egyes orszagok sajat jogszabalyai érvényesek.

Ezt az Gtmutatot a EWGLI (European Working Group for Legionella Infections — Eurdpai
Legionellosis Munkacsoport) internetes oldalan (www.ewgli.org) tették kozz¢.

A legionarius betegség egy sulyos lefolyasu, tiidégyulladassal jaré korkép, melyet a
Legionella pneumophila baktérium vagy mas Legionella fajok belégzése okoz. Ezek a
baktériumok gyakran megtalalhatoak az otthoni, a szallodai, vagy egyéb vizrendszerekben, €s
a légkondicionald vagy léghiitd rendszerekben felhasznélt vizekben. A betegséget elsd
alkalommal 1976-ban, egy amerikai szalloddban tartott konferencia résztvevoi kozott
észlelték (4), azota szdmos orszdgban vezettek be intézkedéseket a betegség megeldzése €s
feliigyelete érdekében. Az Eurdpai Legionellosis Munkacsoport (EWGLI) 1986-ban alakult
meg, és tagjai 1987-ben létrehoztak az Utazassal Osszefiiggd Fertézések Eurdpai Surveillance
Rendszerét (5). Husz évvel késobb, a EWGLI tovabbra is tudésok Onkéntes nemzetkdzi
csoportja maradt, amelynek kozos célja a Legionella-fertézések mikrobioldgiai és
epidemioldgiai megismerésének eldsegitése. A 2002-ben EWGLINET-nek elnevezett
surveillance rendszer kiterjedtebbé és Osszetettebbé valt, és jelenleg mint betegség-specifikus
halézat mikodik a fert6zd betegségek Kozosségi Epidemioldgiai Surveillance Halozatan
beliil.

A legiondrius betegség elsdsorban felndtteket érint, és a mas alapbetegségben nem szenveddk
kb. 10-15 %-a hal meg évente annak ellenére, hogy e betegség ellen megfelelé antibiotikum-
kezelés all rendelkezésre. A betegség elleni kiizdelem {6 eszkdze ezért a megeldzés, a
vizrendszerekben taldlhaté organizmusok kontrollja. Szdmos ok miatt féleg a meleg
¢ghajlaton fekvd nyaralohelyekre utazok vannak kitéve veszélynek, az ilyen esetek teszik ki
az eurdpai orszagokbol jelentett esetek kb. felét. A média altal torténd, széleskori
tajékoztatasnak kdszonhetden az emberek egyre tobbet tudnak a legionérius betegségrol, az
utazassal, szallodaban tartozkodassal Osszefiiggd specialis veszélyekrdl, és egy idejében
meghozott, fert6zési kockazat elleni védelemre irdnyuldé paneurdpai intézkedés
sziikségességére vonatkozo allaspontrol.


http://www.ewgli.org/
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1. rész

Legionarius betegség és utazas

Ez a rész ismerteti a legionarius betegség jellegzetességeit, a fertdézés terjedési modjat, a
jellemz6 tiineteket, és a jelenleg ismert korokozot terjesztd kozegeket. Leirja a fertdzés
Européban miikodd, nemzetkdzi szintli monitoring programjat, tovabba ismerteti az Eurdpai
Surveillance Rendszer néhany eredményét.

2. rész

Az utazassal osszefiiggo legionarius betegség eléforduliasanak bejelentésére és az arra
valé reagalasra vonatkozo eljarasok, meghatarozasok

Meghatarozza, hogy a sporadikusan vagy halmozottan eléforduld megbetegedések bejelentése
esetén milyen feladatai vannak a surveillance rendszer londoni koordinéacios kézpontjanak, a
kozremiikddo orszag nemzeti kdzegészségiigyi hatésagainak, és a rendszerbe delegalt nemzeti
kozremiikodoknek. Vazolja a fert6z8dés helye szerinti orszag kozremiikoddjének f6 teenddit,
valamint az esethalmozodéasok kivizsgalasa és ellenérzése érdekében tett intézkedésekrol a
londoni koordinacioés kozpontba kiildendd jelentések eldirt hataridéit. Ebben a részben
talalhatoak meg ezen eljarasok nyilvanossagra hozatalaval kapcsolatos informaciok is.

3. rész

Legionella  kockazatbecslési,  kornyezetvizsgalati  és  feliigyeleti  eljarasok
vizrendszereknél

Ezen rész foglalja 0ssze azokat a tényezoket, amelyeket a kockéazatbecslés soran figyelembe
kell venni: az érintett személyek feleldssége, a hozzaértésiik felmérése ¢és képzési
kovetelményeik; a vezetés felépitése; a Legionella baktériumok szaporodasat eldsegitd
tényezOk; a szoba jovO vizrendszerek és a kockazatbecslés dokumentacidja; az ellendrzési
terv teljesitési és monitorozasi programja. Részletezi, milyen tételeket tartalmazzon a
kockazatbecslés irott terve, ¢és kiemeli, hogy a kontrollintézkedések rendszeres,
mikrobiologiai mintavételt is magaban foglalo feliilvizsgalatara van sziikség. A gyartok,
import6érok, ellatok és iizembe helyezdk kotelezettségei is felsorolasra keriilnek ebben a
részben.

4. rész

Moddszerek szallodaban vagy mas szallashelyen jarvanyosan eléfordulé legionarius
megbetegedések kivizsgalasara és feliigyeletére

Ez a fejezet roviden ismerteti a jarvany kivizsgaladsanak folyamatat, kiilon hangstlyt helyezve
a mintavételezésre, és a kontrollt célzd silirgdsségi illetve hosszu tdva kozegészségligyi
intézkedésekre.

1. fiiggelék ,,A” rész

Miiszaki iranyelvek a vizrendszerek Legionella-feliigyeletére és megel6zésére

Az 1.szdmu fiiggelék a hideg-, melegviz- ¢és hiitérendszerek esetén leggyakrabban
alkalmazott ellen6rz6 intézkedések miiszaki hatterét mutatja be, beleértve a normal
miikodéssel, az tlizembe helyezéssel és lizembe visszahelyezéssel kapcsolatos tervezési,
szerelési valamint lizemeltetési jellemzoket. Az 1.szamu fiiggeléket kifejezetten a hazai
viszonyokra Aallitottuk 0Ossze, figyelembe véve az Egyesiilt Kirdlysag Egészségiigyi és
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Biztonsagi Bizottsiga altal 2000. decemberben kiadott Legionella Utmutatoban
megfogalmazott miiszaki ajanlasokat (1), illetve mas europai orszagok miiszaki eldirasait €s
gyakorlatat, valamint az ebben a témaban korabban Magyarorszagon alkalmazott egyéb
Legionella kockazatkezelési itmutatokat. A fiiggelékben foglaltakat a kockézatkezelés egy
példdjanak kell tekinteni, amelytdl a helyi viszonyok ismeretében lehetséges, esetleg
sziikséges is lehet az eltérés.

Ez a rész hangstlyozza a meleg- ¢és hidegviz-rendszerek hoémérséklet ellendrzésének
alkalmazasat, a megfeleld karbantartissal, rendszeres tisztitdssal és fertStlenitéssel egyiitt.
Tartalmazza a klor, klor-dioxid és réz/eziist ionizacid alkalmazasaval kapcsolatos
informacidkat, valamint ismerteti az ellenérzé intézkedések monitorozasanak modszereit.
Tovabba részletezi a hiitérendszerek (hiitétornyok és parologtatd hiitok) tervezését,
felépitését, mitkodeését és feliigyeletét, beleértve a tisztitasi és fertdtlenitési modokat, a biocid
kezelést, valamint a kémiai és mikrobiologiai ellenérzések alkalmazasat.

1. fiiggelék ,,B” rész

Vizkezelési eljarasok

Ez a rész roviden ismerteti a hiitdrendszerek rendszeres feliigyeletére alkalmazott biocidek
hasznalataval kapcsolatos informacidkat. Leirja tovabbd a melegviz-rendszerek
fertOtlenitésére a legionellak szaporodasdnak feliigyelete céljabol hasznalt hd, klor, klor-
dioxid, réz/eziist ionizaci6 alkalmazésat, valamint megemlit néhany alternativ médszert is.

1. fiiggelék ,,C” rész
Az 1. figgelék végén keriilnek felsoroldsra az egyes eurdpai orszagokban jelenleg érvényes
technikai iranyelvek és ajanlasok.
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1.rész  Legionarius betegség és utazas

Az Utazassal Osszefiiggd Legiondrius Betegség Eurdpai Surveillance
Rendszerének elsodleges célkitiizése az Europai Unio tagorszdagainak
felkeszitése a legiondrius megbetegedések és jarvanyok felismerésére,
megelozéseére és feliigyeletére. Az informaciocsere és a tagallamok kézos
intézkedései révén az europai orszagok lakossaga fokozott védelmet kap
az utazassal osszefiiggo legionarius betegséggel szemben.

1. Az Utmutaté elézményei

Az utdbbi években az Eurdpai Unidban tobb, nagyszamu legionarius megbetegedéssel jarod
jarvany fordult elé (6-8). 2001 juliusaban, Spanyolorszagban zajlott a vilagon eddig
regisztralt legnagyobb teriileti legionarius betegség jarvany (9). Ezenkiviil a surveillance
rendszer a szalloddk vagy mas szallashelyek latogatasaval Osszefliggd esetek, halmozddasok
éves szdmanak emelkedését mutatta (10). Néhany halmozddas jelentds szamu esetet foglalt
magaban. Az érintett orszagokban az eurdpai Utmutatds vagy az ellendrzo intézkedésekre
vonatkoz6 konszenzus hidnya szdmos nehézséget okozott a betegeknek, az tligyfeleknek,
szallodatulajdonosoknak, utazasszervezOknek ¢és a kozegészségligyi hatdsdgoknak.
Foglalkozni ezekkel a problémakkal, és tajékoztatni a EWGI surveillance rendszere éltal
jovahagyott Gj eljarasokrol minden érintettet, ez volt az Eurépai Utmutaté megirasanak célja.

Az eurdpai surveillance rendszer mint betegség-specifikus halozat a 2119/98/EK (2) és a
2000/96/EK (3) Hatarozatok szerint miikddik a fert6z6 betegségek Kozosségi Epidemioldgiai
Surveillance Halozatan beliil. Erre az Utmutatéra, valamint a betegség-specifikus halozatra
elsésorban a 2119/98/EK Hatarozat 3.(F)§-a és a 2000/96/EK Hatarozat 4.§-a vonatkozik.
2000 augusztusaban a surveillance rendszer és a EWGLI 6t tagja, az Eurdpai Bizottsag
(DG Egészség- és Fogyasztovédelmi Igazgatosaga) tdmogatasaval, egy heti kozos munkaval
elékészitette az Utmutatd tovabbi megvitatasra szant elsd vazlatat. Ezutan a surveillance
rendszer és a EWGLI tobbi tagjaval, szakmai csoportokkal és az Eurdpai Bizottsag Halozati
Bizottsagaval alapos tanacskozasokat folytattak le. Az Utmutaté hatodik és egyben végsé
valtozatat 2002 majusdban fogadtik el, 2002. jalius 1-én 1épett hatalyba, és 2003 juniusédban a
Halozati Bizottsag is teljesen jovahagyta. A kiadvany 2. részét 2005 januarjaban aktualizaltak.
Az Utmutatét alkalmazoé orszagok tamogatjak annak tartalmat és egyetértenek azzal.

2. Bevezetés

A legionarius betegséget elsé alkalommal 1976-ban észlelték (4). 1986-ban kezdték meg
munkdjukat az eurdpai szintli nemzetkdzi kozremitkddok, amikor megalakult az Europai
Legionellosis Munkacsoport (EWGLI), és ra egy évre létrehoztak az Utazassal Osszefiiggd
Fert6zések Eurdpai Surveillance Rendszerét. Az utazassal Osszefliggd legiondrius betegség
megelézése gyakran igényel nemzetkozi egylittmiikddést. Emiatt fontos, hogy a résztvevo
orszagok allampolgaraik érdekében feladatot vallaljanak a ko6zos cél eléréséért, ami a
felismert kornyezeti forrasbol szarmazo fertézodés veszélyének minimalisra csokkentését
jelenti. Ennek az Eurépai Utmutatonak a célja, hogy olyan altalanos eljarassmédokat tegyen
kozz¢é, melyeket minden eurdpai orszagnak alkalmaznia kellene allampolgarai védelme
érdekében a legiondrius betegséggel szemben. Ez a kiadvany az eurdpai tagdllamokban
érvényes, utazassal Osszefiiggd legionarius betegség bejelentésére és reagalasra vonatkozo
szabalyozas atdolgozasat kovetden késziilt el, és tiikkrozi a surveillance rendszer Eurdpai
Unién beliili hivatalos helyzetében bekovetkezett valtozdsokat is. Ezen kiviil miszaki
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tandcsokat is ad a vizrendszerek Legionella-feliigyeletével és a megeldzéssel foglalkozo
szakmai csoportok szdmara.

Néhany orszagban a bejelentett esetek fele utazassal hozhato oOsszefliggésbe (11). A
sz¢leskorli médiatajékoztatasnak koszonhetden az emberek altalaban egyre tobbet tudnak a
legionarius betegségrol, a szallashelyekkel 0sszefiiggd kockazatokrol. Ezen veszélyek elleni
megfeleld védekezéshez a kormanyzati szervek ¢és a kozegészségiligyi szakemberek
helyénvald intézkedéseire van sziikség. A megbetegedések halmozott eléfordulasakor a
tovabbi esetek megeldzése érdekében hozott kozegészségiigyi intézkedések alkalméval
gyakran sziikség van a vendégek gyors eltavolitdsara az adott szallashelyrdl, és nemzetkozi
nyomon kovetési vizsgalatokra, hogy megbecsiiljék, hanyan betegedtek meg az expozicidnak
kitett személyek koziil.

3. Legionella — a mikroorganizmus természetrajza

A Legionella baktériumok gyakoriak, és a kornyezeti vizforrasokban — folyokban, tavakban
¢s tarozokban — alacsony csiraszdmban szinte mindig megtaldlhatéak. A mikroorganizmusok
a természetes forrasbol olyan helyekre is bejutnak, amelyek mesterséges rezervoart képeznek
szamukra (véarosi csatorndzott viz, maganhazak vizrendszere, stb.). Szaporodéasukat a
20 - 45°C-0s vizhomérséklet segiti el6. 20°C alatt nem szaporodnak, és 60°C felett
elpusztulnak. Hideg vizben azonban nyugvo fazisban megmaradhatnak, és amikor a viz
hémérséklete eléri a megfeleld szintet, Ujra szaporodni kezdenek. A Legionella baktériumok a
szaporodashoz tapanyagot is igényelnek, és ennek forrasaul szolgédlhatnak a vizrendszerben
rendszerint megtalalhatd organizmusok (algdk, amoébak és egyéb baktériumok). A
vizrendszerben levd liledék, iszap, vizkd, rozsda és egyéb anyagok a biofilmekkel egyiitt
fontos szerepet jatszanak a Legionella baktériumok megtelepedésében, és a szaporodasukhoz
sziikséges kedvezo feltételek biztositdsaban.

A Legionella-fertézés szempontjabol kockézatot jelentd rendszerekrdl és berendezésekrdl
tovabbi részletek a 3. rész 26. pontjaban olvashatok.

4. Mi a legionarius betegség?

A legionarius betegség egy sulyos lefolydsu, tiidogyulladéssal jar6 korkép, amelynek
haladlozasi ardnya a mas alapbetegségben nem szenveddok esetében is kb. 10-15% kozott
mozog. A betegség influenzaszerli tiinetekkel kezdddik, majd szdraz kohogés koveti, és
gyakran tiidogyulladassa alakul. A betegek kb. 30%-anal jelentkezhet hasmenés és hanyas, €s
az esetek felében zavartsagot, a tudatdllapot megvaltozasat okozza. A betegség lappangési
ideje 2-10 nap, atlagosan 3-6 nap a jellemzo.

A legionarius betegség eléfordulhat jarvanyosan, ha két vagy tobb eset jelentkezik egyetlen
forrasbol szarmazo, térben és idében behatarolt expoziciot kdvetden, vagy sporadikus esetek
sorozataként endémids terilileten, valamint sporadikus esetek formdajaban, amikor nincs
nyilvanvalo jele iddbeli vagy foldrajzi Osszefiiggésnek. Jarvanyok leggyakrabban épiiletekben
fordultak eld, példaul szalloddkban, kérhazakban.

5. A kérokozo terjedési modja

A legionarius betegség a Legionella baktériumokat aeroszol forméjaban tartalmazo levegd
belégzését kovetden alakulhat ki. A baktériumokat tartalmazo vizbdl szabad szemmel nem
lathatd apr6d cseppecskékbol allo aeroszol képzddhet, példaul viz permetezésekor, levegd
vizbe buborékoltatdsdval, vagy amikor a viz kemény felszinnek iitkdzik. Minél kisebbek a
cseppecskék, annal veszélyesebbek. Az 5 pm-nél kisebb atmérdjii cseppecskék konnyebben
elérik az also 1égutakat. A korokozo emberrdl emberre nem terjed.
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6. Kockazatot jelenté rendszerek és berendezések

Az utazéssal 0sszefiiggd legiondrius betegség szempontjabol kockazatot jelentd berendezések:
e hideg- és melegviz-rendszerek,

hiitétornyok és parologtatdé kondenzatorok,

pezsgbfiirdok, természetes hdforrasok,

kutak, permetezd rendszerek,

ételtarold vitrinek parologtatoja,

terapids l¢legeztetd késziilékek.

7. A fert6zés/betegség kialakulasaban szerepet jatszo tényezok

A legionarius betegség ismert rizikdfaktorai a magasabb ¢életkor (>50 ¢év), a férfi nem,
immunhidnyos allapot, idiilt alapbetegség valamint az erés dohanyzis. Az utazassal és a
legionarius betegséggel 0Osszefliggésbe hozhatd kozegészségligyi rizikdfaktorok egy
szallashely ideiglenesen igénybevételére valamint annak sajatsagaira vonatkoznak, hiszen
azok a koriilmények eltérhetnek az otthon megszokott normalis életmodtol. Az idésebbek
fogékonyabbak a Legionella-fertézésre, €és utazds kozben ki vannak téve a megvaltozott
¢letmddnak, valamint 1égkondicionalokbol vagy korokozoéval szennyezett vizrendszerekbol
szarmazo fokozott Legionella expozicidonak, amellyel szemben kisebb rezisztencidval
rendelkeznek, mint a fiatal felndttek. A diagnozis felallitasat és a terapia megkezdését néha
megneheziti, hogy a betegek csak késén fordulnak orvoshoz, amikor mar hazaérkeztek.

A Legionellaceae csaladba tartozd Legionelldknak 42 fajat ismerjiik, ¢és tobbiikrdl
bebizonyosodott, hogy emberi megbetegedést képesek okozni (12). A diagnosztizalt
esetekben a Legionella pneumophila a leggyakrabban azonositott faj.

8. A szallashellyel osszefiiggésbe hozhato kockazati tényezék

Az utazassal 0sszefliiggésbe hozhato fert6zés gyakran kapcsolddik a rovid iddszakokra kiadott
szallashelyhez, és a haszndlat szezondlis ingadozdsdhoz. Némely széllashely kihasznaltséga,
igy a vizhasznalat is id6szakos lehet, és a flirdéshez hasznalt vizigény jelentdsen felélénkiilhet
a napszak fliggvényében.

Ha kevés csapadék jellemzd arra a teriiletre, ahol a szallashely van, lehetséges, hogy a
vizellatds iddszakos és valtozd mindségl. Ilyen esetben a vizkezeld-rendszer alaposabb
ellenérzésére és gyakoribb beszabalyozasara van sziikség. Lehetséges, hogy a vizhidnyos
idészakokban a nélkiilozhetd berendezéseket, példaul pezsgoéfiirdoket, hasznalaton kiviil kell
helyezni, mert nem biztosithat6 a biztonsdgos miikodésiikhoz sziikséges gyakorisagu vizesere.
A fészezonon kiviil a szobak kihasznaltsaga alacsony lehet, és a szalloda egy részét vagy akar
az egészet bezarhatjdk. Ezek a tényezOk a teljes vizrendszerben vagy egyes részeiben
csokkent aramlast illetve pangdst okozhatnak, a hdmérséklet vagy a biocid maradékok
csOkkenésével jarhatnak egyiitt. A kiilsé kornyezeti hdmérséklet hatdsara a hideg és meleg viz
hémérsékletszabalyzasa is ingadozhat. A szallodak és egyéb szallashelyek szamos szobaval,
¢s ezek altalaban sajat vizvételi hellyel rendelkeznek, ami elkeriilhetetleniil hosszabb
vizvezetékeket €s Osszetettebb vizrendszert eredményez.

Szallodak bovitése kovetkeztében a hétermeld kapacitas elégtelenné valhat, amennyiben a
hozzéépitett részt az eredeti melegviz-rendszerre kapcsoljak ra, és emiatt nem biztosithato az
egész ¢épiiletben a keringd meleg viz megfeleld0 hémérséklete. A szallodai kertekben
rendszerint szorofejeket alkalmaznak locsolésra, €s ez tovabbi veszélyt jelenthet, kiillondsen
abban az esetben, ha erre a célra Gjrahasznositott szennyvizet hasznalnak.
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Az idegenforgalom szezonalitdsa a személyzet allando valtozasat is jelenti, és ez megneheziti
a megfelelden képzett személyzet fenntartasat. Rdadasul a szalloda épiiletgépészeinek sokszor
nincs gyakorlata a vizrendszerek Legionella-feliigyeletében.

9. Legionarius betegség surveillance

A legionarius betegség kotelezden bejelentendd szamos, de nem minden EU tagorszagban.
Eurdpaban az egy milli6 lakosra juté megbetegedések szama 1 és 30 kozott valtozik évente,
az egyes europai orszagokra jellemz0 jelentési €s kivizsgalasi eljarasmodoktol fiiggden. Az
1/millié lakos/év incidencia meglehetdsen aluljelentett érték, a tényleges esetszdm elérheti
ennek a husszorosat is. Becslések szerint passziv surveillance rendszerben val6jaban a
megbetegedések kevesebb, mint 5%-at jelentik be a kozegészségiigyi hatosagoknak (13).

A teriileten szerzett legiondrius betegség valddi incidencidjanak felmérésére végzett
vizsgalatokban megallapitottdk, hogy a fejlett ipari allamokban a Legionella speciesek a
terlileten szerzett tiidégyulladdsok (CAP — community acquired pneumonia) 2-16%-aért
felelosek és valdszintileg a tiidoégyulladasok 2-4. leggyakoribb koérokozoi (a leggyakoribb a
pneumococcus pneumoénia) (14). Egy, az Egyesiilt Kirdlysagban végzett — nem 4altalanos
érvényll — felmérés szerint a terlileten szerzett tlidogyulladas sulyos lefolyasu eseteiben sokkal
nagyobb a Legionella-fertézések aranya: az esetek 14-37%-aért felelds, és a halalozasi ardny a
25%-ot is meghaladja (15).

A legionarius betegség aluldiagnosztizalt és kevés a bejelentett esetek szama. Ennek szamos
oka van:

e Amikor egy betegnél tiiddgyulladast diagnosztizalnak, a kezelést altaldban azonnal
megkezdik. A legionelldkkal szemben is hatdsos antibiotikum-terdpia megkezdése
utan a betegek altaldban meggydgyulnak, és a hatékony kezelés keresése céljabol
nincs tovabbi szilikség a tiidégyulladas okanak megallapitasara.

e A legionarius betegség diagnosztikus modszereinek bizonyos, kis hdnyada nem elég
szenzitiv és specifikus, emiatt dlnegativ eredményeket adhatnak.

e Immunszuppresszidval tarsuld sulyos alapbetegséggel rendelkezd betegek esetén a
legionarius betegség kiilondsen nagy rizikot jelent. Halaluk esetén, ha a halal okanak a
sulyos alapbetegségiiket tekintik, a Legionella-fertz¢és diagnosztizalatlan maradhat.

e Elofordulhat néhany orszagban, hogy diagnosztizaljak az utazéassal Osszefiiggd
fertozéseket, de nem jelentik tovabb az eurdpai surveillance rendszer nemzeti
kozremiikodoje felé.

A fentiekbdl levonhato a kovetkeztetés, hogy az utazassal 9sszefliggd legionarius betegségnek
az eurdpai surveillance rendszerbe jelentett esetek szama alapjan megallapitott incidenciaja
nagymértékben alulbecsiilt.

10. Az utazassal 6sszefiiggo legionarius betegség europai surveillance rendszere

A nemzetkozi surveillance bizonyitottan emeli a nemzeti surveillance értékét, és eldsegiti a
betegség felismerését, feliigyeletét és megeldzését az egyes orszagokban valamint a
tagorszagok kozott. Ehhez az europai orszdgok kozotti szoros egyiittmiikddésre van sziikség.
Tovéabbi informécié a surveillance rendszer feladatair6l és szerepérdl rendelkezésre all a
EWGLI internetes oldalanak nyilvanos részén (www.ewgli.org). A program a klinikai és a
kornyezeti mintdk cseréjével is tdmogatja az eurdpai orszagok kozotti egylittmiikodést,
valamint az informdciocserével a Legionella-fertézésekkel kapcsolatos epidemioldgiai €s
mikrobiologiai ismeretek bovitését.
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11. Az Eurdpai Surveillance Rendszer céljai

e A koz0s forrasu jarvanyok korai azonositasanak erdsitése az EU tagorszagokban, és az
1d6ben torténd megeldzo intézkedések bevezetésének eldsegitése.

e Informéciok biztositdsa az utazassal Osszefiiggd legionarius betegség feliigyeletével,
megeldzésével foglalkozok szamara, ezaltal a primer prevencids intézkedések és az
egyiittmiikdve végzett vizsgalatok tamogatasa.

e Az curdpai hélézat informdaldsa a legiondrius betegség esetlegesen nemzetkdzi
kozegészségligyi jelentdséggel biro, tertileti jarvanyairol.

e A tagorszagok aktiv feliigyeleti ¢és megel6zési programjainak tdmogatasaval
csOkkenteni a legionarius betegség incidenciajat.

e A legiondrius betegséggel kapcsolatos jelentések €s informaciok kezelésére vonatkozo
kommunikécios modszerek fejlesztése.

12. Epidemiologiai modszerek

Az europai surveillance rendszer jelenleg egy hivatalos betegség-specifikus haldzat, amely a
2119/98/EK Hatarozat szerint miikodik. 2002 majusaban kapta a EWGLINET elnevezést,
megkiilonboztetve ezaltal a EWGLI egyéb tevékenységeitdl. Az egyes tagallamok nemzeti
kozegészségligyi hatosagainak képviseldi feliigyelik a EWGLINET-et. Hivatalos
kozremiikodoket is kijeldlnek, akik részt vesznek a programban: ltaldban egy epidemiologus
az adott orszag nemzeti jarvanyiigyi hatosagatol ¢és egy mikrobiologus a Nemzeti vagy
Regionalis Legionella Referencia-laboratoriumbol. A EWGLINET jelenleg a londoni
koordindcios kozpont iranyitdsadval mikodik, amelynek székhelye az Egészségvédelmi
Hivatal Fert6z6 Betegségek Surveillance Kozpontjaban talalhatdé (HPA/Health Protection
Agency, CDSC/Communicable Disease Surveillance Centre).

A sporadikus megbetegedéseket a kijelolt kozremtikodo jelenti a Program londoni
koordinacios kozpontjadba (CDSC). A jelentés alapjaul szolgald esetdefiniciok az 1. szamu
mellékletben talalhatok. Gyors €s hianytalan jelentéssel kimutathatok az utazassal 6sszefiiggd
legionarius betegség olyan esethalmozddasai, amelyek két vagy tobb kiilonb6zd eurdpai
orszagbdl ugyanarra az tidiiléhelyre utazo, vagy ugyanazon szallashelyen tartozkodé polgarai
kozott fordulnak eld. A kézremiikddok az informécio birtokéban specidlis és idOben torténd
intézkedésekkel védik meg az europai vagy Europan kiviili orszdgokba utazd, eurdpai
allampolgérokat.

2005 januarjaban 37 orszag 49 kozremilkodd kozpontja [ebbdl 24 EU tagallambeli - beleértve
az Angliat, Wales-t, Skociat és Eszak-Irorszagot magéban foglalo Egyesiilt Kiralysagot - és
11 nem EU orszagbeli] vett részt az utazassal Osszefliggd esetekre vonatkozd adatok
szolgaltatasaban és fogadasaban. Mas nemzeti hatésagokkal kapcsolatfelvétel akkor torténik,
ha az utazassal Osszefiiggd fertdzés Europan kiviili orszagokhoz kapcsolodik, példaul
Amerikai Egyesiilt Allamok, Dél-Afrika, Tavol-Kelet, stb. A 90/314/EEC (16) tarsasutazasrol
sz016 EK Iranyelv 1996. évi bevezetését kdvetden néhany eurdpai orszagban hivatalosan is
elfogadottd wvalt, hogy az utazassal Osszefliggd legionarius betegségrol értesitik az
utazasszervezoket.

1999-ben jott 1étre a EWGLI internetes oldala, és a kdzremi{ikodok ma mar ennek jelszoval
védett biztonsagi szintjén keresztiil tovabbitjak és fogadjak az informaciokat. Minden eset
bekeriil a surveillance kozpont nemzetkdzi adatbazisdba, amelyben aztan barmikor
megkereshetdek az ugyanazzal a szallashellyel Osszefliggd mas esetek 1987-ig
visszamendleg, amikor az adatgyiijtés elkezd6dott.
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A megbetegedéseket altalaban a lakohely szerinti orszag jelenti a rendszerbe. A betegek
tobbsége ¢szak-europai lakos (példaul Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag, Hollandia), és a
fertdzés foleg dél-eurdpai orszagokkal hozhato Gsszefliggésbe. Ezt a foldrajzi megoszlast nem
az északi és déli orszagokban €10k jelentési hajlanddsaganak vagy fogékonysaganak eltérései
okozzak, hanem inkdbb az, hogy az északi emberek eldszeretettel toltik szabadsagukat
délebbre fekvo iidiilohelyeken.

A surveillance nagy koriiltekintést igényel. Az egészség védelme érdekében a gyorsasag
alapkdvetelmény. Ugyanakkor lehet, hogy - habar az esetek latszolag bizonyos szallodakkal
fliggnek Ossze - a kapcsolat csak véletlenszerii és az expozicids forras valahol mashol van.
Mivel minden esetben megerdsitett laboratoriumi diagnézisra van sziikség, és sok esetben
megtorténik a kornyezeti forras vizsgalata, ezért nélkiilozhetetlen a megfeleld, szabvanyszeri
mikrobiologiai vizsgalat, illetve a kivizsgalds, reagalas elfogadott, helyes gyakorlatdnak
alkalmazasa az europai orszagokban és a tagallamok kozott.

13. Eredmények 1987-2004

Az eurdpai rendszerbe jelentett, utazassal dsszefliggd legionarius betegségek szama emelkedd
tendenciat mutat. Mig 1987-ben kevesebb mint 100, 2004-ben mar tobb mint 600 esetet
jelentettek (17). Ez az emelkedés szinte biztos, hogy a gyakrabban kezdeményezett
vizsgalatokkal, a javuld egyiittmiikodéssel és a résztvevd orszagok jelentési fegyelmének
javulasaval magyarazhato. 1987 6ta a surveillance rendszer tobb mint 4600 esetrdl és tobb
mint 7000 szallashely-latogatasrol kapott jelentést, amelyek vildgszerte kozel 100 kiilonb6zo
orszaggal voltak Osszefliggésben. Az esetek kb.35%-a éveken at ismételten ugyanazon
szalloddhoz vagy épiilethez kapcsolodd halmozddast mutat. Az évenként jelentett haldlozasi
arany 6 és 15 % kozott valtozik, amely valosziniileg egy alulbecsiilt adat, mivel nem minden
orszag képes halalozasi mutatdkat szolgaltatni.

Eurépaban a legtobb legionellosis nyaron ¢észlelhetd, amikor az emberek tobbsége
szabadséagat tolti. Azonban augusztusban, amikor Eurépaban éltalaban iskolasziinet van, nem
jelentenek sok esetet: ami alapjan feltételezhetd, hogy a fertdzésekre fogékonyabb, idésebb
emberek nem ebben a honapban mennek nyaralni. A betegség férfiaknal 2-3-szor gyakrabban
¢észlelhetd, mint noknél, és jellemzden az 50-65 éves korosztalyt érinti a legjobban, habar az
utobbi években nétt a 75 évnél idésebb megbetegedettek szama.

14. A EWGLI egyéb tevékenységei

A EWGLI-ban részt vevo orszagok kozremitkddnek azokban a mikrobiologiai és kornyezetei
vizsgalatokban, amelyek eldsegitik a Legionella-fertézések megértését, feliigyeletét ¢&s
megeldzését. Az dnkéntes csoport fobb célkitiizései a kovetkezok:

e Az Utazéssal Osszefiiggd Legionarius Betegség Eurdpai Surveillance Rendszerének
(EWGLINET) tovabbi tamogatasa.

o Kozremiikodés a legiondrius betegség feliigyeletében valamint kivizsgéalasaban.

e A programban részt vevd laboratoriumok tdmogatasanak tovabbi javitdsa a Legionella
fajok  vizbdl torténé  kimutatdsanak Kiils6 Mindségbiztositasi  Programja
(EQA/External Quality Assessment, HPA - Egészségvédelmi Hivatal) révén.

e A laboratéoriumi diagnosztikai modszerek eurdpai Kiilsd Mindségbiztositasi
Programjanak (EQA) létrehozasa €s fenntartasa, beleértve a Legionella vizelet-antigén
kimutatasat is.

e A L. pneumophila 1-es szerocsoport paneurdpai tipizalasi rendszerének kiterjesztése.

e A nem pneumophila Legionella speciesek standardizalt azonositisi és tipizalasi
modszereinek kidolgozasa.
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2.rész Az utazassal osszefiiggo legionarius betegség
elofordulasanak bejelentésére és az arra valo reagalasra vonatkozo
eljarasok, meghatarozasok

A kovetkezd meghatarozasokat és eljardsokat azzal a céllal dolgoztak ki, hogy fejlédjon az
utazassal Osszefiiggd legionarius betegség felligyelete, megeldzése, és hogy bdvebb
informacioval rendelkezzlink azokrdl a szallashelyekre vonatkoz6 intézkedésekrdl, amik az
eseteknek a surveillance rendszer londoni koordinacios kézpontjaba vald jelentését kovetden
torténnek meg. Az algoritmus az 1.dbran lathatd. A meghatirozasok ¢és eljarasok
Osszhangban vannak a surveillance rendszer 2119/98/EK Hatarozat szerinti miikodtetésével,
habar az egyes orszdgoknak a sajat legionarius betegség feliigyeletére és megeldzésére
vonatkoz6 jogszabdlyaiknak és iranyelveiknek megfeleléen kell reagalniuk. Az Europai
Utmutat6 jelenleg nem irja feliil a nemzeti irdnyelveket, de a 2119/98/EK Hatarozat alapjan
feltételezhetd, hogy az eljarasok harmonizacidja bevezetésre keriil minden tagorszagban.

Az Utmutaté fontos eljarasmodokat tartalmaz arrél, hogyan torténjen a nyilvanossag
tajékoztatasa a szallashelyekkel 0sszefliggd legionarius betegség halmozott eléfordulasarol.
(18. pont).

15. A kormany altal kijelolt kozremiikodok felelossége
A EWGLINET kozremiikodoket a nemzeti korméanyok jelolik ki az adott orszag
kozegészségligyi hatdsagainak képviseldjeként. A kozremikddoket olyan emberek koziil
jelolik ki, akik rendelkeznek a legionelldkkal kapcsolatos szakmai tapasztalattal, és
orszagukban a legionellak altal okozott fert6zések diagnozisdban ¢és feliigyeletében
epidemioldgiai vagy mikrobioldgiai feladatokat latnak el.

16. Meghatarozasok a jelentéshez
Sporadikus esetek
= Akik a betegség kezdetét megeldz6 tiz napon beliil olyan szallashelyen tartézkodtak
vagy olyan szallashelyet latogattak meg, ami nem hozhatd Gsszefiiggésbe a megel6z6
két évben tortént mas legionarius megbetegedéssel.
Esetek halmozott elofordulasa (klaszter)
= Kettd vagy tobb beteg, akik a betegség kezdetét megeldzd tiz napon beliil ugyanazon
szallashelyen tartézkodtak, vagy ugyanazt a szallashelyet latogattak meg, és akik
betegségének kezdete ugyanazon kétéves periodusban volt.

A halmozo6das helyével Osszefiiggd, az utolso6 eset utan tobb mint két évvel jelentkezd tovabbi
megbetegedések 1j sporadikus esetekként kerlilnek bejelentésre annak ellenére, hogy a
fert6zddés helye szerinti orszag informaciot kap minden kordbbi esetrdl az azok jelentkezése
ota eltelt idotol fiiggetlentiil.

17. Jelentési eljarasok

Jelentés a halozat koordindcios kozpontjaba

A megbetegedéseket altalaban a lakohely szerinti orszag (ritkabban mdas orszag) jelenti a
londoni koordinacids kozpontba a EWGLI internetes oldaldnak jelszoval védett biztonsagi
szintjén keresztiil. A megbetegedéseket be kell jelenteni, amint az epidemioldgiai,
mikrobiologiai és utazasi informaciok rendelkezésre dllnak. A szobaszdmot, a szallas teljes
cimét, ¢s mas fontos informaciokat (pl. zuhanyozok, Orvényfiirdok, vagy mas felismert
expozicidés veszélyek ismert haszndlata) meg kell probalni beszerezni a betegtdl vagy
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hozzatartozo6itdl, azutan a lehetd legkordbban tovabbitani az esetjelentéssel egyiitt vagy azt
kovetéen. Ha modunkban 4ll, a beteg nevét (vagy annak kezddbetiiit) €s sziiletési datumat
tovabbitani kell (elkiilonitve) az expozicid azonositasanak megkonnyitése érdekében. Az
utazas részleteirél szold elégséges informécido nélkiill nem azonosithaté a szallashely az
expozicid feltételezett orszagaban, kiilondsen olyan helyeken, ahol t6bb kiilonb6zo intézmény
hasznal hasonl¢6 szallodanevet.

A londoni koordindcios kozpont valasza

Az eset bekerilil a nemzetkdzi adatbazisba, amelyben aztan megkeresheté mas ugyanezen
szallashellyel 6sszefiiggd eset. Ha egy sem taldlhato, a koordinacids kdzpont azonnal jelenti
az esetet a fert6z0dés helye szerinti orszag egyiittmiikoddjének.

A fertozodés helye szerinti orszag egyiittmiikododjének valasza

A fertdzddés helye szerinti orszag egylittmiikoddjének biztositania kell, hogy a szallashely
megkapja a kockazatelemzési utmutatot, amely Osszefoglalja a Legionella-fertdzés
kockazatanak csokkentésére vonatkozo gyakorlati tudnivalokat (2. szdma melléklet). Az
utazassal Osszefliggd sporadikus legionarius megbetegedéssel kapcsolatos tovabbi eljaras
nemzetkozi szinten nem sziikséges.

Szdllashely nevének torlése az adatbazisbol

Ha két éven belill nem keriil bejelentésre utazassal Osszefiiggd ujabb legionarius betegség
azon szallashelyhez kapcsolodoan, amelyrdl elézdleg csak egy eset keriilt bejelentésre, a
szalloda vagy szallashely neve a kozremiikodOk szamara hozzaférhetd adatbazisbol torlésre
keriil.

18. Eljaras megbetegedések halmozott elofordulasakor
A megbetegedések halmozott eléforduldsa elegendd fontossdggal bir ahhoz, hogy azonnali
cselekvést indokoljon a londoni koordinacids kdzpont, és a fert6zddés helye szerinti orszag
kozremiikddoje vagy kozegészségligyi hatdosagai részérol.

A londoni koordindcios kozpont reagdldsa

Az esethalmozddas bekeriil a nemzetk6zi adatbazisba. Minden koézremiikodét azonnal
értesitenck a halmozodasrdl, és a tobbi - ugyanazon szallashelyhez kapcsolodo - két éves
perioduson kiviil tortént megbetegedésrél. A WHO-t értesitik minden, a surveillance
halézaton beliili és kiviili orszagban 1évé szallashellyel Osszefiiggd esethalmozodasrol, és
kérik, hogy értesitse az érintett orszag Egészségiligyi Minisztériumat, ha az orszag az eurdpai
halézaton kiviil van.

A fertozodés helye szerinti orszag egyiittmiikodojének és kozegészségiigyi hatosdgainak
reagdldsa

Az egylittmitkodének gondoskodnia kell arrol, hogy a szallashelyet minél elobb vizsgalja meg
egy, a nemzeti hatésdg altal meghatalmazott testiilet (példaul egy helyi vagy regionalis
kozegészségligyi hatosag). Kockazatbecslést (az eurdpai vagy a nemzeti irdnyelveknek
megfelelden), majd azt kovetden kornyezeti vizsgalatot kell végezni, valamint
ellenintézkedések végrehajtasat kell elrendelni, és stratégiat kell kidolgozni a Legionella-
fertéz¢és fennallod és jovobeni kockazatainak kezelésére. A kockazatbecslés ki kell terjedjen a
hely technikai vizsgalatara, siirgds kozegészségiigyi intézkedések bevezetésére valamint azok
dokumentélasara. Az egylittmiikodd kotelessége tdjékoztatni sajat nemzeti hatdsagat (példaul
a nemzeti kozegészségiigyi intézetet vagy a minisztériumot) az esethalmozodasrol.
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Az esethalmozoddsra vonatkozo informdciok kozzététele

A széllashelyek megnevezését a EWGLI internetes oldalanak nyilvdnos részén a
kozremiikddok €s a kozegészségiigyi hatosdgok tevékenysége valtja ki, amikor értesitik dket
az orszagukkal Osszefliggd halmozddasrol. Egyes adatok nyilvanossagra hozatalaval a londoni
koordinacios kozpont az ebben az Utmutatoban megallapitott eljarasok szerint teljesiti ezt a
feladatot. A surveillance rendszerben résztvevd orszagok ugy vélik, hogy allampolgaraiknak a
fert6zés kockazatatol vald megovasa a legfobb szempont, és tamogatjak a szallashelyek
megfeleld idében torténd nyilvanossagra hozatalara iranyuld dontést.

Az esetek halmozott el6forduldsanak észlelésekor a kozegészségiigyi szakérték kozott
megvalosuld gyors informdciocserének, €s a jarvanyriasztasra reakcidként alkalmazott
egységesitett ellendrzési és megeldzési eljarasoknak kdszonhetden a lakossag egyre inkabb
védett az utazassal Osszefiiggd legionarius betegséggel szemben. Azonban ezen eljarasok
barmely zavara vagy a szalladshelyen tortént ellenintézkedésekrdl kapott kedvezdtlen hirek
esetén a nyilvanossagnak joga van értesiilni a helyzetrdl és a nyilvanossagra hozatal okarol.

19. Kockazatbecslési jelentés

Elozetes jelentés két héten beliil

Az egyiittmikodének ki kell toltenie az ,,A” urlapot (3.sz. melléklet). Ez az frlap
meghatarozza, hogy tortént-e ellendrzés és kockazatbecslés a széllashelyen. Ezt a
jarvanyriasztas kézhezvételét koveté két héten beliil vissza kell kiildeni a londoni
koordinacios kozpontnak. [A kéthetes periddus akkor kezdddik, amikor a fertézodés helye
szerinti orszag egyiittmiikodoje megerdsiti, hogy a szallashely adatai (név és cim) helyesek.]
A jelentésben ki kell fejteni, hogy ellendrzd intézkedések folyamatban vannak-e, és hogy a
szalloda nyitva marad-e vagy sem. A jelentésnek a surveillance kozpontban torténd
atvételérdl a jelentd orszag és a fertozodeés helye szerinti orszdag egyiittmiikodojét is értesitik.

Ha az ,,A” f{rlapot nem nyujtjdk be az eldirt iddszakon belill, vagy az frlap szerint
kockéazatbecslés vagy ellendrzé intézkedések nem torténtek, minden egyiittmiikodot
értesitenek, és az esethalmozodasrol szo6lo bejelentés kikeriil a EWGLI internetes oldalanak
nyilvanos részére. Az értesités addig marad a webhelyen, amig meg nem kapjak az
»A” lrlapot, vagy a jelentést az ellendrzd intézkedések megtételérdl.

Teljes jelentés a jarvanyriasztast koveto hat héten beliil

Tovabbi négy hét utan tajékoztatidst kell adni a szallashelyen tortént vizsgalatokrol,
ellenintézkedésekrdl, és az esetleges mintavételek eredményeirdl. Egy 0Osszefoglald
jelentdlapot (,,B” trlap, 4.sz. melléklet) kell kitolteni, és az eldzetes jelentéstdl szamitott négy
héten beliil elkiildeni a surveillance kdzpontnak. Az egylittmiikddé kdzpontnak a vizsgalati
jelentés eredményeit fel kell vinnie kozvetleniil a surveillance rendszer kornyezeti vizsgalati
eredményeket tartalmazé elektronikus adatbazisédba is. Ha a ,,B” {irlapot nem kapjak meg,
vagy annak alapjan az ellenintézkedések nem kielégitok, errél az eredményrol egy nyilatkozat
keriil a webhely nyilvanos részére, és a szallashely nevét nyilvanossdgra hozzdk. Ha
megérkezik a ,,B” lirlap, vagy az ellendrzd intézkedéseket megfelelden végrehajtottak, akkor a
szallashely neve lekeriil a EWGLI internetes oldalarol.

A fert6zddés helye szerinti orszag egyiittmiikoddinek a két- és négyhetes jelentési hataridok
lejarta elétt 2-3 nappal emlékeztetdt kiildenek, ha addig még nem kaptak meg az ,,A” vagy
,B” Urlapot. Minden egyiittmi{ikodot értesitenek, amikor a szallashelyek nevét eltavolitjak az
internetes oldal nyilvanos részérdl. A fert6z6dés helye szerinti orszag egyiittmiikoddjének
(vagy a kozegészségiigyi hatosdgoknak) a feleldssége a kapcsolattartas a szallodaval vagy
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széllashellyel, ha annak nevét kozzétették a webhely nyilvanos részén. Ha egy év alatt nem
oldodik meg a szallashely helyzete, a szallashelyrdl sz6l6 nyilvanos informacié atkeriil egy
archiv dokumentumba.

20. Jelentés egy tovabbi esetrdl, amelyet az elso jarvanyriasztas utan 2-6 héttel
regisztralnak

Otnapos hatdridé

Ha az elsd jarvanyriasztds utan 2-6 héttel egy tovabbi eset keriil bejelentésre, nagy a
valoszinlisége annak, hogy a vendégek a szallashelyen tovabbra is ki vannak téve a
Legionella-fertzés veszélyének. A koordindciés koézpont azonnal kapcsolatba 1ép az
expozicid orszaganak egylittmikoddjével, és tajékoztatast kér a szallashelyen alkalmazott
ellenintézkedésekrdl. A koordinacids kozpontnak 6t munkanapon beliil valaszt kell kiildeni.
Ha nem érkezik vélasz, a szallashely nevét kozzéteszik a EWGLI internetes oldalanak
nyilvanos részén, amig megfeleld ellenintézkedések alkalmazasardl nem érkezik jelentés.

21. Esetek ismételt, halmozott el6fordulisa a kornyezeti vizsgalatokat koveto két éven
beliil

Kétéves dttekintés

Ha esetek ismételten halmozdédnak egy olyan szalldshelyen, ahonnan két éven belil az
ellenérz6 intézkedések megfeleld végrehajtasardl érkezett jelentés, akkor ott wjabb és
alaposabb vizsgalat elvégzésére van sziikség. Ezt a fertéz0dés helye szerinti orszag
kozremiikoddjének vagy kozegészségligyi hatosdgainak kell megszerveznie. A vizsgalat
segitése érdekében a fert6zodés helye szerinti orszag szamara részletesebb informaciokat kell
kiildeni az esetek epidemioldgiai nyomon kovetésérdl. A surveillance rendszer Korméanyzo
Bizottsaga a kozremiikodok €s nemzeti hatdsagaik rendelkezésére bocsat egy listat a fliggetlen
szakértokrodl, akikkel konzultidlhatnak tovabbi kockéazatbecslési felmérés érdekében. Az Uj
vizsgalat eredményeit a standard modon az ,,A” és ,,B” lirlapokat hasznalva jelenteni kell a
koordinaciés kozpontnak, kettd illetve hat héten beliil. Ha a megadott idékereten beliil nem
érkezik jelentés, a szalloda nevét nyilvanossagra hozzak a EWGLI webhelyén, és minden
nemzeti hatdsagot értesitenek errél. Mint korabban, a széalloda nevét akkor tavolitjak el az
internetes oldalrol, ha a megfeleld ellenintézkedéseket végrehajtjak és jelentik a kozpontnak.

22. Tobb mint egy szallashellyel 6sszefiiggd esethalmozodasok nyomon kovetése

Az utazéssal Osszefliggd legiondrius betegségben szenveddk kb. 25-30%-aban a betegségiik
kezdetét megel6z6 2-10 napban tobb mint egy szallashelyen tartdozkodtak, és ez neheziti a
szallashelyekre vonatkozo utointézkedések megszervezését. Sporadikus eseteknél az ajanlott
eljarasokat kell kdvetni, azaz minden szallashelynek meg kell kiildeni a kockéazatelemzési
utmutatot, amely Osszefoglalja a Legionella-fertézés kockdzatdnak csokkentésére vonatkozd
gyakorlati tudnivalokat.

Ami az esethalmozodasokat illeti, egy tobb szallashelyet magaban foglald, hosszabb ttvonal
kettd vagy tobb esettel kapcsolatban 4allhat, és mindegyik széallashely vizsgélatara sziikség
lehet. Egy masik beteg is hasznalhatta ugyanazt a szallashelyet egy masik utvonal részeként,
¢s igy keriilhetett Osszefiiggésbe egy klaszterrel. Amikor a halmozottan jelentkezd esetek tobb
szallashelyhez kapcsolodnak, ajanlott, hogy a fertézodés helye szerinti orszadg halozati
egylittmitkéddje hatdrozzon meg egy fontossdgi sorrendet a szallashelyekre vonatkozo
intézkedésekben, és arrdl tajékoztassa a koordinacids kdozpontot. A EWGLI ilyen halmozottan
eléforduld eseteknél a szdllodaneveknek a webhelyén vald kozzétételét illetden koriiltekintéen
jarel.
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23. Az utazasszervezok szerepe az utazassal osszefiiggo legionarius betegség
bejelentésével kapcsolatban

A tarsasutazasrol szolo 90/314/EEC Iranyelv (16) szerint az utazdsszervezok kotelessége
megovni a szolgaltatdsukat igénybe vevo ligyfeleik egészségét és jolétét. Az utdbbi években
tobb orszdg t4jékoztatta a sporadikus ¢és halmozottan eldforduld esetekrdl az
utazasszervezoket, mert azok hasznos segitséget nytjthatnak a szallodék és az ott tartozkodo
személyek azonositasdban. Ez az Utmutaté valtozast jelent az utazasszervezOk felé vald
jelentési moédban.

A koordinicidés koézpont mar nem jelenti az utazassal Osszefiiggd legionarius
megbetegedéseket rutinszerlien az egyéni utazasszervezoknek, a nemzeti és nemzetkdzi
utazasszervezd csoportoknak. Egy nagy jarvany vagy egy, harom vagy tobb, idében
egymashoz kozel jelentkezd esetbdl 4llo halmozddas esetén azonban az illetékes egészségiigyi
hatosagok értesitik a kockézatnak kitett személyeket. Az utazasszervezdk elvétve, kdzvetleniil
az ugyfeéltol is kaphatnak értesitést legionarius betegségrol. Ebben az esetben elvart, hogy az
utazasszervezd javasolja az utazonak, hogy keresse fel orvosat, és kérje meg, hogy jelentse az
esetet az érintett orszag illetékes hatdsaganak.

Minden kozremikodd orszag egylittmiikoddjének, illetve kozegészségiigyi hatdsaganak
felelossége, hogy tajékoztassa a széallodakat és az egyéb széllashelyeket az ebben az
Utmutatoban meghatarozott eljarasokrél. Ennek talan legjobb moédja a nemzeti
szallodaszovetségekkel ¢€s turisztikai hatosdgokkal vald kapcsolattartds. A szallodaknak
tudniuk kell arrol, hogy a fert6z6dés helye szerinti orszag kozremiikodojének jelentett
esethalmozodasok kovetkezményeként felkeriilhetnek a EWGLI internetes oldalanak
nyilvanos részére. Az orszagoknak tisztaban kell lennilik azzal, hogy a jarvany részleteit
nyilvanossagra hozzak a EWGLI internetes oldalan, ha a koordinaciés kdzpont nem kapja
meg idOben a kett- és hat-hetes vizsgalat eredményét, vagy a jarvanyriasztasra valaszként
nem torténnek meg az intézkedések. Ez lehetdvé teszi a nyilvadnossag és az utazasszervezok
szamara, hogy eldontsék, hasznaljak-e a tovabbiakban a kérdéses szallodat vagy sem.

24. Valasz az iigyvédek és mas maganszemélyek altal kért informaciokra

A EWGLINET koordinacids kdzpontjatol sokszor kérnek informaciot az utazassal osszefiiggd
legionérius betegség specialis vagy halmozott eseteirdl. Ezek a kérelmek fdleg peres
tigyekben kozremiikddo tigyvédektdl, érintett betegektdl és utazasszervezoktdl szarmaznak.

A koordindcios kozpont a nemzeti és europai adatvédelmi torvény szerint eljarva mindig
bizalmasan kezeli a betegek adatait. A7 eurdpai adatbadzisban a betegek neve nem szerepel.
A kornyezeti vizsgalatok eredménye a vizsgalo orszag tulajdona marad, és csak
engedélyiikkel tehetd kozzé.

Minden informéciokérést egységes modon, az alabbiak szerint valaszolnak meg:

e Az eseménnyel kapcsolatba hozhatd esetek szama rendelkezésre all, de a betegek
semmilyen személyes adatat nem adjak ki.

e A EWGLINET irdnyelveiben meghatarozott eljarasoknak megfeleléen hozott
intézkedések magyarazata kiadhato.

e A kornyezeti vizsgéalatok eredményeirdl érdeklédd személy megkapja a fertdzodés
helye szerinti orszdg EWGLINET-be kinevezett nemzeti tisztviseldjének nevét és
cimét, hogy kozvetleniil tdle, irasban kérhesse az informaciot.
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1. abra — Sporadikus eset és halmozédas nyomon kovetésének

folyamatabraja

D Koordinaciéos Kozpont, London

/

. Az elso A megfelel§ teljes
Sporadikus Halm?zodas jarvanyriasztast (hathetes) jelentés
eset (k"etto vagy | kdvetd hat héten | kézhezvételét kovetd
tobb eset) i beliil: legalabb egy i két éven beliil:
i tovébbi eset i tovabbi esetek
i ovabbieset | ovabbi esete )
| |
A fertézddés A fert6z6dés : ¢ : ¢
helye szerinti helye szerinti i Az ellen6rzd intézkedések i A fert6z6dés
orszag hatosaga orszag ! vizsgélatara vonatkozo I helye szerinti
egyiittmiikodéje : kérelem a EWGLI-tol a : orszag
i fert6z6dés helye szerinti ; egytuttmikoddje
i orszag egyiittmiikoddjének i
| |
i AN i ¢
Kockazatelemzési : : Uj vizsgalat
utmutato eljuttatasa i i (rendelkezésre all
a szallashelyre ! ! a fiiggetlen
] ]
szakértok listaja)
Nincs vagy nem Kielégito
kielégit6 a jelentés jelentés ¢
Eldzetes jelentés
a szallashely
v biztonsagarol
Eldzetes
jelentés @

Nincs vagy nem
kielégit6 a jelentés

/‘\

Nem érkezett
jelentés, vagy Teljes jelentés a
nem végeztek .. , A szallashely vizsgélatokrol és az
kockézatbecslést Teljes jelentés a nevének ellenérz8 intézkedésekrdl
vizsgélatokrol és az kozzététele a
€—_| ellendrzs intézkedésekrél EWGLI
Internetes oldalan

A szallashely
nevének —
kozzététele a Kli:leg}to
EWGLI s n i . i jelentés
Internetes oldalan Kielégito jelentés Kielégito jelentés

a kozremkod6tol a kozremiikodotol

' T~

A szallashely nevének
torlése a EWGLI
Internetes oldalarol

A széllashely nevének
torlése a EWGLI
Internetes oldalarol

Kieleégitd jelentés
a kozremiikodotol

>
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1. melléklet - Mikrobioldgiai esetdefiniciok

A legionarius betegség az atipusos tiidégyulladas egyik megjelenési formaja. A betegségnek
nincs egyetlen olyan patognosztikus jele sem, amely kizardlag erre a betegségre jellemzo,
ezért a diagnozis alatdmasztasahoz laboratoriumi vizsgéalatokat kell végezni. Az eurodpai
surveillance rendszer a kovetkezd definiciokat alkalmazza:

Megerdsitett eset
Klinikailag vagy radiologiailag igazolt tiidogyulladassal jar6é akut also léghti infekcio és a
kovetkezok valamelyike:
e Barmely Legionella species kimutatasa tenyésztéssel 1éguti valadékbol, tiidoszovetbol
vagy vérbol.
e L. pneumophila I-es szerocsoport ellen termelddd specifikus ellenanyagok négyszeres
vagy nagyobb titeremelkedése.
e Specifikus Legionella antigén kimutatasa vizeletbdl validalt reagensekkel és a EWGLI
altal 1998-ban ajanlott moédszerekkel (18).

Valosziniisitheto eset
Klinikailag vagy radiologiailag igazolt tiidogyulladassal jaré akut also 1éguti infekcid és a
kovetkezok valamelyike:

e L. pneumophila tobbi szerocsoportja és mas Legionella speciesek ellen termelddd
specifikus ellenanyagok négyszeres vagy nagyobb titeremelkedése.

e L. pneumophila barmely szerocsoportja €¢s mas Legionella species ellen termelddd
specifikus ellenanyagok egyszeri magas titere*.

e Specifikus Legionella antigén kimutatisa léguti valadékbol, vagy a korokozo
kimutatasa 1éguti valadékbol, tiidoszovetbdl direkt immunfluoreszcens festéssel (DIF),
bevizsgalt monoklondlis reagensek haszndlataval.

e Specifikus Legionella DNS kimutatasa polimeraz lancreakcioval (PCR).

*Egyszeri magas titer: specifikus szeroldgiai vizsgéalati modszer vagy ellenanyagszint nem
hatarozhatdé meg, mivel a kiilonboz6 orszdgokban kiilonféle szerologiai vizsgalati
modszereket hasznalnak, és nemzetkozileg elfogadott validalasi gyakorlat még nem keriilt
kidolgozasra. Mindamellett ajanlott, hogy a jellemz6 tiinetek esetén az egyszeri magas titert
megfelelden magas szintnél tekintsiik csak 0j fertdzés jelének, hogy az specifikus legyen
Legionella-fertézésre (minél kisebb szamban adjon alpozitiv eredményt).

A legiondrius betegség diagnosztizdldasara hasznalt laboratoriumi modszerek

A legionarius betegség diagnosztizalasdra hasznalt laboratériumi modszerek és a vizsgélatra
alkalmas mintak leirasa a laboratoriumi kézikonyvekben megtalalhato.

Hivatkozas
18. Atdolgozott esetdefinicio — 13. évi EWGLI tudomanyos talalkoz6, Helsinki 1998.
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2. melléklet - A legionarius betegség kockazatanak csokkentése

Kockazatelemzési utmutato szallodak és mas szallashelyek részére

Az Eurdpai Legionellosis Munkacsoport adatai szerint 2002-ben kb. 700 olyan eurdpai
allampolgar legiondrius megbetegedését jelentették, amely szdlloddban vagy mas
széllashelyen tortént tartézkodassal volt Gsszefiiggésben. A betegség gyakran halélos, és az
ilyen esetek nyilvanossagra keriilése komolyan arthat a szallashely hirnevének, tovabba a
vendégek legionarius betegséggel kapcsolatos jogos kartéritési igénye jelentds koltséget
jelenthet (21.000 Eurds Osszegre is volt mar példa). A betegség kockazatat csokkenteni lehet
szamos egyszeru intézkedéssel is.

1. Mi a legionarius betegség?

Legionella baktériumok altal okozott tiiddgyulladas, amelynek halalozasi aranya kb. 13%-os.
A betegség atlagos lappangasi ideje 3-6 nap, de ennél hosszabb is lehet. A Legionella
baktériumok enyhébb lefolyasu, influenzaszeri tiinetekkel jaré megbetegedést is okozhatnak.

2. Tiinetek

A betegség lazzal, hidegrazassal, fejfajassal valamint izomfajdalmakkal kezdddik, majd
szaraz kohogés és 1égzési nehézség 1€p fel. Ez az allapot sulyos lefolyast tiidogyulladassa
alakulhat. A betegek kb. 30%-4ndl jelentkezhet hasmenés és hdnyas, és az esetek felében
zavartsag, a tudatallapot megvaltozasa kovetkezik be.

A diagnézis bizonyitasdhoz specifikus laboratériumi vizsgéalatokra van sziikség, amelyeket
gyakran nem végeznek el addig, amig a mar beteg utazé haza nem érkezett.

3. A kérokozé terjedési médja

Legionarius betegség a Legionella baktériumokat aeroszol formajaban tartalmaz6 levegd
belégzését kovetden alakulhat ki. A baktériumokat tartalmazd vizbol 1étrejott, szabad
szemmel nem lathatd apréd cseppecskékbdl 4ll6 aeroszol képzddhet példaul csap vagy zuhany
kinyitasakor/folyatasakor, WC oblitésekor, vagy pezsg6éfiirdék vizének buborékoltatasaval. A
baktériumok 20-45°C-os vizben képesek élni és szaporodni. Természetes kornyezetben
(folyokban, tavakban és nedves talajban) is megtalalhatoak, de altalaban kis szdmban. Nagy
csiraszamban a nem megfelelden karbantartott mesterséges vizrendszerekben fordulhat eld.

4. Hol vannak a kockazatos teriiletek a szallodakban/egyéb szallashelyeken?
Barhol fennall a fert6z6dés veszélye, ahol vizcseppecskék képzddhetnek, példaul:
e zuhanyok és csapok,
e pezsgd- és orvényfiirdok,
e gbzflirdok és szaunak,
e hiitdtornyok ¢és parologtatd kondenzatorok (még akkor is, ha a tetén vagy a kertben
vannak),
szokokutak (kiilondsen a beltériek),
e parasitott ételtarolo vitrinek mikddése soran.
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5. Hol képesek szaporodni a Legionella baktériumok?

e hideg- és melegviz-tartalyokban,

o 20°C és 45°C kozotti hdmérsékletli meleg vizben,

e olyan vezetékekben, ahol lass a vizdramlads vagy pang a viz (ide értenddk a ki nem
adott szobak vizvezetékei is),

e zuhanyokat, csapokat ellatd vizvezetékek ¢és tartdlyok belsé felszinén képzddo
lerakodéasokban (biofilmben) és szennyezddésekben,

e alatétek és tomitések gumi- és természetes rostjain,

e vizmelegitokben és melegviztarold tartalyokban,

e avizvezetékekben, zuhanyokban, és csapokban 1évo vizké-lerakodasokban.

Ezek a Legionella baktériumok szaporodasat eldsegitd helyek és koriilmények a szalloda
vendégei és személyzete korében egyarant megndvelik a fertdzddés kockazatat.

6. A kockazat csokkentése

A legionarius betegség kockazata elkeriilhetd. Az a szalloda, ahol nem mikddik aktiv
program a legionellak szaporodasanak kontrollalasara, az ezen a téren nem gondoskodik
vendégei biztonsagarol. Az emlitett programnak a kdvetkezdket kell magaban foglalnia:

v' Kikell jel6lni egy személyt, aki felelds a Legionella kontrollért.

v' Biztositani kell, hogy a megnevezett személy kapjon képzést a Legionella kontrollrél,
¢s a személyzet tobbi tagja is tisztdban legyen a Legionella kontrollban betoltott sajat
szerepének fontossagaval.

v' A meleg viz legyen allanddan keringetve, és legyen mindig 50-60°C-os (tehat tal forro
ahhoz, hogy néhdny masodpercnél tovabb bele vagy alé lehessen tenni a keziinket).

v A hideg viz hdmérséklete legyen mindig 25°C alatt.

Ahol a helyi koriilmények miatt a hideg és meleg vizre vonatkozd ajanlott
hémérsékleti értékeket nem lehet betartani, megfeleld alternativ fert6tlenitd eljarast
kell alkalmazni, és hatékonysagat rendszeresen (legalabb negyedévenként) Legionella
vizsgélatokkal kell igazolni. Az alkalmazott fertStlenitési eljaras lehet klor-dioxid
vagy réz/eziist ionizacio.

v A vendégek altal nem hasznalt szobakban legalabb hetente egyszer, tovabba a szobak
elfoglalasa el6tt minden alkalommal valamennyi csapot €s zuhanyt néhany percig
folyatni kell.

A zuhanyroézsakat €s a csapokat tisztan €s vizkémentesen kell tartani.

A légkondicionald rendszerek hiitétornyait és a hozzajuk tartozd vizvezetékeket
rendszeresen — legalabb évente kétszer —tisztitani és fertdtleniteni kell.

A (kozvetett fitésli) vizmelegitoket évente tisztitani €s ferttleniteni kell.

A melegviz-rendszert a vizmelegitOk javitasat, karbantartasat kdvetden és minden

crer

<]

AN

fertdtlenitdszerrel kell fertétleniteni.

Minden vizsziir6t 1-3 havonta tisztitani €s fertétleniteni kell.

A viztarold tartdlyokat, hitétornyokat ¢és lathatd csohaldzatokat havonta kell

ellendrizni. Meg kell bizonyosodni arrol, hogy minden fedél sértetlen és jol rogzitett.

v' A hidegviz-tartalyok belsejét legalabb évente egyszer ellendrizni kell. Ha tiledéket
tartalmaznak, vagy mas jellegli szennyezddés tapasztalhatd, ki kell tisztitani, és
fertétleniteni kell 50 mg/1 klortartalmu fertétlenitoszerrel.

v’ Biztositani kell, hogy a vizhalozaton végzett beavatkozasok, vagy 0j szerelvények
beiktatdsa ne idézze eld egyes csOszakaszok iddleges vagy teljes kiiktatasat a
vizaramlasbol.

AN
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v" Ha van pezsg6fiirdé (mas néven 6rvényfiirdd, ,,Jacuzzi”), akkor:
o A vizben folyamatosan 2-3 mg/l szabad klor vagy brom koncentraciot kell
biztositani, és ezt legalabb naponta hdromszor ellendrizni kell.
A vizmennyiségnek legaldbb a felét naponta cserélni kell.
A homoksziiréket naponta visszamosassal kell tisztitani.
Az egész rendszert hetente egyszer teljes egészében ki kell tisztitani és
fertdtleniteni.
v’ A vizkezelést a szallashely izemeltet6jének rendszeresen ellendriznie kell, és az azzal
kapcsolatos vizsgéalatok eredményeirdl (vizhomérséklet, klorkoncentracio stb.)
naprakész nyilvantartast kell vezetnie.

A specidlis feliilvizsgalatra vonatkozo tovabbi tandcsokat ezen a teriileten jartas szakért6tol
kell kérni, aki a megrendeld szamara az adott szallashelyre vonatkozdan teljes
kockazatbecslést tud végezni.

7. Legionella vizsgalat

A Legionella vizsgélat (amely nem kotelezd!) eredménye félrevezetd lehet. Mintat csak
szakképzett személy vegyen, és azt csak Legionella baktérium vizsgéalatara akkreditalt
vizlaboratérium vizsgalhatja. A negativ eredmény nem feltétleniil jelenti azt, hogy a
szallashely Legionella baktériumtol vagy a fert6zés veszélyétdl mentes.

8. Tovabbi informacio

Tovabbi informaciok rendelkezésre allnak az ,,Eurépai Utmutatd az Utazassal Osszefiiggd
Legionarius Betegség Feliigyeletéhez ¢s Megel6zéséhez” cimii dokumentumban, mely az
ANTSZ honlapjan olvashato.

24



2006. februar 3. melléklet

3. melléklet — ,,A” tirlap: Elozetes jelentés a jarvanyriasztast koveto két

héten beliil
EWGLI klaszter szam: (ha dsszetett, a hely kodja: )
Szalloda vagy széllashely neve:
Véros/Régio:
Orszag:

EWGLLI altal kibocsatott jarvanyriasztas datuma (év/honap/nap):

Jarvanyriasztas kézhezvétele a kdzremiikodo altal (év/honap/nap):

NYILATKOZAT

A fent nevezett szallashelyet felkerestiik, és azonnali kockazatbecslést végeztiink
(a kornyezeti vizsgalatok elemzése még folyamatban van). A vizsgalatot végzé jelentése

alapjan igazolom a kovetkezoket:

Igen Nem
A kockazatbecslés megtortént O O
A kozegészségiigyi intézkedések folyamatban vannak [ O
A szalloda vagy szallashely nyitva marad O O

A EWGLI kozpontnak sz0616 jelentés datuma (év/honap/nap):
A jelentést kiild6 kozremiikddod neve:

az 6t képviseld neve:

Megjegyzések:

Kérjiik, kiildje vissza e-mail-ben (ewgli@hpa.org.uk) vagy faxon (+44 (0)20 8200 7868).
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4. melléklet — ,,B” tirlap: Teljes jelentés a jarvanyriasztast koveto hat

héten beliil
EWGLI klaszter szam: (ha dsszetett, a hely kodja: )
Szalloda vagy szallashely neve:
Varos/Régio:
Orszag:

EWGLI éltal kibocsatott jarvanyriasztas datuma (év/honap/nap):
Jarvanyriasztas kézhezvétele a kozremiikodo altal (év/honap/nap):

NYILATKOZAT

A fent nevezett helyen a kornyezeti vizsgalat megtortént. A vizsgalatot végzo jelentése alapjan
igazolom a kovetkezoket: (minden kérdésre vilaszolni kell!)

Igen Nem NA*
Kornyezeti mintavétel megtortént. tl tl tl
Legionella baktériumokat kimutattak a vizrendszer(ek)bol. [] tl tl
Ha igen — nevezze meg a speciest és a szerocsoportot:
A kozegészségiigyi intézkedéseket az esethalmozodas
bejelentése elott bevezették. U U l
Uj kozegészségiigyi intézkedéseket hajtottak végre.
Ha igen — mit tartalmazott:
klorozas U U U
hékezelés [ [ [
egyéb (kérem, nevezze meg):
A kozegészségiigyi intézkedések jelenleg megfeleléek. [ [ [

A szallashely tajékoztatast kapott a hosszii tava ellenintézkedések fenntartasanak

sziikségességérol. [ [ [

A szalloda vagy szallashely nyitva marad. [ [ [
Ha nem — a megnyitdsa elott egy uj B iirlap kitoltésére lesz sziikség

A EWGLI kézpontnak sz616 jelentés datuma (év/honap/nap):

*=Nem Alkalmazhato

A jelentést kiild6 kdzremitk6do neve:

az Ot képviseld neve:
Megjegyzések:
Kérjiik, kiildje vissza e-mail-ben (ewgli@hpa.org.uk) vagy faxon (+44 (0)20 8200 7868).
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3.rész  Legionella kockazatbecslési, kornyezetvizsgalati és
feliigyeleti eljarasok vizrendszereknél

25. Bevezetés

Az iranyelv ezen része azokat az altalanos elveket és eljaradsokat tekinti at, amelyeket kovetni
kell a Legionella baktériumok szaporodasat ellendrzd intézkedések kockazatbecslésének
végrehajtasakor olyan létesitményekben, mint példaul egy szalloda. Hangstlyozni kell, hogy
a legiondrius betegség eredményes megel6zéséhez a kockazatbecslések illetve ellenérzo
intézkedések végrehajtidsara nem csupan egy esetre vagy esetek halmozodésara adott
valaszként van sziikség, hanem azt megel6zden is. Kovetkezésképpen, ha a létesitménnyel
sporadikus eset hozhat6 Osszefiiggésbe, akkor csak arrol kell megbizonyosodni, hogy a
megfeleld, naprakész kockazatbecslés, valamint az ellen6rz6 intézkedések végrehajtasa
rendben ¢és kovetkezetesen megtorténik-e. Az esetek halmozott eléforduldsat kovetden 1j és
alaposabb kockazatbecslés elvégzésére van sziikség.

Ezt a részt az 1.szamu fliggelékkel egylitt kell olvasni, amely tobb technikai informéaciot
tartalmaz a kiilonb6z6 vizrendszerek Legionella kontrolljaban haszndlhaté modszerekrdl. Bar
ez a dokumentum elssorban az utazassal 6sszefiiggd legionarius betegséggel foglalkozik, és
ezért az irdnyelvek foként a széallodakra vonatkoznak, a kockazatbecslési eljarasok és
technikai iranyelvek minden fajta épiiletre alkalmazhatok.

26. Alkalmazasi teriilet

Ez az Utmutaté a Legionella kontrollra vonatkozik minden olyan vallalkozasra, amelyben
munkatevékenység folyik, és minden olyan ipari, kereskedelmi, tizleti vagy egyéb mas
vallalkozassal kapcsolatos épiiletekre, ahol vizet hasznilnak vagy téarolnak. (Példaul
szallodak, udiilok, kempingek, sétahajok, szabadidokozpontok, kereskedelmi bemutatok és
gyarak.) Ezt az Utmutatot a technikai kiegészitésekkel egyiitt kell olvasni (1. fiiggelék).

A Legionella baktériummal torténd fert6z0dés veszélye érthetd modon a kdvetkezd esetekben
mindig fennall:

a) hitétoronnyal rendelkezo vizrendszerek,

b) parologtatd kondenzatorral rendelkezd vizrendszerek,

¢) meleg- és hidegviz-rendszerek,

d) természetes hoforrasok és elosztod rendszereik,

e) pezsgofiirdok,

f) péarologtatok,

g) egyéb, valdsziniileg 20°C-ot meghaladé hémérsékletii vizet tartalmazd berendezések
vagy rendszerek, amelyek permetet vagy aeroszolt (példaul apro cseppek, cseppecskék
altal alkotott felhd) bocsatanak ki mitkodés, bemutatas vagy karbantartas kdzben
(példaul ipari vizrendszerek €s kertészeti 6ntd6z0 rendszerek).

Nem minden fent emlitett rendszer esetében van sziikség mélyrehaté kockazatbecslésre és

ellenérzo intézkedésekre. Egy egyszerii kockazatbecslés azt is mutathatja, hogy a kockazat
alacsony és ebben az esetben nincs sziikség tovabbi intézkedésre.
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Egy vizrendszernek része minden a rendszerrel kapcsolatos berendezés/felszerelés ¢és
alkotorész, példaul cséhalozatok, szivattyuk, potviztarolok, szelepek, zuhanyok, bemeriild
hdécseréldk, hiitdk, stb. Fontos, hogy a rendszert egészében lassuk, és példaul a hiitétornyot ne
elszigetelten kezeljiik. A holtdgakat és a rendszer nem folyamatosan hasznalt részeit, példaul
a szallodak azon teriileteit, melyeket a fészezonon kiviil zarva tartanak, szintén a rendszer
részeinek kell tekinteni, mivel a benniik észrevétleniil szaporodd mikroorganizmusok miatt
bizonyos problémakat okozhatnak. Az emlitett részek visszakapcsolasa a halozatba a rendszer
stlyos szennyezddését okozhatja, amely tulterhelheti a vizkezel6-rendszert, és a Legionella
baktériumok szétszorodasat eredményezheti a teljes vizrendszerben.

A kockazatbecslés soran figyelembe kell venni maés rendszereket is, mint példaul
légnedvesitdk ¢és légtisztitok, pezsgdfiirdok és medencék, autd/buszmosok, nedves tisztitd
berendezések, ipari vizrendszerek, szokékutak és dekorativ vizrendszerek.

27. Veszélyazonositas és kockazatbecslés
Kockézatbecslés végzendd az ¢épliletekben taldlhatdé  vizrendszerekbdl —szérmazod
Legionella baktériummal torténd fert6z6dés veszélyének felméréséhez és a sziikséges
elévigyazatossagi intézkedések meghatarozasdhoz. A kockézatbecslés elvégzéséért az alabbi
személyek felelOsek:
a) a munkaltato, akinek a vallalkozdsdban a munkavéllalok vagy mdasok kockézatnak
vannak kitéve, vagy
b) a maganvallalkozo, akinek a vallalkozasdban 6 maga vagy masok kockazatnak vannak
kitéve, vagy
c) az a személy, aki olyan munkaval kapcsolatos 1étesitményt vagy rendszert feliigyel,
amelyben az épiilet valamely rendszere kockazatot jelent (példaul bérldknek kiadott
épiilet, ahol a haztulajdonosé a feleldsség a karbantartasért), vagy
d) az a személy, aki ¢jszakai szallasként hasznalt létesitményt feliigyel, mint pl.
szallodak, udiilok, tdborhelyek és sétahajok, ahol a kockazat az épiiletben levd
vizrendszerekbdl szarmazik.

A felmérést végzd személynek (példaul ezzel a specidlis szaktudassal rendelkezd
mikrobiologus, kornyezet-egészségiigyi szakértd vagy épiiletgépész mérndk) értenie kell az
épiiletekben taldlhatd vizrendszerekbol szarmazo Legionella baktériummal torténd fert6zddés
veszélyének felbecsléséhez és a sziikséges ovintézkedések meghatarozasahoz.

A vizsgalatnak a lehetséges veszélyforrdsok azonositasara és értékelésére iranyulo teljes korii
ellendérzést magaban kell foglalnia, és ki kell terjedjen:

a) specialis modszerekre, amelyekkel a Legionella baktériummal torténd fertézddés
megeldzhetd,

vagy

b) ha a megel6zés nem megvaldsithatd, akkor olyan moddszerekre, amelyekkel a Legionella
baktérium expozicié kockazata feliigyelhetd.

Amennyiben a felmérés bebizonyitja, hogy nincs ésszerlien beldthaté kockéazat, vagy a
kockazat nem jelentds és valoszintitlen, hogy novekedne, nincs sziikség tovabbi vizsgalatra és
intézkedésekre. Ha a helyzet esetleg valtozna, akkor a kockazatbecslést feliil kell vizsgalni, és
a szlikséges valtoztatasokat végre kell hajtani.
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28. A kockazatbecslés kivitelezése
Legionella baktériummal valo fert6z6dés kockazatat szdmos tényezd befolyasolja. Ezek a
kovetkezok:

a) Legionella baktériumok jelenléte,

b) az organizmusok szaporoddsara alkalmas koriilmények, példaul megfeleld
hémérséklet (20-50°C), tapanyagforrasok, mint az iszap, vizkd, rozsda, algak és mas
szerves anyagok,

c) belélegezhetd cseppeket képzd ¢és terjesztd eszkdzok, példaul vizcsap, zuhany vagy
htitétorony altal kibocsatott aeroszol expozicioja,

d) a lehetséges expondlt személyek jelenléte (és szama), illetve ezen személyek
fogékonysaga.

Sziikségszeriien lesznek a felmérésbe vont tobbféle 1étesitménnyel kapcsolatos kozos
tényezOk, mégis figyelembe kell venni minden hely egyedi sajatossagat. Bonyolult
rendszerekben vagy épililetekben az egész vizrendszer vizsgalatat végre kell hajtani, és
jegyzéket kell késziteni minden berendezésrdl, szivattyurol, szlirdrél és mas lényeges
felszerelésr6l. Ennek magaban kell foglalnia a berendezés vagy rendszer alaprajzat
abrazold naprakész abrat/vazlatot, feltlintetve az idélegesen hasznélaton kiviili részeket is.
(Véazlatos rajz elegendd.) Ez utan el kell donteni, hogy a vizrendszer mely részei - példaul
melyik specialis berendezés és szolgaltatdsok - jelentenek kockazatot a dolgozdkra vagy
mas személyekre nézve.

Kockazatbecslés készitésekor a megfelelé6 modon figyelembeveendd tényezok listaja:

a) arendszer vizellatasanak forrasa, példaul, halozati vizellatas-e vagy sem,

b) a vizellatds szennyezOdésének lehetséges forrasa az épiileten beliil, miel6tt eléri a
hidegviztarolo tartalyt, a flitott melegviz-taroldt, a hiitétornyot, vagy mads vizet
felhasznalo rendszert, amely Legionella baktérium expozicié kockazatat jelentheti,

c) aberendezések szabalyos miikddési jellemzdi,

d) szokatlan, de belathatéoan el6forduld6 miikodési  koriilmények, példaul,
meghibasodasok,

e) az ¢épiiletbe bearamld levegd nyilasanak helyzete, amelyet a hiitétorony
légkibocsatasatol tavolabb kell elhelyezni.

A kockézatbecslésrdl részletesen dokumentalt jegyzokonyvet kell késziteni, és ahol kockézat
all fenn, annak felméréséhez az egyéb sziikséges egészségiigyi és biztonsagi feljegyzéseket is
csatolni kell.

A munkaltatd koteles a munkavallalokat vagy azok képviseldit tajékoztatni a Legionella
baktérium expozicié azonositott kockazatardl, és azokrol az eljarasokrol, amelyek a kockazat
kezelését szolgaljak.

Lényeges, hogy az ellenérzd intézkedések hatékonysagat rendszeresen ellendrizzék az ennek
maodjarol és gyakorisagardl hozott dontés alapjan.

A kockazatbecslést rendszeresen (legalabb kétévente) feliil kell vizsgalni, tovabba minden
olyan esetben, amikor gyanithatd, hogy mar érvényét vesztette. Ez el6éfordulhat a
vizrendszerben, illetve annak hasznalatdban tortént valtozasok esetén, vagy amikor az
ellendrzések azt jelzik, hogy a kontrollintézkedések hatékonysaga csokkent.
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29. Kockazatkezelés: vezetoi felelosség, képzés és hozzaértés

Ahol a kockéazatbecslés veszélyt azonositott, és az expoziciobdl szarmazd kockazat
megeldzhetd vagy csokkenthetd, a felelds személy (lasd a 27. pont fent) ki kell jeldljon egy
olyan személyt vagy személyeket, aki(k) viselik a mindennapos irdnyitasi feleldsséget, és
gondoskodik(nak) a Legionella baktérium expoziciobol szarmazd azonositott kockazat
kezelését szolgalo dvintézkedések feliigyeletérol.

A kijelolt ,,felelés személy” vezetd beosztast legyen, valamint megfelelé felhatalmazéssal,
képességekkel €s a 1étesitmény megfeleld ismeretével kell, hogy rendelkezzen minden {izemi
folyamat iddszerliségének és hatasossdganak biztositdsa érdekében. Ha a maganvallalkozo
vagy egy kereskedelmi vallalkozas tagja illetékes, sajat magat is kijelolheti felelds
személyként. A felelds személynek tisztdban kell lennie kotelezettségeivel, és a szervezet
atfogd egészség- és biztonsagi irdnyitasi politikdjaval, felépitésével.

A legiondrius betegség ismertté valt jarvanyainak kialakuldsahoz bizonyitottan hozzajarult a
nem megfeleld irdnyitas, a képzés hidnya és az elégtelen kommunikéci6. A kockéazatbecslést
¢s a megeldzo intézkedések kidolgozasat, bevezetését végzd személyeknek rendelkezniiik kell
megfeleld képességgel, tapasztalattal, itmutatassal, informaciéval, képzéssel és eszkozokkel,
amelyek lehetéveé teszik feladataik hozzaértd és biztonsagos elvégzését. Ismerniiik kell
kiilonosen:

a) alehetséges forrasokat, és az altaluk jelentett kockézatot,

b) az érintettek védelmére alkalmazandé intézkedéseket, beleértve az dvintézkedéseket és

azok jelentéségét,
c) az ellendrzések hatékonysagat biztositod intézkedéseket, és azok jelentOségét.

Ahol a 29. pontban kijeldlt személy vagy személyek nem rendelkeznek a fent emlitett
szakértelemmel, sziikség lehet a szervezeten kiviili segitség és tamogatds igénybevételére.
Ilyen koriilmények kozott a 29. pontban kijeldlt személynek vagy személyeknek kell
biztositaniuk a megfeleld 1épések megtételével, a nem kozvetleniil az ¢ irdnyitasuk alatt allo
munkavégzok alkalmassagat, a kotelezettségek, a kommunikacids irdnyvonalak megfeleld és
vilagos megallapitasat, meghatarozasat.

Az iranyitési és kommunikacios folyamatokat idészakosan feliil kell vizsgalni.

30. Alkalmassag

Az ellendrzd intézkedések és stratégidk végrehajtasara kijelolt személyeket megfeleléen
tdjékoztatni, oktatni, képezni kell, és fel kell mérni alkalmassdgukat. Olyan szinvonalas,
alapos képzést kell nyljtani szamukra, amely biztositja, hogy az elvallalt feladatokat
biztonsagosan, miiszaki hozzéértéssel lassdk el. Rendszeres tovabbképzést kell tartani, és
minden kezdd és tovabbképzd tanfolyamrol feljegyzést kell késziteni. A képzés a hozzaértés
alapvetd, de nem egyetlen forrdsa — ez a megfeleld oktatés, tapasztalat, tudds és mas olyan
tulajdonsdgok 0Osszessége, amelyek sziikségesek a munka biztonsdgos elvégzéséhez. A
hozzaértés az adott helyzetben felmeriild igényektdl, és a kockazat természetétél sem
valaszthato el.

31. A feliigyeleti rendszer kivitelezése

A vizrendszer felligyeletének végrehajtasat megfeleld gyakorisaggal rendszeresen ellendrizni
kell, és gondoskodni kell a kapcsoldodd iizemi folyamatokban érintett személyek megfeleld
feligyeletérdl. A személyzet kotelezettségeit valamint kommunikacids iranyvonalaikat
pontosan meg kell hatarozni, és vilagosan dokumentélni kell.

Intézkedéseket kell tenni annak biztositdsara, hogy az Osszetett vizrendszerek miikddésekor
mindig rendelkezésre alljon a megfeleld szinvonalti személyzet. A pontos kovetelmények a
vizrendszer természetétdl ¢és Osszetettségétdl fiiggnek. Meg kell tenni a sziikséges
intézkedéseket, hogy a felelds személy vagy egy meghatalmazott helyettese mindig elérhetd
legyen.

Az automatikusan miikod6 vizrendszerek irdnyitd személyzetének behivhatosagat is

biztositani kell. Minden automatikus, vagy taviranyitast vizrendszer megkozelithetd helyén
vildgosan fel kell tiintetni a slirgdsségi tigyeleti személyzet elérhetdségeit.
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Ahol az lizemi folyamatok kiilonb6zd teriileteiért tobb személy felelds, a kommunikacio6 és az
iranyitasi folyamatok kiilonosen fontosak. Példaul miuszakvaltasnal mashoz keriilhet a
feleldsség az ovintézkedésekért, vagy kiillonbozd lehet a vizkezelési eljarasokat alkalmazo és
azok hatékonysagat ellendrz6 személy. Ilyen esetekben a kotelezettségeket irasban kell
rogziteni, és minden érintett tudtdra kell hozni. A kommunikacié hatékonysagat vilagos,
egyértelmii és rendszeresen feliilvizsgalt iranyitassal kell biztositani. Ez azokra a kiilsé
vallalatokra és tanacsadokra is vonatkozik, akik csak a feliigyeleti rendszer egyes részeiért
lehetnek feleldsek.

Vallalkozok vagy tandcsadok alkalmazasa esetén sincs felmentve a (27. pontban
meghatarozott) felelds személy azon kotelessége alol, hogy biztositsa a kontroll folyamatok
megfeleld szinti kivitelezését a Legionella baktériumok szaporoddsanak megeldzése
érdekében. A vizrendszer tisztitdsdt, monitorozasat, kezelését, és egyéb vizkezelési,
ellendérzési eljardsokat nyujtdé szolgaltatas igénybevétele elott ajanlatos meggy6zOodni a
szerz6do félnek a jartassagarol.

32. Legionella baktérium expoziciobol szairmazo kockazat megeldzése vagy kontrollja

Ha mar azonositottak és felmérték a kockazatot, irasbeli tervet kell késziteni annak
megeldzésére és kontrolljara. Ennek féleg azokat az informacidkat kell tartalmaznia, amelyek
az expoziciobodl szarmazo kockazat kontrolljadhoz sziikségesek.

A tervben meg kell jelolni a hatékonysag folyamatos biztositasahoz sziikséges intézkedéseket,
¢s a sziikséges beavatkozéasokat arra az esetre, ha a terv nem bizonyulna hatékonynak. A
tervnek tartalmaznia kell:

a) a berendezés vagy rendszer naprakész alaprajzat, az id0szakosan hasznalaton kiviili

részekkel egylitt (vazlat elegend?),

b) aprogram helyes és biztonsdgos mitkodésének leirasat,

c) az alkalmazandé 6vintézkedéseket,

d) aprogram hatékony miikddését ellendrzo intézkedéseket, és ezek gyakorisagat.
Az elsédleges cél a Legionella baktériumok szaporodasat lehetové tevd feltételek
kikiiszobolése, és a spray vagy aeroszol képzddés elkeriilése kell legyen. A legcélszeriibb
eljaras, ha a kockazat megeldzhetd egy veszélyt jelentd berendezés kockéazatot nem jelentore
valo cseréjével.

Legionella baktériumok szaporodasa altalaban megakadalyozhato:

a) A 20°C és 50°C kozotti vizhdmérsékletek elkertilésével. A vizhOmérséklet a
Legionella-feliigyelet kiilonosen fontos tényezdje: a viz hdmérséklete 20°C alatt vagy
50°C felett legyen.

b) A viz pangéasanak kivédésével. A stagnalas segitheti a biofilmképzddést (nyalka,
amely a vizzel érintkez0 feliileteken alakul ki), amely menedéket jelent a Legionella
baktériumok szamara, és amely a novekedésiiket tdimogato helyi kornyezetet biztosit.

c) A baktériumoknak és egyéb szervezeteknek menedéket valamint tdpanyagot biztositd
anyagok, példaul természetes gumi alapanyagu tomitogytiriik és tomlok hasznalatanak
melldzésével.

d) A vizrendszer tisztdn tartasdval, a baktériumoknak esetlegesen menedéket add (és
tapanyagforrast jelentd) liledék képzddésének elkertilésére.

e) A megfeleld vizkezeld program hasznélataval, ahol ez alkalmazhat6 és biztonsagos, és

f) A vizrendszer biztonsagos, kifogastalan milkddtetésének és  megfeleld
karbantartasanak biztositasaval.
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A terv részletesen vazolja, hogy hogyan kell hasznalni és végrehajtani a kiilonb6z6 ellendrzo
intézkedéseket és vizkezelési eljarasokat, beleértve az alabbiakat:

a) fizikai vizkezelési program, példaul a meleg- és hidegviz-rendszerek homérsékletének
szabalyozasa,

b) kémiai vizkezelési program, beleértve a gyartd leirasat a kivant hatas eléréséhez
sziikséges koncentraciorol és behatasi idoérol,

c) a vegyl anyagok taroldsara, kezelésére, hasznalatira és eltavolitasdra vonatkozo
egészségvédelmi és biztonsagi informaciok,

d) a rendszer fizikai, kémiai ¢és biologiai kontroll paraméterei (a megengedett
értéktartoméanyokkal egyiitt); az 4allandosag fenntartisara irdnyuld eljarasok és a
vizsgélatok gyakorisaga, a mérési modszerekkel és mintavételi helyekkel egyiitt,

e) a hatarértékek atlépése esetén alkalmazandd beavatkozasok, beleértve a
kommunikécios kapcsolatokat is,

f) tisztitasi és fertOtlenitési eljarasok.

Rendelkezésre kell allnia egy leirdsnak a vizrendszer szabdlyos miikddésérdl, beleértve a
kovetkezoket:

a) lizembe helyezési és lizembe visszahelyezési eljarasok,

b) lizem sziineteltetési eljarasok,

c) a vizrendszer hibads miikodése esetén életbe 1épd riasztd és hibaazonosité rendszerek

ellenOrzése,
d) karbantartasi kdvetelmények és gyakorisagok,
e) miikodési ciklusok — amikor a rendszer hasznalatban van, és amikor nem.

33. Az intézkedések feliilvizsgalata — monitorozas és rutin ellendrzés
Az ovintézkedések hatékonysdganak fenntartdsa érdekében a program koriilményeit ¢és
miikodését folyamatosan ellendrizni kell. Ez a felelés személy, vagy alkalmasint egy kiilsd
vallalkozo, illetve egy filiggetlen fél kotelezettsége kell legyen, ¢és az alabbiakra kell
kiterjedjen:

a) arendszer és Gsszetevoi miikodésének ellendrzése,

b) a rendszer hozzaférhetd részeinek szemrevételezése, esetleges karosodas és

szennyezddés észlelése,

c) avizkezeld-rendszer monitorozasa a megkivant szintek folyamatos fenntartasara.
A rutin ellenérzés gyakorisaga és terjedelme a rendszer mukodési jellemzditdl fiigg, de
legaldbb heti gyakorisaggal el kell végezni.
A vizmindség vizsgalata a vizkezeld-rendszer 1ényeges eleme, kiilondsen hiit6tornyok esetén.
Ezt végezheti egy szolgaltato, pl. egy vizkezeld vallalkozas, vagy tanacsado, vagy akar az
lizemeltetd, feltéve, ha erre ki vannak képezve és megfeleld feliigyelet alatt allnak. A
szlikséges vizsgalatok tipusa a rendszer természetétdl fiigg.
A baktériumszam (6sszes €10 csiraszdm) rutin monitorozasa alkalmas modszer a mikrobidlis
szennyezettség jelzésére. Ezt a mddszert inkabb csak hiitétornyokban és pezsgdfiirddkben
alkalmazzak, hideg-, ¢és melegviz-rendszereknél nem. Az ellenérz6 tevékenység
hatékonysaganak jelzésére az idonkénti vizmintavétel és Legionella baktériumok jelenlétének
vizsgéalata szintén alkalmas.
Azonban a Legionella baktériumok jelenlétének megbizhato kimutatdasa technikailag nehéz,
és specidlis laboratoriumi hatteret igényel. Az eredmények értelmezése is nehéz; a negativ
vizsgalati eredmény nem zarja ki Legionella baktériumok jelenlétét. Forditott esetben egy
pozitiv eredmény sem jelenti feltétleniil a kontroll hidanyadt, hiszen szinte minden természetes
vizforrasban fellelhetéek Legionella baktériumok.
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Az ellendrzések ¢és vizsgalatok eredményeit kelloképpen tapasztalt és hozzaérté személy
értelmezze. Ha sziikséges, azonnali intézkedéseket kell foganatositani.

34. Kiilso ellenérzés
Egy kiilsé kompetens személlyel rendszeresen (legalabb kétévente) auditaltatni kell a
kockazatbecslést €s a kontrollintézkedések miikodését.

35. Dokumentacio
A 33.pont szerint kijeldlt személy(ek)nek gondoskodni kell a megfelel6 dokumentécio
elkészitésérdl, amely ki kell terjedjen az alabbiakra:
a) akockazatbecslésért és a kockéazatkezelési terv végrehajtasaért felelés személy(ek),
b) a kockézatbecslés érdemi megallapitasai,
c) a32.pontban meghatarozott irott terv, és végrehajtasanak részletei,
d) a végrehajtott ellendrzések, vizsgalatok, tesztek és feliilvizsgalatok eredményei és
datumai. Ezek kiterjednek a rendszer mukddési 4llapotanak részletezésére
(pl. miikddik vagy nem miikodik).
A 34. pontnak megfelelden felvett jegyzokonyveket meg kell drizni az érvényességi idejiiket
kovetd legalabb két évig. A 35(d). pontnak megfeleléen rogzitett feljegyzéseket legalabb
ot évig kell megdrizni.

36. A gyartok, a szallitok és az iizembe helyezok felelossége

Egyes legiondrius betegség jarvanyok dsszefliggésbe hozhatok voltak a szalloddkban hasznalt
felszerelések hibas tizembe helyezésével (19). A Legionella baktérium expozicid veszélyét
magaban rejtdé vizrendszerek tervezésével, gyartdsaval, importalasaval vagy ellatidsaval
foglalkozok — az ésszerliség hatdrain beliil — kotelesek az alabbiakrél gondoskodni:

a) A vizrendszer gy legyen megtervezve ¢és felépitve, hogy a munka folyaman
biztonsagosan és az egészség kockaztatasa nélkiil lehessen hasznalni,

b) A felhasznalot el kell latni megfeleld informaciéval a kockazatrol, valamint a
vizrendszer biztonsagos és az egészséget nem veszélyeztetd mitkkddéséhez sziikséges
intézkedésekrdl. Ezt a jelentds egészségkockazatokrdl és a biztonsagrol napvilagot
latott 4j informéciokkal frissiteni kell.

c) Barmely fajta problémat, amely a szaktudasukkal, vagy az ajanlott termékekkel,
szolgaltatasokkal kapcsolatos, egyértelmiien meg kell jeldlni, és a torvény el6tt felelds
személy vagy a vezetdi feleldsséggel felruhazott személy tudomasara kell hozni.

d) A torvény elott felelds személy vagy a vezetdi felelosséggel felruhazott személy
tudomasara kell hozni minden hianyossagot, problémat, amelyet a felhasznaldk
Legionella kockézat kontroljara alkalmazott rendszereiben vagy az irott tervekben
azonositanak.

e) Rendelkezniiik kell a feladataik hozzaérté és biztonsagos elvégzéséhez sziikséges
képességgel, tapasztalattal, utmutatdssal, informacidval, képzéssel és eszkdzokkel.

Minden vizrendszert el6iras szerint kell iizembe helyezni €s beallitani.
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4.rész  Moddszerek szallodaban vagy mas szallashelyen jarvanyosan
el6fordulo legionarius megbetegedések kivizsgalasara és feliigyeletére

Altalanos — illetékes személyek

A kijelolt egészségiigyi hatdsdgoknak a fert6z0 betegségekre vonatkozd nemzeti
intézkedéseknek megfeleléen ki kell vizsgdlniuk minden jarvanyt. A mintavételt és a
mikrobiologiai elemzést olyan laboratériumban kell végezni, amely akkreditilva van a
Legionella fajok kornyezeti mintakbol vald kimutatasara, és képes a Legionella fajok és
szerocsoportok felismerésére. Ajanlott, hogy a vizrendszer fenntartdsaért és mitkodéséért
felelds mérnok vegyen részt a mintavételben. A laboratoriumi leleteket egy a vizrendszerek
mikrobiologidjdban és a Legionella fajok 0Okologidjdban, kimutatdsidban jartas
mikrobiologusnak kell értelmeznie.

37. Mintavétel

Biztonsagi intézkedések

Ezen Utmutato 1. szamu fiiggelékének 1.A 8. pontjat ajanlott kdvetniiik a mintavételt végz6
személyeknek.

38. Mintavétel a szalloda vizrendszerébol
Cél
Annak a megerdsitése vagy kizdrasa, hogy a szalloda okolhat6 a kérokozo terjesztéséért.
Célkitiizések

e A szalloda vizrendszerének kockazatbecslése.

e A vizrendszerek helyi és szisztémds kolonizacidjanak megkiilonboztetése.

e A legnagyobb kockézatot jelentd helyek azonositésa.

e A homérséklet, nyoméas ¢és 4ramlas  szabdlyozdsdnak ellendrzése a
vizvezetékrendszerben.
A helyes stratégia kivalasztasa a legionellak rovid tava kontrolljdhoz.

crer

A mintavételi helyeket ugy kell kivalasztani, hogy jellemzbéek legyenek az egész
vizrendszerre. A mintavételi pontok kivalasztasa eldtt at kell tanulmanyozni a csévezeték-
rendszer kialakitasat.

A mintavételi helyek osztalyozasa:

1. Szisztémas — az épiiletbe bejovo hideg viz
— a vizmelegitdt elhagy6 meleg viz
— a vizmelegitObe visszatérd cirkulacios meleg viz

2. Alapveto — az ¢épiiletbe bejovo meleg vizhez legkdzelebb esd vizvételi hely
— az eloszto rendszeren beliili legtavolabbi helyek

— a hotelszoba, ahol a megfert6zodott személy lakott

3. Kiegészito — az eloszto rendszer kiilonb6z6 agait reprezentald vendégszobak az
egyes szinteken
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39. Hogyan vegyiink mintat?

Gyljtson 1 liter mintat steril tartdlyba, amely elegendd nétrium-tioszulfatot tartalmaz klor
vagy egyéb oxidald hatasu biocidek semlegesitésére. A hodmérsékletet a vizsugar kozepébe
helyezett, kalibralt hdmérdvel kell mérni.

Szisztémds mintavételi helyek

A kazanhézban mintdkat kell venni az eldremend melegviz-vezeték, a hasznalati melegviz
cirkulacio visszatérd és a hideg tapviz mintavételi csapjain. Ha a melegviz-tarolo fiitéssel van
ellatva, akkor az Uritécsonkon is kell mintédkat gytijteni. Ha nincsenek a bojlerbdl elmend, oda
visszatérd és az azt taplald vizet megfelelden reprezentalé mintavételi pontok, azt a tényt fel
kell jegyezni.

Alapvetd és kiegészito mintavételi helyek

Meleg viz

Eldszor kozvetleniil a csap megnyitasa utan kifolyd vizbdl kell mintat venni. Ez az ,,azonnali”
minta a vizvételi hely kolonizacidjat fogja jellemezni. A vizet legalabb 60 masodpercig
folyatva, majd annak homérsékletét megmérve egy masodik mintat, az un. ,kifolyatott”
mintat kell levenni, amely a rendszerben 4raml6 vizre jobban jellemzd.

Tamponos minta — Steril vattatamponnal, korkdrds mozdulattal a zuhanyrézsak és nyelek
belsé falardl kell mintat venni. A zuhanytomlok szerelvényhez rogzitett pontjarol is vegyiink
mintat. A tamponos mintdkat az ugyanonnan szarmazd maradék viz 0,5-1 ml-ében kell
szallitani.

A keverdcsapok szlirdje — tavolitsuk el a sziir6ket, és vegyilink mintat a benniik taladlhato
tiledékbol.

Hideg viz

A meleg viznél leirtakhoz hasonldéan egy azonnali mintat kell venni, majd hagyjuk a vizet
folyni 2 percig, ¢s mérjiik meg a hdmérsékletét. Végiil a kifolyatott mintat vegyiik le. Ha a viz
homérséklete nem éri el a 20°C-ot, a mintavételek szama csokkentheto.

WC tartilyok

A WC tartalyoknak szerepiik lehet a legionelldk terjesztésében, mivel melegebb kornyezeti
hémérséklet esetén a tartdlyban nagyfoku kolonizacid kovetkezhet be. Kozvetleniil a
tartalybol vegyiink mintat tiszta, steril edénybe.

Hiitétornyok

Ha vannak alkalmas mintavételi helyek, vegyilink mintat a hiitétoronyba visszatérd vizbdl és a
gyljtémedencébdl, a tapviz belépésétdl lehetd legmesszebb esd ponton. A mintak térfogata
200-1000 ml kozott legyen.

Pezsgofiirdok

1000 ml térfogati mintdkat gyljtsiink a medencébdl, a szlirdtartalybol, és ha van, a
kiegyenlit6-tartalybol. Egyes vizsgalatok soran a medencébdl szarmazo vizmintdban alig volt
kimutathaté Legionella, mikozben a sziirérdl vett és a csdvek belsejébdl gytijtott biofilm
mintdk nagy szamban tartalmaztdk a baktériumot. Ez valdsziniileg a biocid kezelés modjaval
¢s helyével fiigg Ossze, és a cs6hdlozat azon részeivel, ahol a biocid hatds nem penetralt
megfeleld modon. Ezért Iényeges a légbefuvd és viz keringetd csovek, csatlakozd tomlok
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vizsgélata a Legionella tartalma biofilm felkutatasa érdekében. Néhany ilyen csdszakasz
belsejébdl tamponnal kell biofilm mintdkat venni. Néha nyerhetd ilyen minta a favokak
eltavolitasaval is, de gyakran ki kell egy csOszakaszt vagni ahhoz, hogy hozzaférhetévé
tegyiik.

Levegotisztitok és légnedvesitok
Legalabb 200 ml térfogatti mintat gytijtsiink kézvetleniil az objektumbol.

Diszkutak
Legalabb 1 liter térfogati mintat kell venni.

40. A mintak szallitasa és laboratoriumi feldolgozasa

A mintakat kornyezeti hdmérsékleten €s kozvetlen fénytdl védve kell tartani. A torlet- és
vizmintdkat ajanlott még a mintavétel napjan feldolgozni, vagy a kovetkezd napon, és addig
hiitében tartani (ISO 11731 (20)). A mintdkat nem szabad lefagyasztani.

Mintavételezés kozben minden olyan részletet fel kell jegyezni, amely elOsegitheti az
esetleges kozegészségiigyi intézkedéseket. Ilyen példaul a nyilvanvaldo nyomdas- és
hémérsékletesés vagy emelkedés a vizrendszerben, vasas iiledék vagy iszaplerakddas
jelenléte, szell6zOk ¢és csapok allapota, vizkovesedés, kiillonb6z6 milanyag ¢€s gumi
alkatrészek hasznalata.

Figyelmeztetés: a mintavételi szabalyok betartasa kiemelt fontossagu! A helyteleniil gyijtott
mintadk megnehezitik a kapott eredmények értelmezését.

41. Siirgosségi intézkedések

A siirg6s ellenintézkedéseket a jarvany felismerését kovetden — de csak a vizmintak levétele
utdn — a lehetd leggyorsabban végre kell hajtani. A nélkiilozhetd berendezések (példaul
pezsgofiirdok, a 1égkondicionald rendszerhez kapcsoltan mitkddd hiitétornyok) a mintavétel
¢s a kozegészségiigyi intézkedések megtorténtéig kikapcsoldssal tehetdk biztonsagossa. El
kell végezni a kockazatbecslést, tovabba meg kell hozni a siirgds intézkedéseket. Az
intézkedések pontos megvalasztidsa a kockazatbecslés eredményétdl és a rendelkezésre allo
epidemioldgiai bizonyitékoktol fiigg. Az intézkedések kozott altalaban szerepel a lehetséges
biocidekkel, a tartadlyok ¢&s vizmelegitdk tisztitasa, valamint a keringdé meleg viz
hémérsékletének emelése, ha az 60°C alatti. A lehetséges kontrollintézkedéseket a
dokumentum maés helyen részletesebben targyalja (I1d. 1. szdmu fiiggelék ,,A” és ,,B” részei).

42. Hosszu tavu intézkedések

A hossza tavli intézkedéseket egy, a rendelkezésre all6 epidemioldgiai informaciokkal
Osszekapcesolt, alapos kockazatbecslés alapjan kell megvalasztani. Az intézkedések akkor
lesznek tartésan hatékonyak, ha azok betartdsahoz szigoruan ragaszkodunk. Az intézkedések
valdsziniileg az ebben a dokumentumban mashol leirtaknak egyfajta kombinacigjat fogjak
jelenteni. Valoészinli, hogy a jelenlegi vizrendszer miiszaki atalakitdsara, a monitoring
rendszer fejlesztésére, valamint a vezetés és a személyzet képzésére is sziikség lesz.
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adiabatikus
aeroszol

alga
antitest/ellenanyag
baktérium

biocid
biofilm

csepplevalaszto

dip slide (angol)

drift

elosztorendszer

entalpia

Osszes €10 csiraszam

felezési 1d6

fertOtlenités

fertétlenitd szivattya

fouling (angol)

5. rész

5. rész Szoszedet

Olyan folyamat, amelynek sordn egy rendszer tagjainak fizikai
tulajdonsdgai ugy valtoznak, hogy a rendszer nincsen
hécserében a kiilsé kornyezettel; hdcsere csak a rendszer tagjai
kozott van.

Gaznemi kozegben, finom eloszlasban nem {ilepedd folyadék
¢s/vagy szilard részecskéket tartalmazé diszperz rendszer.
Kisméretli, altalaban vizi novények, novekedésiikhoz fényt
igényelnek, nedves hiitétornyok fénynek kitett részein gyakran
fellelhetdek.

Az immunolégiai védekezésben részt vevd, az antigének
hatasara termelt, azokat semlegesité vagy eliminald fehérje.
Mikroszkdpos méretli, egysejtii (ritkdbban tobbsejtil) él61ény.
Mikroorganizmusokat elpusztito szer.

Baktériumok ¢és egyéb mikroorganizmusok valamely feliilethez
tapadt, lerakodott tormeléket tartalmazo védorétegbe agyazott
kozossége.

Bordazott tereld lemezekbdl (lamellakbol) 4all6 Gsszetett
rendszer, mely a nedves mosokbdl (mosokamrakbdl, nedves
hiitétornyokbol) kiaramlo levegébdl eltavolitja a vizcseppeket,
igy csokkenti a folyadékveszteséget.

Folyadékok mikrobioldgiai ellenérzésére hasznalt eszkoz. Steril
taptalajjal bevont milanyag hordozo, amit a vizsgdlando
folyadékba kell meriteni. Inkubéalads utdn a baktérium telepek
értekelése referenciadbra szerint torténik.

A hitétoronyban keringd vizbdl folyadékcseppek forméjaban,
az aramlo levegdvel eltavozo vizveszteség (,,kihordas”).
Altalaban a keringé vizaramlas %-aban adjidk meg, de
pontosabb elemzéshez a levegd viztartalmanak tomeg szerinti
meghatarozasa sziikséges ppm mértékegységben.

CsOhalozat, amely a vizet a hideg ¢és/vagy meleg
vizbevételi/el6allitd berendezéstdl egy vagy tobb fogyasztd felé
eljuttatja.

A belsé energidhoz hasonld éallapotjelzd, amely egy zart
rendszer 6sszes (belsd, mozgasi, stb. egylittes) energiatartalmat
jellemzi.

Az adott modszerrel kimutathatd, ¢16 mikroorganizmusok
szdma egy adott mintdban (térfogatra vagy felszinre
vonatkoztatva).

A rendszer toltotérfogat és a vizcsere hanyadosa.

A mikroorganizmusok elpusztitdsa vagy irreverzibilis
inaktivalasa, és szamuk veszélytelen szintre csokkentése.
Cirkulacio nélkiili hasznalati melegviz bojlerekben vagy soros
tarolds rendszerekben alkalmazott idészakos iizemii szivattyu,
amelynek funkcioja, hogy a tarold vizét a hdcserélére (soros
tarolos rendszer), vagy a bojler fels6 részén elhelyezkedd kilépd
csonktdl a hideg viz bekotéséhez visszakeringtesse.

A hdéatadd feliiletekre rakodo, és a hdleadas hatékonysagat
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hazi vizellatas

hidegviz-rendszer

holtag

ho- (termikus)
fertétlenités
hészabalyozo v.
termosztatikus
kever6szelep
HMV

iszapolés

klor

kockazatbecslés (itt)

koncentracios tényezd

korr6zid gatld szerek
(korrozio-inhibitorok)

L. pneumophila

legionarius betegség

Legionella

legionella
legionellosis
légkondicionalas

melegviz-rendszer

mikroorganizmus

nedves hiitétorony

5. rész

csokkentd szerves lerakddas vagy bioldgiai proliferacio.
Személyi higiénére, f6zésre, ivasra vagy egyéb haztartasi célra
hasznalt hideg és meleg viz.

Hideg vizet szolgaltato rendszer. A hideg viz tarolasat, mérését,
elosztasat és fogyasztasat szolgald berendezések, vezetékek ¢és
szerelvények.

A hideg- vagy melegviz-rendszer olyan csdszakasza, ahol
lizemszerlien nincsen aramlas.

A rendszer fert6tlenitésére hasznalt hokezelés.

Az adott vizfogyasztasi helyen a homérséklet beallitasat és adott
értéken tartdsat onmiikodden szolgald szerelvény.

Az épiiletgépészeti gyakorlatban a hasznalati melegvizre
altalaban a HMV roviditést alkalmazzak.

A keringd viz s6 és egyéb szennyezd anyag tartalmanak
szabalyozasa érdekében a rendszerbél lebocsatott viz. Altalaban
a recirkulalo vizaramlas %-aban adjak meg.

A halogéncsoportba  tartozd  kémiai  elem,
fertétlenitésre hasznalnak.

A munkavégzéssel és épiiletek vizforrasaival kapcsolatos
Legionella expozici6é kockazatanak azonositasa, felmérése, és a
sziikséges ovintézkedések meghatarozasa.

A hiitéviz és a poétviz oldott szaranyag-tartalmdnak aranyat
jelenti. Altalaban a klorid-koncentracié vagy a magnézium
keménység alapjan hatdrozzdk meg.

A fémek védelmére szolgald vegyszerek, amelyek (i) a kiilsd
karositd hatdsoknak ellenalld, vékony fém-oxid filmréteget
alakitanak ki a fém feliilletén (anddos gatloszer), vagy (ii)
fizikailag szabalyozott felrakodéassal képeznek egy vékony
hatarréteget (katodos gatldszer).

Legionarius betegséget leggyakrabban okoz6 Legionella faj.
Legionella baktériumok altal okozott tiidégyulladas.

A Legionellaceae csaladba tartozd aerob baktériumok
nemzetsége, amelybe legalabb 42 faj tartozik. Altalanos
eléfordulas jellemzi, megtalalhato sokféle természetes ¢és
mesterséges, foleg meleg vizi kdrnyezetben.

A Legionella nemzettséghez tartoz6 baktérium (ha a
nemzetségre utalunk, dolt betiivel kell irni).

A Legionella-fajok altal létrehozott humén megbetegedések
Osszefoglalo neve.

Megszabott levegd paraméterek (hdmérséklet, paratartalom,
nyomas, levego tisztasag) biztositasa valamely helyiségben.

A viz felmelegitését, tarolasat, mérését, keringetését és a
fogyasztasi helyekre vald eljuttatdsat szolgald berendezések,
vezetékek és szerelvények. (Nem tartozik bele a hidegviz-
tarold.)

Mikroszkopikus méretii €é161ények, pl. baktériumok, gombdk,
virusok.

Olyan légmoso

amelyet

berendezés* (I1d. alabb), amelyben a
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nem oxidalo hatasa
biocid
nyalka

ox1dalo hatasu biocid

pangas
parologtatd hiités
parologtatd
kondenzator
pasztorozes
Pontiac-1az
potviz

ppm (parts per
million)

retencios 1d6
szentinel csapok

szerocsoport
szesszilis tiledék

szitaszlrok
TKE

toltet

vak ag

vizkd gétld szerek

5. rész

felmelegedett viz a Iégarammal szemben haladva lehiil,
mikozben a viz egy része a levegdbe beparolog. A parolgashdt a
viz lehtlése fedezi. A lehitott vizet altaldban valamilyen
hdcserélohoz vezetik vissza, ahol az ismét felmelegszik.

A sejt anyagcseréjét vagy szerkezetét karositd, nem oxidacios
mechanizmussal hat6 biocid.

Bizonyos mikroorganizmusok altal képzett viszkozus felszini
bevonat.

A szerves anyagok, igy a sejtfal, mikrobialis enzimek ¢&s
fehérjék oxidalasara képes szer, amely elpusztitia a
mikroorganizmusokat. A leggyakrabban halogén (klor vagy
brém) tartalmiakat haszndlnak, amelyek a viz hidrolizisével
hipokléros-, ill. hipobromossavat szabaditanak fel. A klor-
dioxid géz ilyen szempontbdl kivétel, mert nem hidrolizal, de
egyébként ugyanugy fejti ki hatasat.

A viz é4ramlasanak hidnyaval jellemezhetd allapot, amely a
mikroorganizmusok elszaporodasara hajlamosit.

Olyan folyamat, amely soran a keringd viz egy kis hanyada
elparolog, ezzel hot von el a visszamarado vizbdl és lehiiti azt.
Egy olyan hdcseréld, amelyben a hiitékozeget légaram ¢és a
A korokozok elpusztitdsdra hasznalt, magas hdémérsékletii
hoékezelés.

Legionella-fertéz¢és éltal okozott felsd 1éguti betegség, amely
kevésbé stulyos lefolyasu, mint a legionarius betegség.

A hiitdviz-rendszer pérolgéasbol, iszapolasbol és szivargasbol
szarmazo veszteségének potlasat szolgalo viz.

Az oldott anyag és az olddszer sulyaranya: ,.egy rész egy
millioban”. Viz esetében ez szamszeriien megegyezik a mg/l
mértekegységgel.

Egy vegyszer rendszerben tartozkodasanak idétartama.
Cirkulacios melegviz-rendszerben: az elsé és utols6 csap,
hidegviz-rendszerben (vagy nem keringetett melegviz-
rendszerben): a tarolotartalyhoz legkdzelebb és az attol
legtavolabb esd csapok. Egyéb, feltételezett veszélyforrast
jelentd csapokat is ide sorolhatunk.

A fajon beliili alcsoport.

A hdcseréldk felszinén vagy a hiitérendszer mas fontos részein
talalhato lagy, iszapszert lerakodas.

A rendszer érzékeny alkotoelemei, példaul egy szivattyu
szabalyzo szelepe vagy hdcserélok elé helyezett, azokat a
tormelékektdl védd durva sziirdk.

Telepképzo egység.

A hiitétorony azon része, amely az elsddleges hdcseréld
feliiletet képezi.

Az egyik végén lezart csészakasz, amelyen keresztiil nem
aramlik viz.

Az erfsen rogziild vizkoréteg felépiilését — a kicsapddas
megakadalyozasaval vagy a csapadék kristalyszerkezetének
megvaltoztatasaval — gatlo vegyszerek.
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*Légmoso berendezések

Légmosd berendezésnek azokat a késziilékeket nevezziik, ahol a levegéaramba valamilyen
technologiai célbol vizet porlasztunk. A viz porlasztdsa a mosdkamraban torténik, itt
talalhatok a vizellatdo csovekbdl szerelt porlasztokeretek €s a rajuk szerelt vizfuvokak. A
technologiai cél lehet a levegd hiitése, fiitése, a levegd nedvesitése vagy szaritasa, a levegd
tisztitasa, illetve a viz hiitése. A lényegét tekintve azonos fizikai folyamatot megvalositd
berendezések megnevezése a technoldgiai cél fliggvényében mas és mas.

A légaramba porlasztott viz a cseppek feliiletén érintkezik a levegdvel. A vizeseppek feliiletén
anyag- ¢s hodatadas torténik, mindekdzben a viz kimossa a levegdben talalhatod
szennyezddéseket. A technologiai folyamatok megvalositdsa érdekében a vizet mindig f616s
mennyiségben kell a levegdbe porlasztani, gyakorlati koriilmények kozott ugyanis rendkiviil
nehezen szabalyozhato a levegdbe beparolgd vizmennyiség, ezért a nedvesitést kozel 100%
paratartalomig végzik, majd ezutan mas miiszaki megoldassal allitjak be a levegd sziikséges
alacsonyabb pdératartalmat. A f6los mennyiségli viz a 1égdrambol kihullik és a berendezés
alatti tartdlyban (a tankban) gyiilik 6ssze. Viztakarékossagi okokbodl altalaban ezt a vizet
keringetik vissza a porlasztokeretekre. A bepdrolgd viz pdtlasa altalaban uszos vezérlésii
szintszabalyozod szelepen keresztiil torténik, amely a tankban kozel 4llando vizszintet tart.

A kialakitas és lizemeltetés kbvetkeztében a levegbbdl kimosott szennyez8dések a tankban gylilnek
O6ssze. Ha a pétviz esetleg nem is tartalmazott Legionellat, a levegbbdl kimosott szennyez8désekbdl
mar biztosan keriilhetnek a tank vizébe. Mivel az ilyen rendszerek potviziiket altalaban a k6zmiives
ivéviz halézatrél kapjak, igy onnan is varhaté a legionellak bejutasa. Megfelelé beavatkozasok
hianyaban a tankban mindenképpen adottak a legionellak létfeltételei, és a kiilbnbbz8 Iégmosdk eltérd
lizemviszonyai kbz6tt a szaporodasukhoz sziikséges h6mérséklet is létrejohet. A tank fertézéttsége
esetén fertbzétt viz keriil a porlasztokeretekre, onnan pedig a légaramba. Ha a tank vize legionellakkal
szennyezett, a mosdékamrabol tavozd vizcseppek is fertézéttek. Hiaba épitenek be ugyanis
csepplevalasztdé lamellakat a légmosok utan, jaratos kialakitasukban azok a 40um-nal kisebb
cseppeket altalaban mar nem képesek levalasztani. Kiilbnleges szlirbkkel le lehet valasztani a kisebb
cseppeket is, ezek alkalmazasa azonban a felmeriil6 mas lizemeltetési problémak miatt korantsem
altalanos.

A Kiilénbdz8 rendeltetésli és rendeltetésiiknek megfelel6en valtozatos elhelyezésl légmosok
esetében eltéré annak kockazata, hogy fertézott cseppek jussanak ki a kbrnyezetbe, onnan emberi
tartézkodasi zénaba és belélegzésre keriiljenek. Ennek lehetéségét azonban altalaban nem lehet
teljes biztonsaggal kizarni. A kiilbnb6z6 légmosé rendszerek kockazatkezelése az eltéré rendeltetéstél
fliggetleniil azonos elvek alapjan térténik, a kockazat mértéke azonban a kiilbnb6z6 berendezések
eltéré lizemviszonyai miatt mar jelentésen eltérhet.

A nedves mosdkban lezajloé folyamatokat az eurdpai orszagok épiiletgépészeti szakirodalma
altalaban az ugynevezett Mollier-, vagy h-x (entalpia-nedvesség) diagramban szemlélteti. A
diagram vizszintes tengelyén a levegd abszolut nedvességtartalma, fiiggbleges tengelyén
entalpiaja szerepel. A koordinatarendszer ferdeszogti, az allandd entalpia vonalai parhuzamos,
balrol lefelé futd egyenesek. A diagramban paramétervonalként szerepelnek az &llando
hémérséklet enyhén emelkedd egyenes, valamint az allandd relativ paratartalom valtozo
meredekséggel emelkedd gorbe vonalai. (Az angolszasz orszagok hasonlo elveken alapulo
diagramot alkalmaznak, ahol azonban eltér a tengelyek értelmezése és iranyitasa.)
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Mollier-, vagy h-x (entalpia-nedvesség) diagram

41

5. rész




2005. januar 5. rész

A nedves mosoban elvben a kovetkezo dllapotvaltozdsok lehetségesek (1-7.):

1.: A levegd hiil és szarad: entalpidja, hdmérséklete €s nedvességtartalma csokken, relativ
para- (nedvesség)tartalma ndvekszik

Ez a folyamat a levegd nedves hiitése és szaritdsa. Ez ugy valosithaté meg, ha a levegébe
porlasztott viz homérsékletét egy kiilsd hiitdgéppel a levegd harmatponti (Id. késdébb)
hémérséklete alatt tartjuk. A levegdbe porlasztott hideg vizcseppek feliiletén kondenzalodik a
levegd nedvességtartalma; a vizcseppek mérete a mosokamraban novekszik. A tank nem
igényel folyamatos potviz-utantoltést, sét, gondoskodni kell a kondenzalodott vizfelesleg
elvezetésérol.

A szennyez8dések a tankban gylilnek &ssze, és innen visszajuthatnak a porlasztokeretekre. Mivel a
folyamat soran a levegd nedvességtartalma csbkken, a légaram a mosdékamrabdl varhatéan nem,
vagy csak igen csekély mennyiségben hord ki vizcseppeket. A beporlasztott viz hiitése miatt lizem
kbzben a legionellak szaporodasahoz sziikségesnél alacsonyabb hémérsékletekre lehet szamitani.
Ipari légkezel6 rendszerek esetében esetleg el6fordulhatnak magasabb hémérsékletek is. Uzemen
kiviil a tankban lévé viz h6mérséklete beall a mosdékamraban 1évé levegd adott Iégallapotahoz tartozé
nedves hémeérséklethez (Id. késébb), ami mar elegendéen magas lehet a legionellak szaporodasahoz.

A légkezelés komplikaltsaga és kéltséges volta miatt ilyen rendszereket napjainkban komfortcélokra
(emberi tartézkodasi zona légallapotanak szabalyozasara) nem, legfeljebb csak elvétve
lizemeltethetnek. Ha egy komfortcélu légkezeld ilyen légallapot-valtozassal lizemel, ez akkor is csak
legfeljebb nyari lizemviszonyok kézétt, id6szakosan fordulhat el6. Mas kiils6 h6mérsékletek, emiatt
eltér6 lzemi hémérsékletek esetén a tankban mar elballhatnak a legionellak szaporodasanak
hémérsékleti feltételei.

2.: A levegd hiil, abszolut nedvességtartalma nem valtozik: entalpidja csokken, relativ
nedvességtartalma nd

Az éllapotvaltozas akkor jon létre, ha a levegdbe porlasztott viz hdmérséklete megegyezik a
levegd harmatponti hdmérsékletével. A harmatponti hdmérséklet azon telitett — 100% relativ
paratartalmi — levegd hdmérséklete, aminek abszolit nedvességtartalma megegyezik az adott
homérsékletii és relativ paratartalmt levegd abszolut nedvességtartalmaval. A telitetlen
levegd homérséklete mindig magasabb, mint sajat harmatponti hdmérséklete. A harmatponti
vizhémérséklet beallitasdhoz a viz kiilsd hiitésére van sziikség. Ha pl. egy hideg feliilet
hémérséklete alacsonyabb, mint az adott allapota levegd harmatponti homérséklete, a
felileten megindul a levegd paratartalmédnak kondenzacidja. Ilyet tapasztalunk nyari
melegben, amikor a paratartalom cseppek formajaban kondenzalodik a hidegviz-vezetékek
feliiletén; ugyanez torténik a feliileti hiitékben is.

Ha a beporlasztott viz homérséklete a levegd harmatponti hdmérsékletének felel meg, a
leveg6bol nincsen kondenzacio, és beparolgds sincs. A tankban 1€évdé viz mennyisége nem
valtozik.

Legionellakkal fert6z6tt vizcseppek elvben nem jutnak a légaramba. Komfortcéll légkezelbk
lizemében ez az allapot azonban legfeljebb csak atmenetileg fordulhat eld.
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3.: A levegd hiil, abszoltt és relativ nedvességtartalma novekszik, entalpiaja csokken

Akkor fordulhat eld, ha a beporlasztott viz hodmérséklete a levegd harmatponti €s nedves
hémérséklete (Id. késobb) kozotti. A viz hdmérsékletének fenntartdsa kiilsé hiitést igényel,
mivel a levegdbdl hét vonunk el (ezért csokken annak entalpiaja).

A beparolgas kévetkeztében (ami miatt a levegé abszolut nedvességtartalma né) fertézétt vizeseppek
Juthatnak a légaramba.

Hasonldan az 1. és 2. allapotvaltozasokhoz, ez is megvaldsulhat komfortcéli 1égkezelok
lizemi koriilményei kozott; az ilyen légkezeloket azonban a mar emlitett nehézségek miatt
legfeljebb csak elvétve alkalmazhatjak.

4.: Adiabatikus allapotvaltozas: a levegd hiil, abszolut és relativ nedvességtartama novekszik,
nedves hdmérséklete és entalpidja (gyakorlatilag) nem valtozik

A nedves mosast alkalmazo légkezeldok elterjedten alkalmazott, a miszaki gyakorlat
szempontjabol legfontosabb allapotvaltozasa. Az adiabatikus allapotvaltozds sordn a nedves
leveg0 és a beporlasztott viz nincs hdcserében a kiilsé kornyezettel: a mosdékamran atdramlo
levegd ¢€s a viz altal képzett rendszerbdl nem kell hét elvezetni, és nem kell a rendszerrel
kiils6 forrasbol szarmazd hot kozolni. A porlasztott viz beparolog a levegdbe. A beparolgas
parolgashdjét a levegd homérsékletének csokkenése fedezi: a folyamat sordn a levegd tehat
lehiill, de mindekdzben nedvességgel telitodik, a levegd entalpidja a folyamat soran pedig
lényegében alland6. (Mivel a nedves levegdben megjelenik a beparolgott viz entalpidja, ezért
az entalpia valdjaban csekély, a gyakorlatban elhanyagolhaté értékkel ndvekszik.
Komforthémérsékletek esetén a beparolgd viz hdtartalma kb. két nagysagrenddel kisebb a
parolgashénél.) A nedves homérséklet a gyakorlatban azon 100% paratartalmt (relativ
nedvességtartalmul) levegd homérséklete, aminek entalpiaja megegyezik a vizsgalt kiindulasi
levegd entalpidjaval. Ha a beparolgas olyan mértékii, hogy a légmosobdl tavozo levegd
végallapota megkdzeliti a 100% relativ nedvességtartalmat — mint az a nedves mosok
mitkddése soran a mar emlitett iizemeltetési okokbol teljesen altalanos — a tavozo levegd
homérséklete a kezelés elotti levegd nedves homérsékletéhez kozeli. Ha egy leallas soran a
tankban 1év6 viz hdmérséklete meg is valtozott, az a vizporlasztas beinditasa utdn rovid idén
beliil visszaall a belépd levegd nedves homérsékletére, hiszen ilyen hémérsékletii cseppek
hullanak vissza a mosdkamrabdl a tankba.

Komfort célu légkezelSk esetében a tankban lévS viz hBmérséklete még nagy nyari melegben is
Jellemz6en 20°C, de mindenképpen 25°C alatti; (izemsziinetben azonban a mar ismertetett médon
megemelkedhet a viz hbmérséklete a legionellak szaporodasahoz kedvezé tartomanyba.

5., 6. és 7.. A levegd abszolut és relativ nedvességtartalma nd, entalpidja ndvekszik,
hémérséklete csokken (5.), valtozatlan (6.), vagy novekszik (7.)

Az allapotvaltozasok csak ugy allhatnak fenn, ha a beporlasztott viz hdmérsékletét valamilyen
kiils6é hoéforras allandé hémérsékleten tartja. A viz ezen hdmérsékletétdl fiiggben a levegd
hémérséklete az (5.), (6.) vagy (7.) szerint valtozik.

A tankba lehullé viz h6mérséklete altalaban mar olyan magas, hogy az a legionellék szaporodasahoz
kifejezetten kedvezd.
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Ezek az allapotvaltozasok elvben eléfordulhatnak komfortcélu légkezeld berendezésekben is,
amennyiben a levegd homérsékletét is a beporlasztott viz segitségével kivannank beallitani.
Ma azonban ez mar nem tekinthetd jaratos megoldasnak, ilyen berendezések legfeljebb
elvétve fordulhatnak el6 Magyarorszagon. Ezen allapotvaltozasok jelentdségét az adja, hogy
ezek zajlanak le az tigynevezett evaporativ (nedves vagy elparologtatd) hiitékben. Ezekre a
hitékre fiiggdleges kialakitdsuk miatt elterjedten alkalmazzak a hiitétorony megnevezést is.
Ezekben a cél nem a levegd melegitése, hanem a beporlasztott viz lehiitése, a levegd
felmelegedése aran. A viz magas homérsékletét valamilyen kiilsé — a hiitendd — héforrés tartja
allando, vagy kozel allando értéken. A nedves hiiték vize éaltalaban valamilyen technoldgiai
vagy komfortcélu gépi hiitOberendezés kondenzatoran melegszik fel, a visszahiitott viz
feladata pedig ezen kondenzator hiitése.

Ha a cél a viz hiitése, a 1égmoso6 berendezés felépitése eltér a 1égkezelokétol. A 1égkezelokben
a levegd aramlasi irdnya altaldban vizszintes; a mosdkamra mellett egyéb mas berendezések:
szirdk, a levegdt hiitd vagy fitd feliileti hocserélok (kaloriferek), esetleg hovisszanyerdk, a
leveg6t mozgato ventilétor, a friss €s visszaszivott levegdt keverd elemek, szabalyozoelemek,
stb. talalhatok. A viz hiitését végzd evaporativ hiitékben a levegd aramlasa fiiggdleges, felfelé
mutatd irdnyu. A porlasztokeretek vizszintes helyzetliek, a lehulld viz a levegdvel
szembearamlik. A porlasztokeretek felett altalaban csepplevalasztd lamellak talalhatok, ezek
hatdsossdga megegyezik a légkezelokben alkalmazottakéval. A 1égkezeldkkel ellentétben az
elparologtatd hiitékben gyakran alkalmaznak valamilyen tdltetet — a kisebbekben pl.
ugynevezett Rasching-gyliriiket, a nagyobb, pl. erémiivi hiitétornyokban pl. fagerendakbol
allo racsozatot — amelyek feladata a viz és a levegd kozotti hdatado feliilet megnovelése. A
beporlasztott viz erre a tdltetre hullik, és azon csepeg le. Az elparologtatd hiitdkben més —
szlurd, kiilsé héforrassal kapcsolatban allo hiitd vagy fité hdcseréld, a légaram térfogatat
szabalyoz6 — berendezés nem, legfeljebb csak ventildtor talalhatd. A levegd mozgatisa
torténhet ventilatorral, de torténhet ventilator nélkiil, tisztdn a felmelegedd levegd altal
kifejtett felhajtoerd, a kéményhatds kovetkeztében. Ventilatort a kisebb berendezésekben
alkalmaznak, a technologiai célu nagyobb, példaul erémiivi hiitétornyokban a levegd a
kéményhatas kovetkeztében dramlik.

Mivel a nedves hiit6kben a bearamlé levegst nem sziirik, igy a vizzel talalkozé levegd
szennyezbanyagq tartalma lényegesen nagyobb a légkezel6kénél, ezért a viz a levegbbdl is sokkal
t6bb szennyezédést mos ki. Eppen a viz nagyobb szennyezettsége miatt alkalmaznak a viz finom
porlasztasa helyett feliiletnévelé téltetet, mivel a porlaszték nagyon érzékenyek a viz
szennyezettségére. A toltet nedves felliiletén igen sok szennyezédés llepedik ki, a beporlasztott viz
hémérséklete pedig altalaban magasabb a legionellak szaporodasahoz sziikséges 20-25°C-nal.
Eppen ezért a nedves hit6k téltetén igen kedvezbek a feltételek a biofilm kialakulésahoz, a biofilmben
pedig a legionellak szaporodasahoz. A nedves h(itébdl kilépd légaram kedvezdbtlen kiilsé Iégallapotok
esetén jelent6s mennyiségben szallithat fert6z6tt vizcseppeket, amelyek a szél utjan igen tavolra is
eljuthatnak. Mindezek magyardzzak, hogy a Legionella-fert6zések szempontjabdl legnagyobb
kockazatot jelentd épliletgépészeti berendezésnek a nedves hiitétornyokat tekinthetjiik.
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1. fiiggelék ,,A” rész — Miiszaki iranyelvek a vizrendszerek Legionella-
feliigyeletére és megelozésére

Az 1. szamu fiiggelék a hideg-, melegviz- és hiitérendszerek esetén
leggyakrabban alkalmazott ellenorzo intézkedések miiszaki hatterét
mutatja be, beleértve a normal miikédéssel, az tizembe helyezéssel és
tizembe visszahelyezéssel kapcsolatos tervezési, szerelési valamint
tizemeltetési jellemzoket. Az 1. szamu fiiggeléket kifejezetten a hazai
viszonyokra dallitottuk dssze, figyelembe véve az Egyesiilt Kirdalysag
Egészségiigyi és Biztonsagi Bizottsaga altal 2000. decemberben kiadott
Legionella Utmutatéban megfogalmazott miiszaki ajanlasokat (1), illetve
mads europai orszagok miiszaki eloirasait és gyakorlatat, valamint az
ebben a temaban korabban Magyarorszagon alkalmazott egyéb
Legionella kockazatkezelési utmutatokat. A fiiggelékben foglaltakat a
kockazatkezelés egy példajanak kell tekinteni, amelytol a helyi viszonyok
ismeretében lehetséges, esetleg sziikséges is lehet az eltérés.

1.A 1. Hidegviz-rendszerek

Hazai koriilmények kozott mindig szamitani kell arra, hogy a kézmives vizellatas altal
szolgaltatott ivoviz tartalmaz legionelldkat. Felszini eredeti vizekben (pl. parti sziirésti kutak)
Legionella baktérium— ha kis szdmban is, de altaldban jelen van. Artézi vizek esetén a
felszinre hozott viz elvben nem tartalmaz legionellat, azonban a vizmiivekben alkalmazott
technoldgia miatt — valtozd toltésli, nyilt felszinli viztarold6 medencék alkalmazasa, ahol a
vizfeliilet a medence felett folyamatosan cserélddd levegdvel érintkezik —a kdzmiihalozatba
keriilé vizben mar nem lehet kizarni a legionellak jelenlétét. A kozmithalozatba jutatott viz
kléros fertétlenitése olyan koncentracioval torténik, ami a legionellak ellen 1ényegében
hatdstalan. Az ivovizben tehat mindig szamitani kell a legionelldk jelenlétére. Ez a
koncentracié azonban 6nmagaban nem jelent kiilondsebb kockazatot, csak abban az esetben,
ha a baktériumok a szdmukra kedvezd koriilmények kozott a rendszer egyes helyein
elszaporodhatnak. A fertézott szakaszokban 1évd legionellak rendszerbdl vald kijutdsat
altalaban nem lehet kizarni. Hidegviz-rendszerekben a védekezés legfontosabb feladata tehat
megsziintetni azokat a koriilményeket, amelyek kozott a legionelldk akar csak a rendszer egy
elhatarolhato kis részén is elszaporodhatnanak.

Mivel az ivoviz mindig széllit a legionellak szaporodasdhoz sziikséges tapanyagot €s oldott
oxigént, a f0 feladat a tapanyagot tartalmazd szennyezdédések kiiilepedésének, valamint a
legionellak szaporodasahoz sziikséges homérsékletnek az elkeriilése. A szennyezddések
kililepedése a nagy vizteri berendezésekben (pl. tartdlyokban) és a tulméretezett, valamint
rendszeres atoblités nélkiili vezetékszakaszokban vérhat6, ahol az aramlasi sebesség
alacsonyabb, mint ami a lebegdanyagok szallitasahoz sziikséges. A vezetékben 1év0 viz a
legjobb hdszigetelés ellenére is a legionellak szaporodédsa szempontjabdl kritikus 20°C
hémérséklet folé emelkedhet, ha a viz sokaig tartézkodik a melegebb kornyezeten atvezetett
vezetékszakaszban. Nyari kanikula idején az ivovizvezetéket koriilvevo épiiletszerkezetek
akar 25°C folé is melegedhetnek. Panelépiiletek szerel@aknaiban (a kiilonbozd vezetékek
vezetésére szolgald fiiggdleges aknakban) télen és nyaron is eléfordulhat akar 30°C feletti
hémérséklet, igy egy normal vizrendszer esetében is adottak lehetnek a kritikusnal magasabb
vizhémérséklet kialakulasanak feltételei.
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A legionellak szaporodasi feltételeinek minimalizaldsa érdekében az ivovizrendszer legyen
lehetdleg minél kisebb térfogatu, és keriiljon minél gyorsabb atoblitésre. Az esetleges
tartadlyokban — pl. nyomasfokozok megszakito tartalyaban — tarolt térfogat legyen a lehetd
legkisebb. A rendszerben 1évd tarolok, pl. nyomasfokozok tartalyai olyan kialakitasuak
legyenek, hogy az azokban tarolt viz folyamatosan cserélddjék. Az atmoszférikus tartalyok
legyenek fedettek, kialakitasuk feleljen meg az MSZ-04-132/1991 kovetelményeinek.

A vezetékhdlozat nem tartalmazhat rendszeres atoblités nélkiili ,,vak” éagakat. Ezeket a
rendszerrdl le kell valasztani. Feliil kell vizsgalni a héalézatra csatlakoz6 fogyasztokat. A
ritkan hasznalt fogyasztokat le kell valasztani a halozatrol, vagy at kell helyezni, illetve mas
fogyasztokat is ellatd, rendszeresen atoblitett vezetékszakaszra kell csatlakoztatni, lehetdleg
minél rovidebb bekdtovezetékkel. A nagy vizterli berendezéseket és vezetékszakaszokat
tiritécsonkkal és megfelelé méretii tisztitonyilassal kell ellatni.

A 1990-es évek elejétdl Magyarorszagon az egyedi elszdmolas terjedése és a szolgaltatott viz
aranak novekedése miatt a vizigények jelentds csokkenése volt megfigyelhetd. A lecsokkent
igények kovetkeztében a korabban létesitett rendszerek jelentds része talméretezetté valt. A
lecsokkent igényeket ellatdé rendszerek vezetékméreteit feliil kell vizsgalni, felujitds vagy
csere esetén azokat az igényeknek megfelelden, csokkentett mérettel kell kialakitani. A
vezeték méretének csokkentésekor tigyelni kell a halézat nyomdasveszteségére €és a nagyobb
aramlési sebességek esetén fellépd, a vezetékhalozat anyagatol és kialakitasatol fliggd
zajjelenségekre. A vezetékhaldzat optimalis méretének meghatarozasa épliletgépész tervezd
szakember feladata.

Az ivovizvezetékeket megfeleld hdszigeteléssel kell ellatni, ez azonban 6nmagaban nem
képes garantdlni a vezetékben 1év6 viz talmelegedésének elkeriilését. A szigetelés lehetdleg
parazar6 kialakitasu legyen, ellenkezd esetben ugyanis nyari koriilmények kozott a meleg
levegd paratartalma a hideg vezetékfeliileten kondenzalddik. A feliileten kondenzéalddott viz
kiils6 oldali korréziot okoz, tovabba rontja a hdszigetelés hatasossagat, és esetleg a szigetelés
nélkiilinél is nagyobb hdveszteséget okoz. A vezeték nyomvonala keriilje a 20°C-nél
magasabb hémérsékletii tereket, ne legyen sugarzé honek kitéve, és semmiképpen ne legyen
meleg kozeget szallitd vezetékkel osszeszigetelve.

A vezetékrendszerben nem szabad olyan szerves anyagokat hasznélni, amelyek a legionellak
vagy mas baktériumok tadpanyagéul szolgalhatnak. Kerlilendék a szerves gumitdmitések, a
menetes kotéseknél hagyomanyosan alkalmazott kenderkéc és faggyl. A menetes kotéseknél
lehetdleg teflonszalagot kell hasznélni, bar mivel ez a nedvesség hatdsdra nem ontomito, ezért
alkalmazasa nagyobb ligyességet és technoldgiai fegyelmet igényel.

1.A 2. Hasznalati melegviz-rendszerek

1.A 2.1. Altalanos szempontok

Mivel a hasznélati melegviz-termelés alapanyaga a halozati hidegviz, masrészt a
hidegviz-rendszerek kialakitdsa a melegviz-halozatok kialakitasaval egyezik, vagy ahhoz
nagyon hasonld, ezért a hidegviz-rendszerekben alkalmazott rendszerkialakitasi, méretezési és
lizemeltetési szempontokat a hasznalati melegviz-rendszerek kialakitasanal és tizemeltetésénél
is figyelembe kell venni.

A hasznalati melegviz-rendszerek feladata egy hatalyon kiviil helyezett, de a gyakorlatban
még mindig mértékadonak szamitd épiiletgépészeti szakmai irdnyelv (TSG-81 sorszamu
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tervezési segédlet) szerint ivoviz mindségi, de legalabb 40°C hdmérsékletli viz szolgaltatasa,
a csapolo megnyitasat kovetden legfeljebb egy liter viz kifolyatasa utan. Ugyanezen iranyelv
alapjan az épiiletgépész szakma jelent6s része a HMV mértékadd homérsékletének tovabbra is
a 45°C-t tekinti. 60°C feletti hdmérséklet esetén jelentds a forrazas veszélye, éppen ezért
gyermekintézményekben talsdgosan magas HMV hémérséklet esetén kotelezd a
kényszerkeverdk alkalmazasa, amelyek hideg viz hozzakeverésével biztositjak a fogyasztok
szamara az alacsonyabb melegviz-hdmérsékletet.

A HMV termelés nyersanyagaul szolgdldo hideg viz keménysége a HMV homérsékletének
emelésével egyre sulyosbodd vizkokivalast eredményez, ami a vezetékek ¢és kifolyok
eltomddéséhez, ¢és a szerelvények gyors tonkremeneteléhez vezethet. A budapesti
14°nk (német keménység) koriili vizosszetétel mellett a vizkdvesedés kockéazata kb. 47°C
felett jelentkezik. A dél-alfoldi régidban jellemzden alacsony, a Dundntal nyugati és északi
részén, illetve az Eszaki-kozéphegységben jellemzéen igen magas a viz keménysége.

A hasznalati melegviz eldallitasa torténhet egyedi és kozponti melegviz-termeldkben. Az
egyedi melegviz-termelok egyetlen fogyasztot — példaul lakast, iizemi Oltozében vagy
kempingben 1év0 fiird6t — szolgalnak ki. A viszonylag kis, legfeljebb 120-150 liter térfogata
egyedi melegviz-termeldket a nemzetkézi szakirodalom a Legionella-fertézések
szempontjabol kockazatmentesnek tartja. Ugyanakkor Magyarorszdgon fordult mar el olyan
megbetegedés, amelyet valoszintsithetden egy tartésan hasznalaton kiviil allt egyedi
villanybojlerbdl szarmazé vizbdl képzddott aeroszol okozott.

A fertézések szempontjabol a kiterjedt, sokszor rosszul kivitelezett ¢és ilizemeltetett, a
védekezésnek semmilyen szempontbdl meg nem felelé rendszerek jelentik az igazi
kockazatot. Az ilyen rendszerek alkalmi termikus fertétlenitésének az adja a nehézségét, hogy
azokban az alacsonyabb homérsékletre valé méretezés miatt a sziikséges 60°C feletti
hémérséklet esetleg nem is allithatd eld; ha mégis, az alkalmazésban stulyos problémat
jelenthet a vizkovesedés.

Az egyedi melegviz-termelok milkodhetnek atfolyos és tarolos tlizemben. Az atfolyds
melegviz-termeldk jellemzden falra szerelt gazkésziilékek. Ezekben a késziilékbe érkezd
hideg viz az égot koriilvevd kopenyen és hdcseréld aramlik keresztiil, ott felmelegszik, €s a
fogyasztohoz tavozik. A felmelegitett viz a csapolon keresztiil nagyon révid 1d6 beliil tdvozik
a rendszerbdl, igy ezekben a legionelldk szaporodasanak feltételei altaldban valoban nem
alakulhatnak ki.

Mas a helyzet a tarolds rendszereknél. Az atfolyds melegviz-termelés hdigénye igen nagy,
ezért nagyobb fogyasztocsoportok ellatdsa esetén célszert kisebb teljesitményt, valamint a
pillanatnyi igény és a rendelkezésre allo teljesitmény kiilonbségének fedezésére szolgald
tarolot alkalmazni. Ez az elv miikodik a kb. lakdsnyi fogyasztocsoport ellatasara alkalmas
elektromos forroviz-tarolok (villanybojlerek) esetében is, ahol a fiitdszal teljesitménye a
szokasos késziilékekben csupan 1,3+4,1 kW, szemben a melegviz-fogyasztas 25+40 kW
pillanatnyi igényével. A tarolds rendszerek esetében a hdéleadd lehet magaban a taroloban
(bojleres rendszer), vagy lehet a tarolon kiviili hdeseréld. Elvétve — jellemzden a csak nyaron
hasznalt, fiitési hdigény nélkiili 1étesitményekben, mint pl. kempingek, gyermektidborok,
esetleg tizemi Oltozok, stb. — még ma is eléfordulhatnak olyan nagy vizterli hasznalati
melegviz termeld kazanok, amelyek kozvetleniil a hideg vizet melegitik fel. Ilyen elven
miikodott a 30-40 éve lakasokban még elterjedten alkalmazott kisebb méretli fiirddhenger is.
Kiilsd hdcseréld alkalmazasa esetén a hétermeld €s a tarold kapcsolata alapjan a rendszer
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tobbféle kapcsolast is lehet, amelyek iizeme, méretezése és jellemzé homérsékleteik a
kapcsolas fliggvényében jelentdsen eltérhetnek.

Béarmilyen tarolds rendszerre igaz az a legionelldk szaporodasi feltételei szempontjabol
nagyon lényeges tulajdonsag, hogy a tarolo térfogat kiilonb6zd tartomanyaiban térben és
idében valtozik a viz hdmérséklete valamint az dramlési sebessége is. Mivel a taroloban az
aramlasi sebesség a csObelinek toredéke, ezért itt lilepedhetnek ki a viz altal szallitott lebegd
anyagok. A vizkébol, korrozids termékekbdl és a kililepedett lebegd anyagokbdl allo
iiledékben kivalo feltételek alakulhatnak ki a biofilm képzddéséhez és a Legionella
baktériumok szaporoddsdhoz. A lerakodés akar hdszigeteloként mitkddhet, és igy védelmet
nyujthat a baktériumok szdmara az idészakos termikus fertétlenitéssel szemben is.

1.A 2.2. A cirkulacios melegviz-vezetékrendszerek tervezésének és kivitelezésének 6
szempontjai

Ha a HMV fogyasztohelyek tavol vannak a termel6tdl, a komfortszempontok cirkulacios
vezetékrendszer kiépitését indokoljak. A vezetékben 1évd viz aramlas nélkiili esetben a
legjobb hdszigetelés ellenére is rovid idén beliil az elfogadhaté homérséklet ala hiil; ekkor a
sziikséges homérséklet csak a vezetékben mar lehiilt viz kifolyatasaval érhetd el. A mar
hivatkozott hazai szakmai iranyelv legfeljebb egy liter viz kifolyatdsa utan minimum 40°C
hémérséklet elérését irta eld. Ez csak cirkulacios rendszer kiépitésével érhetd el. A cirkulacios
rendszer a vezetékhalozatban 1évo vizet folyamatos keringésben tartja, a halozatban lehiild
vizet pedig visszavezeti a hdétermeldhdz, ahol Ujra felmelegitésre keriil. A hdveszteség
csokkentése érdekében célszerli a vezetékeket igényes hdszigeteléssel ellatni. A cirkulacios
halézatban keringd térfogataramok és a sziikséges vezetékméretek megallapitasa, valamint a
cirkulacios szivatty kivalasztasa alapos méretezést igényel. A hasznalatbavételt megel6z0,
mérédmiszerekkel végigvitt beszabdlyozéasi eljards soran az Un. beszabalyozo szelepek
segitségével kell az egyes agakban keringtetendd, a méretezés soran eldre meghatarozott
cirkulacios térfogatiramokat beallitani.

A hazai gyakorlatban a cirkuldciés haldzatot szinte mindenhol kiépitették, a megfeleld
miikodéséhez sziikséges feltételek korabban — a 90-es évek eldtt — azonban altalaban nem
teljesiiltek. A vezetékben keringtetendd térfogatiramot altalaban nem meéretezték pontosan,
vagy eleve nem is méretezték; a cirkulacios vezeték méretét pedig egyszeri 6kolszabalyok
szerint hataroztdk meg. Az 0kolszabdly szerint a vezeték mérete egy vagy két névleges
méretlépcsovel kisebb a hasznélati melegvizénél. A cirkulaciés rendszer beszabalyozasa
elmaradt, az ehhez sziikséges beszabdlyoz6 szelepeket be sem épitették. Szintén
okolszabalyok alapjan valasztottak ki a cirkulacids szivattyut is, amely teljesen esetleges
térfogataramokat keringtetett a rendszer kiilonb6zd részein. Ahol viszont a cirkuldcios
térfogataram elégtelen, ott a HMV homérsékletét sem lehet fenntartani.

A halozat elején, a hétermeléhoz kozel elhelyezkedd fogyasztok a cirkulacios keringés
szempontjabol kedvezd helyzetben vannak, szemben a tavoliakkal. A fogyasztok a sziikséges
HMV homérséklet eléréséhez akar igen jelentds térfogati vizet is ki kellett folyassanak.
Tették ezt mindaddig, amig a 90-es évek elejétdl altalanossd nem valt a HMV koltségeinek
mérés szerinti elszdmolasa, mivel a fogyasztonak a hideg vizet is melegviz-arban kellett volna
megfizetnie. Kiilonosen sulyosak voltak a panaszok az ésszeriitleniil kiterjedt, olykor tobb
ezer lakast is egyetlen rendszeren ellato Gn. négyvezetékes tavfiitési rendszerekben (ahol egy-
egy vezetékpar szolgélja a fiitést és a HMV ellatast), ahol a jaratos hazai miiszaki eszkdzokkel
elvileg sem lehet kifogastalan cirkulaciés lizemet biztositani. A panaszok orvoslasanak, vagy
legalabbis mérséklésének altalanos eszkdze a szivattyl nagyobb teljesitménytlire valo cseréje,
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illetve a HMV eléremend homérséklet — egyes esetekben akar sulyos vizkovesedést is okozd -
emelése volt. A kilencvenes évek végétdl pedig elkezdddott a panaszok egyetlen lehetséges
megoldasanak, a beszabalyozo szelepek potldlagos beépitésének és a rendszer utdlagos
beszabalyozasanak alkalmazésa.

Lényeges szempont, hogy a cirkuldcié megbizhatd izeme nem csupan komfort- és higiéniai,
hanem egyben fontos gazdasagi kérdés is. Kiterjedt rendszerekben a cirkulacios rendszer
beruhazasi ¢és lizemkoltségei 1ényegesen kisebbek, mint a lehiilt viz kifolyatdsabol kovetkezd
veszteségé. Ahol ezt felismerték — jellemzden a 90-es évek utan kiilfoldi beruhdzéasban épiilt
rendszerekben — ott a HMV rendszerek altaldban olyan kialakitdsuak, hogy azokban
cirkulacios panaszok nem lépnek fel; a jellemzéen német és amerikai beruhazéasban épiiltek
pedig Aaltaldban alkalmasak a Legionella baktériumok elleni védelemhez sziikséges
hémérsékletek megvaldsitasara.

cre

Legionella baktériumok elszaporodasahoz: a nagy vizterii, elhanyagolt allapoti HMV térolok,
az eléremend viz elégtelen homérséklete, a beszabalyozatlan cirkulacio, valamint a pangé
vezetékszakaszok. Az ilyen rendszerekben elvégzett alkalmi vizsgalatok a rendszerek szamos
helyén mutattak kritikus Legionella koncentraciot.

A Legionella baktériumok elszaporodésa elleni védelem hasznalati melegviz-rendszerekben
alkalmazhat6 legcélszeriibb eszkoze a megfeleld hdmérsékletek betartdsa. A kérdésben hazai
eldirasok hidnyaban a hasonlé miiszaki gyakorlat miatt a német Gaz és Viziligyi Egyesiilet
(DVGW) eldirasat tekinthetjiik (DVGW W551) mértékadonak. Az eldiras a kis rendszereket
nem {téli kockéazatosnak, ezekre nem allit specidlis kdvetelményeket. Ha a HMV rendszer
kettonél tobb lakast lat el, vagy a beépitett taroldtérfogat meghaladja a 400 litert, akkor a
hasznalati melegviz névleges homérséklete legalabb 60°C legyen, és a homérséklet az
elosztd- és cirkulacios halozat egyik pontjan sem csokkenhet 55°C ala. Ez csak igényes
hészigeteléssel, a cirkulacid pontos méretezésével és a sziikséges cirkulacios térfogataramok
pontos beszabdlyozasdval érhetdé el. A méretezést a DVGW WS553 eldirds szerint kell
elvégezni. A cirkuldci6 nélkiil maradd vezetékszakaszok térfogata nem haladhatja meg az
egy litert. A rendszer azon részeit, amelyekben az eldirt hdmérséklet {izemszerlien nem
tarthatd fenn (pl. el6fiitd hdcseréldk, tarolok egyes tartomdnyai) naponta egy alkalommal
60°C folé kell melegiteni.

A HMV rendszerek kialakitasanal figyelembe kell venni a hidegviz-rendszerek kialakitasi
szempontjait. A haldzat legyen minél kisebb kiterjedésii; a nagy kiterjedésti halozatokat
célszerli kisebb részekre bontani (négyvezetékes rendszer esetében pl. az egyes épiiletek
levalasztasaval, a futési halozatra csatlakozd 6nalldo hécseréldvel és onalld szekunderoldali
cirkulacio kialakitasaval). Keriilend6k a tulméretezett vezetékek. Az elszigetelten 4ll6 HMV
fogyasztokat célszeri egyedi melegviz-termeldvel ellatni. A cirkulacid  nélkiili
vezetékszakaszok Urtartalma ne haladja meg az egy litert. A vezetékeket célszerli igényes
hészigeteléssel ellatni, amelynek hdszigeteld képessége legalabb érje el a flitési vezetékekét.
A cirkulaciés hélozatba be kell épiteni a sziikséges beszabalyozé szelepeket. A cirkuldcios
hal6zat méreteit, a keringetett térfogataramokat, a cirkulacios szivattyu kivalasztasat, valamint
a beszabalyozd szelepek eldbedllitasi értékeit alapos méretezéssel kell meghatarozni. A
cirkulacios rendszert a jaratos beszabalyozasi modszerek valamelyikével be kell szabéalyozni.
A beszabalyoz6 szelepek alkalmazéasa és a beszabdlyozés kivalthaté megfeleléen méretezett
termosztatikus cirkulacios szelepekkel is.
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A hétermeld €s a tarold mérete legyen 6sszhangban. Megfeleld illesztésiikrol méretezéssel €s
beszabalyozassal kell gondoskodni. A tarolo legyen {irithetd, és rendelkezzen olyan méretii
tisztitonyilassal, amely lehetové teszi teljes belso feliiletének tisztitasat.

1.A 2.3. A Legionella kockazat kontrollja elegendéen magas vizhémérséklet betartasaval
A HMV rendszerekben alkalmazott termikus kockazatkezelésben a német DVGW 551
eldirasait kell mértékadonak tekinteni. A viz névleges homérséklete 60°C. A viz héfoka az
elosztd- és cirkulacids haldzatban sehol sem siillyedhet 55°C ala. A HMV termeld rendszer
tizemszertien 60°C alatti tartomanyait hetente egyszer legalabb fél 6ra idétartamban 60°C f61é
kell melegiteni (a DVGW 551 legfrissebb, 2004-es moddositdsa szerint a felflitést napi
gyakorisaggal kell elvégezni, a felfiités idotartamara azonban nincsen eldiras).

Ha a rendszer egészét, vagy valamely mas alapvetd elemét egy hétnél hosszabb ideig nem
miikodtetik (és ezért hdmérséklete 55°C ala csokkent), hasznalat elétt a rendszerben tarolt
meleg vizet egy ora idOtartamban legalabb 60°C-ra kell melegiteni. A hazi vizrendszerek
periférids részeiben — a cirkulacié nélkiili pang6 dgakban — szaporodo legionelldk jelentette
kockazat csokkentheté a vizvételi helyek rendszeres hasznalataval. A ritkan hasznalt
kivezetések hetenkénti, néhany perces atoblitése szignifikdnsan csokkenti az onnan kijutd
legionelldk szamat. Ahol a hetenkénti 4toblités nem kivitelezhetd, a szerelék hasznalata el6tt a
pango6 és potencidlisan fert6zott vizet a csapolobol és a kapcsolddo holtagbol ki kell folyatni.
Lényeges, hogy ezt az eljarast minimalis aeroszol képzddéssel végezziik, példaul egy toldalék
cs0, vagy a kifolyora huzott nylonzacské hasznélataval.

1.A 2.4. A hémérséklet monitorozasa

A nem megfeleléen méretezett, kivitelezett vagy iizemeltetett HMV rendszereknél a
gyakorlatban nem feltétleniil teljesiilnek a DVGW W551 kovetelményei. A hdmérsékletek
ellendérzésével képet kaphatunk a HMV rendszerek termikus fertotlenitésének hatasossagarol,
illetve arrdl, hogy a hidegviz halézatban szdmolnunk kell-e a Legionella koncentracid
novekedésének kockazataval. Hideg viz esetében a kifolyd viz hémérséklete két perc utan
egyik csapolondl sem lehet magasabb 20°C-ndl. A vizvételi helyeken kifolyé meleg viznek
egy percen beliil el kell érnie a legalabb 50°C-os, de lehetéleg az 55°C-0s homérsékletet. A
forrazas elkeriilése érdekében ennél sokkal magasabb hémérséklet nem ajanlott. Az 50°C-os
vizhomérséklet forrazas szempontjabdl altalaban csekély kockézatot jelent, de a kockazat
gyorsan emelkedik a hdmérséklet és az expozicids id6 novelésével. A kiilonbozd vizvételi
helyeken egy perc elteltével mért legalacsonyabb és legmagasabb vizhomérséklet értékek
kozti kiilonbség ne legyen tobb, mint 10°C. Az ennél nagyobb kiilonbség jelezheti a rendszer
beszabalyozatlansagat, a szigetelés hianyat, vagy a hideg viz visszadramlasat a melegviz-
rendszerbe.

A rutin monitorozason ¢és a hoémérsékleti eldirasok ellendrzésén tal, a kovetkezd
ellenérzéseket is el kell végezni, és sziikség esetén megfeleld intézkedéseket bevezetni
(1. tablazat).
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1. tablazat: A homérsékleti-kontroll monitorozasa

Gyakorisag Ellendrzés Elvarasok Megjegyzések
Hideg viz Meleg viz
Havonta Szentinel csapok | 2 perces 1 perces folyatas | Ez igazolja, hogy az
(1d. szoszedet). | folyatas utan a |utan a viz eléremend és a visszatérd viz
viz legfeljebb | legalabb S0°C | minden agban valtozatlan
20°C (lehetdleg 55°C) | hdmérsékletll, azaz az ag az
hémérsékletii | hdmérsékletii eléirasnak megfelelden
legyen. legyen. mukdodik.
Ha van beépitve 1 perces folyatas | Feliileti hdmérsékletmérd
kever6szelep, utan legalabb hasznalataval lehet ellendrizni.
annak bemenete; 50°C
szentinel hémérsékleti
rendszerben. legyen a
keverbszelepet
ellaté melegviz
hémérséklete.
Hémérsékletek a Az eléremend | Az ellendrzéshez
HMV termeld, HMV felhasznalhatok a rendszer
illetve az homérséklete sajat hdmérdi. Meg kell
eloszto- és legalabb 60°C, a | gy6z6dni arrol, hogy a mért
cirkulacios visszatérd hémérsékletek valoban az
halézat cirkulacioé ellenérzés szempontjabol
csatlakozasanal legalabb 50°C | adekvat értékeket
legyen. reprezentaljak-e.
Félévente A bejovo hideg | A viz Feliileti hdmérsékletméro
viz (legalabb lehetdleg hasznalataval lehet ellendrizni.

egyszer télen, €s | mindig
egyszer nyaron). | legfeljebb

20°C
hémérsékletii
legyen.

Evente Reprezentativ 2 perces 1 perces Ez igazolja, hogy az egész
szamu csap a kifolyatas utan | kifolyatas utan a | rendszer megfeleléen
hideg- és aviz viz legalabb mikodik.
melegviz- legfeljebb 50°C
rendszerben, 20°C homérsékletli
forgo hémérsekletli | legyen. A
rendszerben. legyen. vizvételi

helyeken egy
perc elteltével
mért
legalacsonyabb
és legmagasabb
vizhomérséklet
értékek kozti
kiilonbség ne
legyen tobb,
mint 10°C.

1.A 2.5. Biocid kezelés

Amennyiben a haszndlati melegviz-rendszerek Legionella kockazatanak kontrollja nem
valosithatd meg a sziikséges homérsékletek betartasaval, biocid kezelést is lehet alkalmazni.
Hasonldan kell eljarni azon hidegviz-rendszerek esetében, ahol a viz hémérséklete nem
tarthatd 25°C alatt. A biocid adagolasa torténhet automatikusan, vagy alkalmi fertdtlenités
esetén kiilon beavatkozéasra. A biocidekkel kapcsolatban bdvebb tdjékoztatds talalhato a
fiiggelék ,,.B” részében. A vizrendszerek biocidekkel torténd kezelése gondos ellendrzést
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igényel, hogy hasonloképpen hatékony legyen. Ajanlatos a szabalyzd rendszer legalabb
hetenkénti monitorozésa, biztositva annak pontos miikddését és a folyamatos Legionella
kontrollt.

Oxidalo hatasu biocidek monitorozasa (klor, klor-dioxid)

Az automatikus biocid-adagolassal miikodé rendszerek esetében a rutin ellendrzés és
karbantartas altalaban elegendd a kontroll biztositasara (lasd 2.6 bekezdés). Az ellendrzési
feladatok a kovetkezok:

a) avegyszer mennyisége a tartalyban;

b) a szer adagolasdnak gyakorisaga;

c) aszentinel csapoknal a vegyszer-koncentracié havonkénti mérése;

d) avegyszer-koncentracié évenkénti mérése reprezentativ vizvételi helyeken.

Az ellendrzés eredményeit és az esetleg sziikséges beavatkozasokat dokumentalni kell.

Az ionizicié monitorozasa

A rutin ellenérzés ¢és karbantartds 4altaldban elegendd a kontroll biztositdsara

(lasd 2.6 bekezdés). Az ellendrzési feladatok a kovetkezok:

a) azionizacid sebessége;

b) legalabb negyedévente ellendrizni kell az eziistion koncentraciot néhany szentinel
csapolon;

c) az eziistion koncentraci6 mérése évente egyszer, kivalasztott reprezentativ csapoldkon
forgd rendszerben,;

d) az elektrodak allapotat és tisztasagat legalabb havonta ellendrizni kell, hacsak nem
vizkdlerakodas ellen védett tipusu elektrodakat alkalmaznak;

e) avizellatas pH-értékének és egyéb paramétereinek elemzése.

Automatikus szabdlyz6 rendszer haszndlata nélkiil az ionkoncentraciok ingadozhatnak, ezért

ajanlott mind a réz, mind az eziistionok koncentracidjanak rendszeres ellendrzése. Az

ellendérzés eredményeit €s az esetleg sziikséges beavatkozasokat dokumentalni kell.

1.A 2.6. Altalanos ellenérzés

Minden vizrendszerben rendszeresen ellendrizni kell a hémérsékletet, a tisztasagot, a
vizigényt és a vizhasznélatot. Ha automatikus mérérendszer iizemel, azt érdemes az esetleges
épiilet-felligyeleti rendszerre kapcsolni. Ez lehet6vé teszi az ellen6rzé rendszer mitkodésében
felmertil6 problémak korai felismerését.

Az ellendrzési és karbantartdsi munkalatok gyakorisdga a rendszer jellegétdl, és az altala
jelentett kockazattol fiigg. Minden rendszer esetében alljanak rendelkezésre a kovetkezd
adatok: a rendszer miiszaki leirdsa; a hideg- ¢és melegviz-ellatorendszerek megvalosult
allapotat bemutato fliggdleges cséterv és szintenkénti alaprajzok. A terveken szerepeljen: a
csOhéldzat nyomvonala, a vizvételi helyek; a szlirdk; visszacsapo ¢€s 1égbeszivo szelepek; az
esetleges vizkezeld berendezések és miiszaki adataik; a nyomas alatti €s atmoszférikus
tartalyok; szivattytik, nyomdsfokozok és a cirkulacids szivattyu a tipus, az emelémagassag €s
vizszallitas feltiintetésével; a hasznalati melegviz termeld berendezés és adatai (a hotermeld
tipusa, maximalis €s névleges térfogatdrama, a szabalyozas adatai és bedllitasi értékei); a
tarold a térfogat és a névleges homérsékletek, valamint a rendszerben 1€év6 beszabalyozd
szelepek a bedllitott térfogataram ¢és a beallitdsi értékek feltiintetésével. Amennyiben ezen
adatok hianyoznak, akkor azokat egy eldzetes felmérés soran kell tisztazni és dokumentalni.
Minden iddszaki vizsgélat és mérés legyen dokumentélva, és a dokumentacid tartalmazza a
felmérést végzo személy nevét, aldirdsat vagy egyéb azonositdé kodjat, tovabba a felmérés
elvégzésének datumat (szamitogépes feljegyzések is elfogadhatdk).
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Az évenkénti ellenérzés feladatai

a) A hidegviz-tarolotartdly belsejének ¢és viztartalmanak megtekintése. A tulfolyo- ¢és
légbeszivo vezeték rovar-védéracsa ¢ép és jo dallapott legyen. A hidegviz-tartaly
hészigetelése rendben legyen, hogy védjen a szélséséges homérséklet-ingadozastol. A
vizfelszin legyen tiszta és csillogd, ne legyen benne tormelék vagy szennyezddés. A
hidegviz-tartalyt ki kell tisztitani, ferttleniteni és sziikség esetén a hibakat kijavitani. Ha
kartevok nyomait vagy tormeléket taldlunk, a vizsgélatot végezziik a tovéabbiakban
gyakrabban. Az esetleges hibaokokat meg kell sziintetni.

b) Egy atlagos nap 0Osszes vizfogyasztdsdnak meghatarozasa a fogyasztasi (elszamolasi)
adatokbol, azok hianyaban méréssel. A tartdlyban 1évé viz dramlasanak ellendrzése a
pangas kizarasara.

c) A melegviz-tartaly leiiritése €és a tartaly belsé allapotdnak ellendrzése. Ha sziikséges, a
tartalyt ki kell tisztitani.

d) A hideg- és melegviz-rendszerek felmérési terveinek ellendrzése, Gsszevetése a tényleges
allapotokkal; a bekdvetkezett valtozasok atvezetése a tervekre.

e) Megbizonyosodni arrdl, hogy a hideg- és melegviz-rendszerek miikddési és karbantartasi
iitemterve konnyen hozzaférhetd, a legfrissebb allapotot tiikrozi, és tartalmazza az el6z6
évi intézkedések megnevezését és datumat.

f) A kiilsd, a konyhai, vegyszeres mos6 bekdtések, tlizesapok vizbekotéseinek ellendrzése €s
regisztralasa. Ellendrizni kell a szigetelések épségét. A tartdsan haszndlaton kiviili
vizvételi helyeket le kell valasztani a rendszerrdl.

Mikrobiologiai ellendrzés

A hideg- és melegviz-rendszerek rutin mikrobiologiai ellendrzésére a dip-slide modszer és az
¢l6 csiraszam nem megfeleld, mivel a rendszereket elldtd viz ivoviz mindségli. Raadasul,
ezeknek a rendszereknek teljesen zartnak kell lenniiik, azaz nincsenek kitéve az elemeknek és
komolyabb kiilsé szennyezddéseknek (ellentétben a hiitétornyokkal).

Azonban a hideg- ¢és melegviz-rendszerek kiilonb6zé pontjain  lehetdség van
mikroorganizmusok szaporodasara. Ez megmutatkozhat a viz rossz izében ¢és illatdban. Ha ez
felmertil, mikrobiolégiai vizsgalatot kell végezni, hiszen azok a feltételek, amelyek
elosegitették a mikroorganizmusok szaporodasat, azok a legionelldkét is tdimogatni fogjak.

Legionella vizsgalat

Ajénlott az elvégzése:

a) Olyan biocidekkel kezelt vizrendszerekben, amelyekben nem lehet betartani a termikus
védekezéshez sziikséges homérsékleteket (25°C-ndl hidegebb, vagy 55°C-nal melegebb).
A vizsgalatot az elsd évben havi (legalabb kéthavi) rendszerességgel kell elvégezni,
kielégité eredmények birtokaban a késbbiek soran elegendé negyedévente.

b) Olyan rendszerekben, ahol a vizkezel6-rendszer altal eléirt (hdmérsékleti vagy biocid)
kontroll szintek nem biztosithatéak folyamatosan. A viz- és a kezelérendszer teljes korli
atvizsgalasan tal, gyakori (pl. hetenkénti) mintavételezés sziikséges, amig nem kertil jra
kontroll alé a rendszer.

¢) Jarvanygyant esetén, vagy a jarvanyhoz tartozo esetek megerdsitésekor.
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A mintavételi helyek a kdvetkezok:

a) Hidegviz-rendszerekben: a hidegviz-tartaly; a legtavolabbi kifolyohely.

b) Melegviz-rendszerben: a tarold aljabol az {ritévezetéken keresztiil; a cirkuldcio
szempontjabol legkedvezdtlenebb csapold(ko)n; a cirkuldcionak a HMV termeldbe valo
visszavezetéséhez legkdzelebbi helyen.

A rendszer Osszetettségének figyelembe vételével kell meghatdrozni a megfeleld
mintaszamot. Ha tobb alapvezeték van a rendszerben, minden alapvezeték; ha tobb felszallo
van, minden felszall6 egy-egy csapjabol mintat kell venni (a fent leirtak szerint). Annak
érdekében, hogy mérési eredményeink a teljes vizrendszer allapotat tiikr6zzEk, a mintdkat a
keringetett, kezelt vizbdl kell venni, azaz olyan csapokbdl, amelyek az alapvezetékre vagy a
felszallo cirkulacioval rendelkezd szakaszdra rovid - legfeljebb egy liter térfogatt -
bekotdvezetékkel csatlakoznak. Cirkulacioval nem rendelkezd hosszi bekdtovezetékkel
rendelkezd csapolok mintavételére is sziikség lehet, de ezt a kockdzatbecslés alapjan kell
eldonteni, példaul olyan szerelvényekbdl, amelyek haszndlatakor fogékony személyek
expondlodhatnak (lasd az 1.A 2.3. bekezdés ilyen szerelvények &toblitésére vonatkozo
ajanlasat).

A vizmintdkat a Legionella-fajok vizbdl torténd kimutatdsanak kiilsé mindségbiztositasi
rendszerében résztvevd akkreditalt laboratériumban kell megvizsgdlni. Az eredményeket
tapasztalt mikrobiologusok értelmezzek.

A 2.tablazat (lent) ismerteti, milyen intézkedésekre van sziikség, ha a vizrendszerbdl
Legionella- fajokat mutatnak ki.

2. tablazat: Intézkedési szintek — a legionelladk kimutatasa céljabol, hideg- és
melegviz-rendszerekbdol tortént mintavételezés eredményétol fiiggoen

Legionella
baktériumok Sziikséges intézkedések
(TKE*/liter)
Tébb mint 1000, de Valamelyik a kett6 koziil:

kevesebb, mint 10 000 (1) Ha csak egy vagy két minta pozitiv, meg kell ismételni a
mintavételt. Ha ujra hasonld eredményeket kapunk, az ellendrzé
intézkedések feliilvizsgélatara, és kockazatbecslésre van sziikség,
hogy meghatarozzuk a sziikséges intézkedéseket.

(i) A mintak tobbségének pozitivitdsa a Legionella baktériumok
rendszerben vald, jollehet kismértéki, elszaporodasat jelezheti.
Fontolora kell venni a rendszer fertdtlenitését. Azonnal el kell
végezni azonban a kontroll intézkedések feliilvizsgalatat és a
kockazatbecslést, hogy meghatirozzuk, sziikség van-e tovabbi
beavatkozasokra.

Toébb mint 10 000 A mintavételt meg kell ismételni. Azonnal el kell végezni az
ellendrzé intézkedések feliilvizsgalatat és a kockazatbecslést,
hogy meghatarozzuk a sziikséges beavatkozasokat, beleértve a
rendszer esetleges fertOtlenitését.

*TKE: telepképz0 egység
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1.A 2.7. Tisztitas és fertotlenités

A meleg- ¢és kiilondsen a hidegviz-rendszerek tisztitdsara és ferttlenitésére van sziikség:

a) ha a rutin ellendrzéskor sziikségesnek itéljiik;

b) ha egy honapnal hosszabb ideig nem hasznaltdk a rendszert, példaul egy szallodaban a
szezonon kiviili idészakban;

c) ha a rendszer egészének vagy egy részének alapvetd valtoztatdsait eredményezo,
karbantartasi munkalatok a rendszer szennyezddését okozhatték;

d) ha gyanus vagy megerdsitett legionellosis eseteket halmozottan észlelnek.

A rendszer magas homérsékletli hdsokk-szerli atmosassal vagy vegyszerekkel fertétlenitheto,
az 1.szamu fiiggelék ,B” részében leirtak szerint. Elsdsorban a vegyszeres fertOtlenités
alkalmazasa ajanlott. Elengedhetetlen, hogy a fertdtlenités eldtt megtorténjen a rendszer
attisztitasa, és a fert6tlenitdszer a rendszer egyébként nehezen hozzaférhetd részein is hasson.

1.A 3. Nedves mosdk kockazatkezelése

1.A 3.1. Altalanos kovetelmények

A Legionella-fertdzések kockazata a nedves mosokban alkalmazott viz kezelésével ¢és
kontrolljaval minimalizalhatd. Egyes hazai egészségiigyi intézmények a kockdzat kizarasa
érdekében régebben friss csapvizet porlasztottak a kezelendd légaramba, a lehullo vizpermetet
pedig a csatornaba vezették. Ez az lizemeltetés a fert6zések kockazatat 1ényegében kizarja,
jelentds koltségei miatt azonban nem javasolhato.

A nedves mosok vizét biocidekkel célszerii kezelni. Az alkalmazott anyagok a légkezeldk és a
nedves hiitdk esetében eltérhetnek, hiszen a 1égkezeldk kozvetleniil emberi tartézkodasi zonat
szolgélnak ki.

Az egyes vizrendszerekhez (nedves hiitok, légkezel6k nedvesitd kamrai, stb.) alljon

rendelkezésre lizemeltetési leirads. Ezeknek részletesen €s kdnnyen érthetden ismertetniiik kell

a mikodési és karbantartdsi folyamatokat, hogy az lizemeltetdk feladatai egyértelmiiek

legyenek, azokat biztonsagosan és hatékonyan végezhessék. A leirasoknak a vizkezelési

programra vonatkozo specialis informéciokat is tartalmazniuk kell. Ki kell dolgozni egy teljes

kort vizkezelési programot, amely a vizrendszer fizikai ¢s miikodési paraméterein, valamint a

potviz részletes elemzésén alapszik. A vizkezeld programok szamos tényezd kontroljara kell

kiterjedjenek: rozsdasodas, vizkéképzodés, szennyezddés és mikrobioldgiai aktivitas (1d.

késébb). Ha automatikus adagold késziiléket hasznalnak, kovetni kell tudni a kezelés

folyamatat (ellendérizheté legyen, mikor milyen beavatkozasok torténnek). A vizkezelési

stratégia a Legionella kockazatkezelési program kulcseleme; kialakitdsara szerzddott

vizkezelési szakvallalkozo igénybevétele ajanlott.

A Legionella kockazatkezelés hatékonysdga érdekében a vizkezelési program kézikonyve

elsésorban az alabbiakat kell tartalmazza:

a) anormal szabalyozasi paramétereket;

b) a tisztitasi és fertOtlenitési eljarasok idopontjat és feladatait;

c) apoOtviz mindségre vonatkozo hatarértékeket;

d) a miszaki eldirasoknak nem megfeleld helyzetekre, megvaltozott tizemi feltételekre
vonatkoz6 hatarértékeket és beavatkozasokat;

e) a felhasznalt vegyszerek mennyiségét és az alkalmazas gyakorisagat.
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Az iizemeltetési leirasnak tartalmaznia kell a részletes karbantartasi iitemtervet, ami felsorolja
a kiilonboz0 idé-intervallumokat, mikor esedékes a rendszer és a viz vizsgalata, ellendrzése,
karbantartasa ¢és tisztitdsa. Gondoskodni kell arr6l, hogy minden elvégzett feladat
dokumentéalva legyen, beleértve az ellendrzések eredményeit, a sziikséges és a megtett
intézkedéseket, tovabba rendszeresen fel kell mérni a rendelkezésre allo vegyszerkészletet (pl.
a vizkOképzddés ¢és korrozid ellen hato szereket, illetve az oxidald hatasu biocideket).

A kezeldrendszer vegyszeres Osszetevoit lehetdleg szivattyuval, ejektorral, vagy valamely erre
alkalmas halogén adagoloval kell a rendszerbe juttatni. Ahol a vegyszer adagoldsa vagy az
iszapolas automatikusan szabalyozott, a szabdlyzdkat rendszeresen ellendrizni kell. A
vezetoképesség mérd cellakat a gyartd eldirasainak megfeleléen rendszeresen ujra kell
kalibralni. A biocid kezelés hatasossdgat folyamatosan figyelemmel kell kisérni. A sziikséges
vizsgalatok gyakorisagat és terjedelmét a rendszer tizemi jellemzoi hatarozzdk meg, ajanlott
azonban a legalabb heti egyszeri ellendrzés, hogy megbizonyosodjunk a megfeleld adagolési
¢és leeresztési sebességrol (lasd 3. tablazat). Szamos rutin monitorozasi feladatot az adott
helyen dolgozo, képzett és hozzaértd személyek is ellathatnak. A laboratoriumi vizsgalatokat,
példaul a legionellak tenyésztését, akkreditalt laboratériumban kell elvégezni.

A csepplevalasztok karbantartdsa kiilonos odafigyelést igényel az aeroszol képzddés
folyamatos feliigyelete érdekében. Ellendrzéssel, tisztitassal és karbantartassal kell biztositani
a csepplevalasztok bioszennyezddés, rozsdasodas, vizko és egyeb lerakddas, illetve karosodas
mentesseget.

1.A 3.2. Mikrobiologiai aktivitas

Egy nedves mos6, kiillonosen egy nedves hiitdé mikodési feltételei olyan kornyezetet
biztositanak a mikroorganizmusoknak, amelyben azok képesek elszaporodni. A
vizhomérséklet, a pH feltételek, a tapanyagok koncentraciodja, az oldott oxigén ¢€s szén-dioxid
jelenléte, a napfény és a nagy feliiletek mind eldsegitik a mikroorganizmusok szaporodasat,
igy a protozonokét, algakét és a baktériumokét - beleértve a legionellakét — is. A teljes korti és
hatékony kezelési programnak ki kell terjednie mind a helytiild (szesszilis), mind a lebegd
(planktonikus) baktériumok kontrolljara. A kezelés modszereit részletesen lasd az 1. fiiggelék
,,B” részében.

A viz kémiai tulajdonsagaiban — mint pl. a pH, az oldott és a szuszpendalt szilard részecskék
mennyisége, a keménység, a klorid tartalom, a lugossag mértéke — bekovetkezd valtozasok
felismerése lehetdvé teszi a kezeld programra vagy a rendszer mikodési feltételeire
vonatkozo6 sziikséges intézkedések meghozatalat. A viz kémiai Osszetétele nemcsak a rendszer
cél-specifikus elemeit (a hdatadas hatékonysagat, koltséghatékonysdgat, karbantartasi- és
javitasi koltségeit és élettartamat), hanem a biocid kezelés hatékonysagat — tehat a kockazat
szintjét is nagymértékben befolyasolja. Ezért a vizdsszetétel rendszeres laboratoriumi
ellenérzése (lasd 3. tablazat), és sziikség esetén a vizpotlasi/vizkezelési rezsim megfeleld
moédositdsa ajanlatos. A kémiai Osszetevok értékeit a légmosd/nedves hiitd szallitdjanak
eldirasai szerinti tiiréshatarok kozott kell tartani. A célul kitlizott, Gn. tervezési betdoményedési
tényezOt (koncentracios faktor) a potviz mindségétdl fiiggden altalaban 2-4 kozotti értékre
allitjak. Kisebb érték vizpazarld és gazdasdgtalan lenne, nagyobb érték esetén pedig a
vizmegtakaritds egyre csokkend mértéke nem ellenstilyozza a novekvd iizemeltetési
kockazatokat (pl. a korr6zidbol, a vizkéképzodésbol vagy a bioproliferaciobol ereddket). A
potviz mindségére vonatkozo eldirasok a parologtatd hiitd szerkezeti anyagainak mindségétol,
pl. a korrozio-allosagatdl is fiiggenek, azért ebben a tekintetben a hiitd gyartéjanak utasitasai
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az iranyadok. Az iszapolds mértékét a [parolgasi veszteség/(koncentracios tényezo-1)] képlet
alapjan hatdrozzuk meg.

A biocid kezelést jellemzden elére meghatarozott gyakorisaggal, 16késszerti un. sokk-dézisok
formdjaban alkalmazzdk. A gyakorisagot és a dozist ugy kell meghatarozni, hogy a Legionella
kockézat folyamatosan megfeleljen a kovetelményeknek (3. tablazat). A hatékonysag
fenntartasa érdekében altaldban célszerli egy oxidaldo és egy nem oxidalé hatast biocid
felvaltva (pl. negyedévenként cserélve) torténd alkalmazasa. A nedves mosok esetén kisebb
biocid-koncentracio folyamatos adagolassal torténd fenntartasa ajanlott, tekintettel arra, hogy
a biocid a légarammal kozvetleniil a kiszolgalt helyiségek 1égterébe jut. Az oxidativ biocidek
adagolasanak kontrolja automatikus, szabdlyozott rendszer esetében a mérdszonda
kijelzdjének leolvasasaval, mas esetekben az elkeveredési fazist kdvetden a rendszerbdl vett
minta elemzésével torténhet. Utdbbira a biocid széllitgja altal ajanlott gyorstesztek allnak
rendelkezésre. Mindkét esetben sziikkség van a kijelzett/mért érték iddszakonkénti
ellendrzésére szabvanyos laboratoriumi modszerekkel, illetve a mérdszonda kalibralaséra.

A nem oxidalé hatdsu biocidek koncentracidja helyben altalaban nem hatdrozhaté meg.
Emiatt a nem oxidalo hatdsu biocidek sziikséges mennyiségét a rendszer toltétérfogata és

felezési ideje alapjan kell kiszamolni.

3. tablazat: A jo iizemeltetési gyakorlathoz tartozé monitoring vizsgalatok és hatarértékek

Paraméter Mérés ajanlott gyakorisaga
megnevezése ajanlott értékei  mértékegysége Potviz Hiitoviz

Kalciumkeménység - CaO mg/1 Havonta Havonta
Magnézium- - CaO mg/1 Havonta Havonta
keménység
Osszes keménység 20 - 280 CaO mg/1 Havonta Havonta
Osszes ligossag <10 mmol/l Negyedévente Negyedévente
Klorid <250 Cl mg/l Havonta Havonta
Szulfat <250 SO, mg/1 Negyedévente Negyedévente
Vezetoképesség <1500 uS/cm’ Havonta Hetente
(6sszes oldott
szarazanyag-
tartalom)
Lebegbdanyag- - mg/1 Negyedévente Negyedévente
tartalom
Inhibitor szint mg/l - Havonta
Oxidativ biocidek mg/l - Hetente
Homérséklet - °C - Negyedévente
pH 7,0-9,0 Negyedévente Hetente
Oldott vas * Fe mg/l Negyedévente Negyedévente
Osszes vas * Fe mg/l Negyedévente Negyedévente
Koncentracios 2-4 - Havonta
tényezo
Mikrobiologiai ok Negyedévente Hetente
aktivitas
Legionella ok - Negyedévente

(*: a hiit6torony gyartoja és a vizkezelési program Osszeallitdja altal meghatarozott értékek;

**: lasd 4. tablazat)
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Az ellen6érzé program foglaljon magaba rutin mintavételezést az aerob baktériumok és
legionelldk irdnyaba torténd vizsgalat céljara. A mintavételi és a biocid kezelési program
iitemezését O0ssze kell hangolni, illetve a mikrobioldgiai eredmények értékelésénél a biocid
figyelembe kell venni. A Legionella baktériumok kimutatdsa specialis laboratérium
modszereket igényel, ezért a mikrobioldgiai kontrollt az aerob baktériumok szokéasos rutin
monitorozasara kell alapozni.

A 4. tablazat ismerteti a sziikséges intézkedéseket az eredményiil kapott csiraszdmok
fliggvényében. A mikroorganizmusok szama onmagaban is fontos, de a valtozdsok hétrdl-
hétre torténd kovetésére is sziikség van, kiillondsen akkor, ha emelkedést tapasztalunk. Ilyen
esetben feliil kell vizsgdlni a rendszert és a kontroll stratégidkat. Az adatok grafikus
abrazolasa nagy segitséget nyujt a valtozasok kovetésében.

4. tablazat: Hiitétornyok mikrobioldgiai ellendrzéséhez kapcsoldodo intézkedési szintek

Aerob csiraszam

o Legionella
TKE/ml 30°C-on baktériumok Sziikséges intézkedések
(minimum 48 éra (TKE/liter)
inkubalas utan)

10 000 vagy 1000 vagy A rendszer kontroll alatt 4ll

kevesebb kevesebb

Tobb mint 10 000, | Tobb mint 1000, de | A kontroll program  miikddésének

de kevesebb, mint | kevesebb, mint feliilvizsgalata

100 000 10 000 Ismételt mintavétellel meg kell erdsiteni az
eredményt. Ha 'jra hasonld csiraszamot
kapunk, a kontroll intézkedések

feliilvizsgalatara és kockdzatbecslésre van
sziikkség, hogy meghatarozzuk a sziikséges
intézkedéseket.

Toébb mint 100 000 | Tébb mint 10 000 Intézkedések

A rendszer mintavételezését azonnal meg
kell ismételni. Ovintézkedésként a megfeleld
biocid ,,J0késszeri” adagolasaval
fertétleniteni kell a rendszert. El kell végezni
az ellendérzd intézkedések feliilvizsgalatat és
a kockazatbecslést, hogy meghatarozzuk a
sziikséges beavatkozasokat.

Legionella vizsgalat

A rutin monitorozasi terv részeként az id6szakos mintavételezés ki kell terjedjen a Legionella
szam ellendrzésére is. Ez legalabb negyedévente ajanlott (3. tablazat). Bizonyos esetekben
ennél gyakrabban is, példaul legionarius betegség jarvanyos eléfordulasakor a feltételezett
korokozot terjesztd kdzeg azonositasa érdekében. Ha a rutin mintavételezés soran Legionella
pozitiv mintat taldlunk, a rendszer ¢és a kockazatbecslés feliilvizsgalatdnak részeként
gyakoribb mintavételezésre lehet sziikség, ami segit megallapitani, mikor keriil Gjra kontroll
ald a rendszer (4. tablazat). Egy rendszer lizembe helyezésekor ¢s kezelési program
bevezetésekor még gyakrabban kell mintdkat venni. A mintavételezés kivitelezése és a mintak
elemzése az ISO 11731:2003 szabvany szerint torténjen, és ahol Ilehetséges, biocid
neutralizdlo szer alkalmazasaval. A mintdkat a nemzeti akkreditacidés szervezet altal
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akkreditalt laboratorium vizsgalhatja, amely részt vesz a Legionella-fajok vizbdl torténd
kimutatasanak kiils6é mindségbiztositasi rendszerében. A laboratorium altal alkalmazott
modszerek also elméleti (matematikai) kimutatasi hatara literenként 100 vagy annal kevesebb
Legionella baktérium legyen.

A Legionella baktériumok 4altalaban szinte minden természetes kornyezeti vizforrasban
megtalalhatoak, ezért a vizrendszerekbdl vett mintak gyakran adnak pozitiv eredményt. Ha
nem mutathat6 ki Legionella, akkor sem szabad enyhiteni a feliigyeleti intézkedéseken ¢és a
monitoring rendszeren. De a Legionella baktériumok jelenlétének vizsgalataval sem szabad
helyettesiteni a kockézatbecslésben megallapitott kontroll stratégidkat és méréseket. Az
eredményeket tapasztalt mikrobiolégusok értelmezzek.

1.A 3.3. Tisztitas és fertotlenités

Hatékony biocid kezelési rendszer a mikroorganizmusok (beleértve a legionellakat) szdmara
kedvezétlen kornyezetet teremt, és minimalizalja a bioszennyezddést. A biocidek hasznalatat
azonban nem szabad elszigetelten kezelni, mindig a nyitott vizrendszerek, kiilondsen a
hiitétornyok teljes kort vizkezelési programjanak részeként kell tekinteni, amely magéaban
foglalja még a kézi és vegyszeres tisztitast, valamint a fert6tlenitést.

A hiitétornyok tisztitasat, fertOtlenitését és a lerakddasok manudlis eltavolitdsat évente
legalabb kétszer kell elvégezni, de a helyi kdrnyezeti feltételektdl fliggéen ennél gyakrabban
is sziikség lehet tisztitdsra, példaul fokozott 1égszennyezés vagy a kockazatbecslés
megallapitdsai miatt. A rovid lizemi periddusu (csak egy rovid nyari idészakban ilizemeld)
hiitérendszereket elegendd az iddszak elején és végén kitisztitani. Ha a rendszer vizsgélatakor
nyalka vagy lerakodas egyértelmi jeleit latjuk, tisztitani €s fert6tleniteni kell a berendezést.
Csak helyesen alkalmazott klorral vagy egyéb oxidaldé hatasti biociddel lehet hatékonyan
fertdtleniteni a hiitdtornyot.

A rendszeres fert6tlenitésen tul, a hiitétornyok ujboli tizembe helyezése elétt mindig ki kell

tisztitani és fert6tleniteni azokat:

a) kozvetleniil a rendszer elsé lizembe helyezése eldtt,

b) egy hoénapos vagy hosszabb ledllds utdn (a kockazatbecslés egy honapnal rovidebb
iddszak utan is jelezheti a tisztitas és fertdtlenités sziikségét, kiilondsen nyaron),

¢) ha atorony, vagy a hiitérendszer barmely része mechanikailag megvaltozott,

d) ha a hiitétorony vagy hiitérendszer tisztasagat illetden barmi fajta kétség mertil fel,

e) ha a mikrobioldgiai ellendrzés problémat jelez.

A rendszer vizét oxidald hatdsu biociddel kell fertdtleniteni, példdul klorral, brémmal vagy
kloér-dioxiddal, hogy a rendszer minél kisebb egészségiigyi kockazatot jelentsen a tisztitd
személyzet szdmara. Natrium-hipoklorit oldat vagy gyorsan oldodo tabletta formajaban
kaphato klor-izocianurat vegyiiletek is alkalmazhatoak az 5 mg/l aktiv klor tartalom elérése
érdekében. A jellemzd szabad klor tartalom a natrium-hipoklorit oldatokban 10-12%, a
gyorsan oldddo tablettdkban 50-55%. Az ilyen termékeket dvatosan, és a gyartd altal adott
utasitdsokat kovetve kell kezelni. Bio-diszpergaldszert is kell haszndlni a klorozas
hatékonysaganak novelése érdekében.

A ventilator lekapcsolasat kovetden az 5 mg/l szabad klor tartalmu vizet 6t 6éran keresztiil
keringetni kell a rendszerben, a minimalis szabad klor szint folyamatos fenntartdsa mellett. Ha
a rendszer pH-értéke 8,0 feletti, 15-20 mg/l szabad klor koncentraciot kell biztositani a kivant
ferttlenitési hatds eléréséhez. Alternativ eljards a klor hatdsdnak fokozasara egy a
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fert6tlenitést megel6z6 néhany oraig tartd erdteljes vizleeresztés, amivel a pH ¢és a klorigény
is csokkenthetd. A rendszert végiil klortalanitani kell, és le kell ereszteni.

A fertdtlenitést kovetden elvégezhetd a torony hozzaférhetd részeinek tisztitdsa. Ahol
megoldhato, a toltetet legalabb évente egyszer, inkabb félévente el kell tavolitani. Ha ez nem
valdsithatdé meg, kiegészitd stratégidkat kell alkalmazni: példaul mellékdram-szlirés, fokozott
monitoring, stb. A torony hozzaférhetd részeit és a toltetet kellképp le kell mosni, de a
kifejezett permet képzddéssel jard, példaul nagy nyomast vizes, tisztitdsi modszerek
keriilend6k. Ha ezek mell6zése nem lehetséges, a tisztitast ajanlatos akkor végezni, amikor
nem tartdzkodik senki az épiiletben. Ha az épiilet sohasem iirithetd ki teljesen, gondoskodni
kell a kornyéken 1évé ¢épiiletek ablakainak bezarasarol, 1égbeszivd rendszereik
kikapcsolasarol, és a nagy nyomasu vizzel tisztitott teriilet letakardsarol. A teriiletet el kell
kiiloniteni, tovabba figyelemmel kell lenni a kozvetlen kozelben 1évé emberek altal hasznalt
épiiletekre és a tisztitas alatt a kozelben tartozkodd személyekre.

A vizes tisztitdst végz0 személyzet viseljen megfeleld 1€gzésvédd eszkozoket, példaul
tulnyomasos teljes alarcos maszkot vagy sisakot és kamzsat. A felszerelés szabalyos
karbantartéast, a személyzet pedig a hasznélatara felkészitd képzést igényel (lasd a személyi
védelemrdl szol6 részt).

A fenti mddszerrel el nem tavolithato, a toronyban és az eloszté rendszerben képzdodott vizko
vagy egyéb felrakodasok leoldhatdéak gondosan kivalasztott vizkdoldd vegyszerekkel,
vigyazva nehogy kart okozzon a rendszer szerkezetében. Ha ez a modszer nem alkalmazhato,
a rutin ellendrzés és a vizmindség vizsgalata legyen kiillondsen mélyrehato.

Végiil a rendszert 4t kell mosni, amig az elfoly6 viz fel nem tisztul.

A tisztitasi folyamat befejezéséiil a rendszert fel kell tdlteni, és lekapcsolt ventilator mellett
klérozassal ismét 6t 6ran keresztiil kell fenntartani minimum 5 mg/1 aktiv klor koncentraciot.
Ezt az értéket oranként ellendrizni kell. Bio-diszpergaldszerekkel ismét javithatd a klorozas
hatékonysaga. Az 5 m>-nél nagyobb toltétérfogati rendszerekben a vizet klortalanitani kell,
leereszteni, a rendszert dtmosni és Ujra feltdlteni friss vizzel, és ezutan adagolni hozza a
megfeleld kezdd dozisu kezeld vegyszereket, beleértve a biocideket.

Annak ellenére, hogy a minimum 5 mg/1 aktiv klor koncentracié 6t 6ran keresztiili folyamatos
fenntartasa tekinthetd a legjobb modszernek, ahol a rendszer ilyen hosszu ideig tart6 leéllitasa
nem engedhetd meg, kompromisszumos megoldasra van sziikség. Ilyen koriilmények kozott
elfogadhat6 a klorozas eldtti és utani iddszak leroviditése, és a szabad klor szint megemelése,
példaul 50 mg/l egy oran at vagy 25 mg/l két oran at. Ezt az eljarast csak erre kiképzett
gépészek végezzek, hiszen ennél még nagyobb a rendszer kdrosodasanak veszélye. Ezutan a
rendszert klortalanitani, vizteleniteni kell, majd at kell 4tobliteni és ujra friss vizzel kell
feltolteni. Ezutan kell hozzdadagolni a megfeleld kezdd dozist kezeld vegyszereket, beleértve
a biocideket.

A nagy aktiv klor tartalmu viz leeresztése elétt a kornyezeti eldirasok teljesitése vagy a

szennyvizrendszer rongaldédasanak megeldzése ¢érdekében sziikség lehet a rendszer
klortalanitasara.
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1.A 4. Egyéb légnedvesité berendezések

A légkezel6kben haszndlt nedves mosokon kiviil mas eszkdzoket is alkalmaznak a levegd
nedvesitésére. Amennyiben a levegd nedvesitése 100°C-nal magasabb hdmérsékletli gézzel
torténik, Legionella-fert6zés kockazataval nem kell szdmolni. A hideg viz porlasztasaval
tizemeld légnedvesitok akkor jelentenek kockazatot, ha a viztartalyban 1évd viz hdmérséklete
meghaladja a 20°C-ot.

A miikodtetés soran tigyelni kell arra, hogy a potviz hémérséklete ne emelkedjen 20°C folé.
Uzemsziinet idejére a tartalyt le kell iiriteni tgy, hogy az teljesen kiszaradhasson, azaz ne
maradjon benne semmilyen pang6 viz. Ha ez nem oldhaté meg, gondoskodni kell a viz
biocidekkel vald kezelésérél. A biocid kezelésre vonatkozd ellenérzések feleljenek meg a
nedves mosok biocid kezelésének.

Ezekre és az egyéb kockazatot jelentd rendszerekre vonatkozd sziikséges intézkedéseket
részletesen a 3. tablazatban szereplé ellendrzolista tartalmazza. Altalanosan megallapithato,
hogy az ilyen rendszereket tisztan kell tartani, rendszeresen kell fertdtleniteni és ahol
sziikséges, monitorozni. El kell végezni a kockézatbecslést is, és feljegyzés készitendd
mindenféle karbantartadsi munkalatrol, valamint az ellenérz6 vizsgalatok eredményeirdl.

1.A 5. Hitogépek

A gépi hutést megvalositd berendezések feladata hd szallitasa alacsonyabbrol magasabb
héfokszintre. Az alacsonyabb héfokszinten a hiitdgép hét von el a hiitendd térbdl vagy a
hiitendd kozegbdl valamilyen alacsony nyomasu specialis hiitokozeg elparologtatasa révén.
Az elpéarologtatoba a hiitdkozeg folyadék allapotban 1ép be és gbz allapotban tavozik.
Kompresszoros hiitdgépek esetében ezt a gdzt kompresszor szallitja a nagynyomasu
kondenzatorba. Mivel a komprimalds soran a hlitdkozeg gbéze felmelegszik, ezért ezen a
magasabb nyomadsszinten a hlitékozeg mar képes hot leadni egy alkalmasan megvalasztott
masik httékozegnek. A kondenzatort hiité masik kozeg lehet: ujabb gépi hiité korfolyamat
elparologtatoja; a hét hasznositd specidlis berendezés (példaul hasznalati melegviz vagy flitési
rendszer elémelegitdje); kornyezeti levegd; viz-glikol keverékét keringetd gépi hiités nélkiili
korfolyamat, ahol a viz-glikol keveréke a kondenzatort hiiti, a keveréket pedig a kornyezeti
levegd hiiti vissza; felszini viz (patak vagy folyd vize, hiitéto, stb.) vagy nedves hiitétorony;
stb.. A kondenzatorbol tavozoé nagynyomasu, folyadék halmazallapoti hiitékozeget egy
fojtason vezetik at. A fojtason a hiit6kozeg nyomasa és hémérséklete lecsokken, igy vezetik
vissza az elparologtatoba. A hiitégép kialakitdsanak lényeges paraméterei, hogy milyen
szinten torténik a héelvonas (hiitési hdmérséklet), milyen homérsékletli kozeggel vonhatjuk el
a hot a hiitési korfolyamatbol (kondenzacios homérséklet), és ehhez milyen hiitékozeget
milyen nyomasszinten alkalmaznak.

A Legionella-fertdzések kockéazata akkor allhat eld, ha a hiitdkor kiilsé oldalan viz jelenik
meg. A komfort- vagy ipari céli léghtitokben a levegdt altaldban nem nedves, hanem feliileti
(szaraz) hiitékkel hiitik. A levegd harmatponti hémérsékleténél hidegebb hiitéfeliileten a
kezelt levegd (gbéz allapot) viztartalmanak egy része kondenzaldédik. Ez a kondenzatum
altaldban olyan hideg, hogy abban a legionelldk szaporoddsa nem varhat6. Ha azonban a
kondenzatum valamilyen kialakitasi, beépitési vagy lizemeltetési hiba miatt nem tud tavozni a
feliileti hiitd alatt 1évo csepptalcarol, akkor abban a levegd altal szallitott szennyezddésekbdl
megjelenhet a Legionella, az lizemsziinet idején pedig a viz homérséklete akar a
szaporodashoz sziikséges szint folé is emelkedhet. A csepptélcarol a 1égaram képes lehet
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vizcseppeket felragadni ¢és emberek tartozkodasi zonajaba széllitani. A hiitdgép
kondenzatoroldalan akkor lehet Legionella-fertdzés kockazatara szamitani, ha ott a hdelvonast
valamilyen vizes nyitott (az atmoszféraval 6sszekottetésben allo) folyamat végzi.

A hiitégépekhez kapcsolodd kockazatkezelés legfontosabb feladata a hiitott feliileteken
kondenzalodo viz elvezetésének biztositasa. Ahol rendszeresen szamitani lehet kondenzviz
kivalasra, annak Osszegyljtéséhez altalaban gyijtotalcat, és az elvezetéséhez gravitacioval
vagy vakuummal miikodé elvezetd dréncsdvet rendszeresitenek. Gondoskodni kell arrol,
hogy a cseppelvezetés a csepptalca legmélyebb pontjardl torténjék; a cseppvizelvezetd
rendszer a viz szamara atjarhat6d legyen; megfeleld lejtéssel rendelkezzék, ne legyenek benne
vizzsdkok és a légaramlds szivoé hatidsa alatt visszafelé aramlo tartalma szifonok. A
kockazatkezelési programnak ki kell terjedni a cseppvizelvezetd rendszerek ilyen szemponta
rendszeres ellendrzésére és sziikség szerinti javitasara, illetve karbantartasara.

A csepptalcék ellendrzése soran az esetlegesen kialakult biofilmet el kell tavolitani, és ha
pangas nyomai voltak észlelhetok, az ok megsziintetését kdovetden a talcat fertdtleniteni kell.
A fertdtlenités legalabb 0,1% aktiv klortartalmu oldattal végzendd, és a behatashoz legalabb
30 percet kell biztositani.

Kondenzviz nem csak hiitégépek hideg feliiletein, 1égkezeldk hiitéregiszterein, hanem egyéb
hideg feliileteken (nyaron pl. péarazard szigetelés nélkiili hidegviz-vezetékek feliiletén) is
megjelenhet. A feladat a kondenzviz elvezetése; ha ez nem megoldhato, gondoskodni kell az
elcsepegd kondenzviz rendszeres feltakaritasarol. A hiitéfolyadék tarolasara szolgald
fémtartalyokon €s annak tovabbitadsara szolgald cséhalézat szigetelés nélkiili szakaszain,
szelepeken, zarofedeleken, csatlakozdokon, stb. gyakran tapasztalhaté kondenzviz kivélasa és
elcsepegése. A kornyezeti levegd nagyobb paratartalma esetén a csepegés mértéke olyan
lehet, hogy a kondenzviz tocsdkka allhat 6ssze. A felgyiilemld viztocsdk a hdmérséklet helyi
emelkedése esetén alkalmassa valhatnak a legionellak elszaporodasara. Bar altalaban sem az
aeroszol képzddés sem a tomeges expozicid veszélye nem all fenn ezekben az esetekben, egy
atfogo kockazatkezelési rendszer nem hagyhatja ezt a kis kockazatot sem figyelmen kiviil.

A Legionella kockazatkezelés hiitési rendszerekkel kapcsolatos teenddit — a légtechnikai
rendszerektdl és a kordbbiakban kiilon részletezett parologtaté hiitdktdl eltekintve — az
5. tablazatban foglaltuk 6ssze.

5. tablazat: A Legionella kockazatkezelés hiitési rendszerekkel kapcsolatos teend6i

Ellendrzés/beavatkozas Eléirt gyakorisag Utmutaté
A rendszeres parakondenzacios helyek Evente kétszer: a A kondenztalca €s a vizelvezetés
felmérése, az elvezetés rendszeres ellen- | nyari szezon elején | ellendrzése, és sziikség szerinti
Orzése. és Osszel tisztitdsa; a vizelvezetés kijavitasa,
a lejtés sziikség szerinti beallitasa.
Tocsaképzddési helyek felmérése. Evente A felmérésre nyaron keriiljon sor,

mert ilyenkor a legvaldsziniibb a
kondenzviz képzodés.

Az évente felmért helyek rendszeres Havonta Az ellendrzés soran ismétlédéen
ellendrzése. A kockazatosnak itélt tocsak el6fordulo  tocsdkat  legalabb
vizelvezetésének kialakitasa, vagy azok hetenként fel kell takaritani.
rendszeres feltakaritasa.

A hiit6viz, illetve a parakondenzacio Félévente A szigetelés hianypotlasa.

szempontjabol a felmérés soran
kockazatosnak itélt vezetékek
szigetelésének ellendrzése, sziikség
esetén javitasa.
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1.A 6. Pezsgofiirdok

A pezsgofirdd (mas néven Orvényfiirdo, ,,JJacuzzi” - egy kozismert markanév) egy olyan
fiirdokad vagy kisebb medence, amelyben meleg vizet keringetnek folyamatosan, és gyakran
nagy kidramlasi sebességili vizsugarral vagy levego-beftivassal keverik a vizet. Nem cserélik
le a vizet minden hasznalat utan, helyette szlirést és vegyszeres kezelést alkalmaznak. A viz
altalaban 30°C-nal magasabb hémérsékletii, és az erdteljes keverés permetet vagy aeroszolt
képez a viz felszine felett. A pezsg6éfiirdok legiondrius betegséget okozd szerepe ismert. A
pezsgofiirdok akkor is veszélyesek lehetnek, amikor nem hasznaljak flird6zék, hanem példaul
csak kiallitasi célbol mitkodtetik. Gondos odafigyelést igényel a tervezésiik, karbantartasuk, a
szerelvények (példaul filterek) tisztitasa, tovabba a Legionella kontroll érdekében rendszeres
vizkezelésre van sziikség. Azok az Orvényfiirdok, amelyekben a vizet nagy kidramlasi
sebességli vizsugarral vagy levegd-befuvassal torténd keverés mellett nem keringtetik, hanem
minden egyes hasznélat utan leeresztik, valamint gondoskodnak a berendezés rendszeres
fert6tlenitésérol, kisebb veszélyt jelentenek, mint a pezsgofiirdok.

A medencéket homoksziirdkkel vagy azonos hatékonysagu egyéb sziirékkel kell felszerelni,
¢s azokat legalabb naponta visszamosdassal tisztitani kell. A ciklusidé (amennyi id§ alatt a
rendszer teljes viztérfogata kdrbekering a sziirén at vissza a medencébe) 6 perc legyen. Papir
vagy poliészter filtereket ne haszndljunk. A vizkezelést oxiddlo hatdsu biociddel
automatikusan és folyamatosan végezziik, idedlisan még a sziir6 elétt adagolva a rendszerbe.
Vilaszthato egy oxidalé hatdsu és egy vele kompatibilis nem oxidalé hatdsu biocid
kombindciojanak hasznalata is. Kézi adagolast csak slirgdsségi esetben alkalmazzunk.
Klortartalmt fert6tlenitdszerrel 1-2 mg/l szabad aktiv klor maradék koncentraciot kell
fenntartani a pezsgofiirdd vizében. A szivattyuk és a fert6tlenitdé rendszer napi 24 d6raban
miikodjenek. Az aktiv fert6tlenitdszer koncentraciot és a pH-értéket meg kell mérni a
hasznalat eldtt, illetve hasznalat kdzben kétoéranként. A medence vizének mikrobioldgiai
ellenérzésére havonta egyszer van sziikség. Az eladdsra szant kiallitott medencéket ugyanugy
kell kezelni, mint amiket fiirddzok hasznalnak. A ko6zOsségi hasznalati pezsgéfiirdoket a
vonatkoz6 jogszabaly eldirdsainak megfelelden kell iizemeltetni és ellendrizni.

1.A 7. Nedves tiiziviz-rendszerek

Az épiiletekben talalhat6é rendszerek lehetnek nedves vagy szaraz rendszerek aszerint, hogy
hasznalaton kiviil vizzel vannak-e toltve, avagy sem. A szédraz tliziviz-rendszerek kiépitett
csOhalozatot jelentenek, amibe tliz esetén egy racsatlakozé tiizoltdbautdobol nyomnak altalaban
a kézmiihaldzatrol, esetenként erre a célra 1étesitett tliziviz medencébdl nyert nagynyomasu
vizet. A tlizoltok a tomldvel az igy feltoltdtt és nyomas ala helyezett haldzatra egy az oltasi
terlilethez kozeli tlizcsapjanal csatlakoznak. Nedves tliziviz-halézat esetén a rendszerben
allanddan a sziikséges nyomasu viz taldlhaté. A nedves tlziviz-rendszerek kiilonleges,
automatikusan miikodd véltozata a sprinkler rendszer. Ezek folyamatosan nyomas alatt 1évd, a
védendo tér mennyezet alatt futd vizzel (fagyveszélyes szakaszokon nagynyomasu levegovel)
toltott csohalozatok, amelyeken hdérzékeld sprinklerfejek taldlhatok. Tiiz esetén a
sprinklerfejekben taldlhatd héérzékeld kapszula egy bizonyos homérsékleten elpattan, ezaltal
megnyitja a rendszert és a vizet a védendd teriiletre porlasztja.

Tlizoltas esetén a vizsugar vizébdl vizpermet képzddik, ami emberi belélegzésre keriilhet.

Legionella fert6zés kockazata tiiz esetén fordulhat eld, ha az oltovizben nagy szamban
fordulhatnak el6 legionellak. Amennyiben a szaraz tliziviz-rendszer a kozmiihalozatrol nyeri
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az oltovizet, a fertdzés kockazata csekély. Ha a tliziviz vagy a sprinkler medencében
elszaporodhattak a legionelldk, a fert6zés kockézata mindenképpen fenndll. A szakirodalom
alapjan kérdéses, hogy a nedves tliziviz-rendszerek pangd vizében elszaporodhatnak-e a
legionelldk. Az ismert koriilmények alapjan jelentds Legionella telepszamra
gyanakodhatnank, ezt azonban a gyakorlati tapasztalatok nem igazoltak vissza.

A nedves tliziviz-rendszerek kialakitasa olyan, hogy azok csOhaldzataban a termikus vagy a
biocid fert6tlenités nem, vagy csak rendkiviil koriilményesen oldhatd meg (a sprinkler
rendszer iizemkészsége altalaban nélkiilozhetetlen feltétele a védett épiilet hasznélatanak,
ezek a fertdtlenitési eljarasok ezért csak az épiilet haszndlatdnak jelentds korlatozasaval
kivitelezhetdek). A rendszer poétvizét taroldo nyitott felszinli medencék biocidekkel
ferttlenithetok. A tlizvédelmi szemponti ellendrzésekkor, de legalabb évente ajanlott az
egység altalanos allapotanak részletes szemléje (vezetékek tomorsége; a haldzatra csatlakozo
fogyasztok ¢és a fogyasztds gyakorisaga; a sprinkler medence allapota; para kondenzicios
nyomok a vezetékhaldzaton).

1.A 8. Személyi védelem

A karbantartasi, tisztitasi, ellendrzési és lizemeltetési eljarasokat ugy kell kialakitani, hogy a
személyzet €s mas érintettek fertdzdédésének kockéazatat kontroll alatt tudjuk tartani.

A hiitétornyokat és a parologtatd hiitoket a tisztitasra és fertStlenitésre vonatkozd részben
leirtak szerint kell kezelni, kiilonOsen a tisztitas elotti fertOtlenitést kell betartani. Ez csak
atmeneti hatassal van a legionellakra, de arra elegendd, hogy a toronyban dolgozé miiszaki
jar6, példaul nagy nyomasu vizes tisztitasi modszereket keriilni kell. Ha ezek mell6zése nem
lehetséges, a tisztitast ajanlatos akkor végezni, amikor a kdzeli épiiletekben nem tartézkodik
senki. Ha teljesen nem iirithetdek ki az épiiletek sohasem, gondoskodni kell a kérnyéken 1évo
hazak ablakainak bezarasarol és 1égbeszivo rendszereik iddszakos kikapesolasarol.

Minthogy a tisztitandé rendszerek szennyezettek lehetnek, az iizemeltetésben résztvevd
személyeknek védofelszerelést kell viselniiik. Ez lehet az eurdpai osztalyozés szerinti TH3
osztalyu kamzsa (40-es védéfaktortr), vagy levegd rasegitével és P3 részecskesziirdvel ellatott
TM3 osztalyu teljes alarc (40-es védéfaktort). Gondolni kell arra, hogy a sziiré ezekben a
rendszerekben konnyen 4tnedvesedhet, ¢és az emiatti nagyobb 1€gzési ellenallas
kellemetlenségeket okozhat hasznalojanak. Stritett levegds sisak és teljes alarcos maszk is
hasznalhato. A védendd személy szempontjabol optimalis felszerelés tulnyomasos,
tiildéautomataval ellatott, biztonsadgosan illeszked¢ teljes alarcos maszk, rajta a fej tobbi részét
védo sisakkal. A levegdellatds stiritett levegds palackkal, vagy olajmentes kompresszorral
biztosithatd, amely egy szlir6n aramoltatja at a vizes tisztitastol tavolabbi, kockazatmentes
helyrél nyert, vagy palackbol szdrmazd levegdt. A védofelszerelésekkel kapcsolatosan
tovabbi informaciok a ,,The Selection, Use and Maintenance of Respiratory Protective
Equipment — a Practical Guide” (23) cimii dsszeéllitasban talalhatok angol nyelven.
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A kockazatot jelentd rendszerek ellendrzésének ajanlott gyakorisaga

1. ellenorzolista: Viziizemi hiito berendezések

1.4 fiiggelék

Rendszer/miikodés Feladat Gyakorisag
A vizkezel6-rendszer hatékonysdganak felmérése és
biztositasa érdekében a vizmindség, viz-hasznalat és
biocid/vegyszer alkalmazas ellendrzése, beleértve a . A
Lasd 3. tablazat

f6 kémiai és mikrobiologiai paramétereket, tovabba a
belsd koriilmények — a vizgyiijté medence, a toltet és
a viz — megfigyelését.

A kozponti szabalyzo6 egység miikddése, a
vezetoképesség-méro kalibralasa, az iszapolas

1-3 havonta, a

Hutdtornyok és 1 e 1 ; , . Y e kockazat
. Y reen miikddése, a vizelosztds egyenletessége, a szordfejek P
parologtato hiitok . P . . mértekétdl
¢s a vizgyljto valyuk allapota, a csepplevalasztok, a fiigeden (Lésd
toltet, a vizgy(ijtd medence, a meriilé melegitd, a gg .

o f " o 3. tablazat)
ventilatorok €s a hangtompitok ellenérzése.
Hiutétornyok/péarologtatd hiitdk, potviz-tartalyok és a
kapcsolodo rendszerek, beleértve minden nedves
feliiletet, tisztitasa €s fertdtlenitése, sziikség esetén Félévente
vizkotelenitése. Ahol lehetséges, a toltet eltdvolitasa
¢s tisztitasa.

2. ellenorzolista: Meleg- és hidegviz-rendszerek
Rendszer/miikodés Feladat Gyakorisag
A vizmelegit6k mintdzasa a leeresztett viz allapotanak | .
o . Evente
megfigyelése érdekében.
A meleg viz eldremend ¢€s visszatérd cirkulacio
P . " Havonta
hémérsékletének ellendrzése.
Melegviz- A szentinel csapok ellendérzése, hogy 1 perces Havonta
rendszerek kifolyatds utan a viz eléri-e az 50°C hdmérsékletet.
A vizmelegitok bels6 felszinén megtekintéssel
ellendrizni kell a vizkd és egyéb lerakddasokat. A .

. , wos Evente
reprezentativ csapok forgéasos rendszerben torténd
hémérséklet ellenérzése a fentieknek megfelelden.

A viz hdmérsékletének ellendrzése lehetdleg a tartaly

belépéstdl tavol esd részén €s a fovezetékben. Ahol Félévente

szélsdérték homérok vannak beszerelve, az altaluk

jelzett maximalis hémérsékletet jegyezziik fel.
Hidegviz- A szentinel csapok ellendérzése, hogy 2 perces Havonta
rendszerek kifolyatds utdn a viz hdmérséklete 20°C alatt van-e.

A hidegviz-tarolotartalyok ellendrzése megtekintéssel,

¢s sziikség esetén intézkedések bevezetése. A .

. . s Evente
reprezentativ csapok forgéasos rendszerben torténd
hémérséklet-ellendrzése a fentiecknek megfelelden.

o A zuhanyrozsak €s tomlok szétszerelése, tisztitdsa és | Negyedévente
Zuhanyrézsak 1 C
vizkémentesitése. v. gyakrabban
Keveset hasznalt Atoblités €s tisztitas.
e Hetente
vizvételi helyek

65




2005. januar

3. ellendrzolista: Egyéb kockazatot jelentd rendszerek

1.4 fiiggelék

Rendszer/miikodés Feladat Gyakorisag
. Porlasztasos 1égnedvesitok/1égmosok, potviz-
Porlasztasos , A .. SIS 1z
. fon tartalyok és minden nedves feliiletet tisztitdsa és | Félévente
légnedvesitok, ot re o i iy
. 1 fertdtlenitése, sziikség esetén vizkdtelenitése.
légmosok €s nedves p N
e A nem vegyszeres vizkezelés mitkddésének
gaztisztitok o : Hetente
ellenérzése (ha alkalmaznak ilyet).
A gyanta és a sooldatot tartalmazo tartaly
Vizlagyito tisztitasa €s fert6tlenitése — egyeztetés a A gyart6 ajanlasa
berendezések gyartoval, milyen vegyszerek hasznalhatéak a | szerint
gyantaagy fertOtlenitéséhez.
s Atoblités €s tisztitas. Félévente vagy
Vész- és
gyakrabban, ha a
szemzuhanyok

gyart6 azt ajanlja

Sprinkler és tomlds
ttizoltod
berendezések

A szorofej és a tomlok ellendrzése sordn
tigyelni kell az aeroszol expozicio kockazatanak
minimalizdlésara.

Utasitas szerint

Eszterga és
szerszamgép hiitd-

A tarolo és eloszto rendszer tisztitasa és
fertGtlenitése.

. . Félévente
ken6 folyadék-
rendszerek
Sziir6k ellenérzése — a homokszlirdket naponta
. . Naponta
kell visszamosni.
Persedfiirdsk Vizkezelés ellendrzése — a medencéket
g folyamatosan oxidalé hatasu biocidekkel kell Naponta 3-szor
kezelni.
Az egész rendszer tisztitdsa és fertdtlenitése. Hetente
Kertészeti Az elosztd vezetékek, locsolofejek, potviz- Evente, és a
. tartalyok és minden nedves feliiletet tisztitasa és | kozteriileten
permetezo " s 1 £ 1w ros .. ,,
fertdtlenitése, sziikség esetén vizkodtelenitése. lizemel6t
rendszerek
gyakrabban
. Viztelenités és tisztitas. Minden munkanap
Fogorvosi .
miiszerek 7 vegen
o . Atoblités. Minden munkanap
hiitérendszerei .,
elején
. , A szlird és kezeld rendszer ellendrzése, a Ld. a gyarto
Autd/buszmosok o Wt r s ey
rendszer tisztitdsa és fert6tlenitése. utasitasait
Szokdkutak és A vizmedencék, porlasztofejek, potviz-tartalyok
dekorativ ¢s minden nedves feliiletet tisztitasa és Allapotté] fiiceden
vizrendszerek fertdtlenitése, sziikség esetén vizkodtelenitése. p &g
(féleg a beltériek)
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1. fiiggelék ,,B” rész — Vizkezelési eljarasok
1.B 1. Biocidek

A biocideket a mikrobiologiai aktivitas hosszll tava ellendrzésére hasznaljak. Ezek a szerek
lehetnek oxidalé vagy nem oxidalo hatdsuak. Magyarorszagon a 38/2003. (VII. 7.) ESzCsM-
FVM-KvVM egyiittes rendelet tartalmazza a biocid termékek eldéllitadsanak és forgalomba
hozatalanak feltételeit, amely szerint biocidek gyartdsara és forgalmazdsara engedélyt
kizarolag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) adhat.

A biocidek atfogo vizkezelési program részeként tortént alkalmazéasa hatékonynak bizonyult a

legionellak elszaporodasanak megeldzésében. A kezelési programhoz sziikséges vegyszer

kivéalasztasat szdmos tényezd befolydsolja. Azonban a kezelés sikeressége a kovetkezdkon

mulik:

a) a hasznalt vegyszerek dsszetevdi kompatibilisek legyenek, ne inaktivaljak egymast,

b) mindig ragaszkodni kell az alkalmazéasra, megfigyelésre és ellendrzésre vonatkozo
ajanlasokhoz.

Az adagolds gyakorisaga ¢és az adagolt mennység az adott rendszer mikrobiologiai
aktivitasatol fiigg. A biocideket szokas szerint a keringetd szivattyu bedmld vagy elszivo
oldalén adagoljak a rendszerbe, de ez mindenképpen ugy torténjen, hogy a szer végiil a teljes
rendszerben kdrbekeringjen. Azonban légkondicionald rendszerekben, ahol a toronyba csak
elkeriild uton keriilhetne, a biocideket a keringetd szivattyu bedmlé oldalan kell adagolni.

A bio-diszpergdloszerek olyan specidlis feliiletaktiv anyagok, amelyek a biofilmek
oxidald hatdsu biocidek hatékonysaga olyan mikrobioldgiailag szennyezett rendszerekben,
amelyekben (konnyen) képzddik biofilm. A legtobb nem oxidald hatasu biocid készitmény
eleve tartalmaz hatdst noveld feliiletaktiv anyagokat.

A hiitérendszerek kezelésében alkalmazott Osszes vegyszer veszélyességi adatlapja alljon
rendelkezésre, és egy kidolgozott értékelés, amely alapjan biztosithat6 a rendszer biztonsagos
kezelése. Ahol Legionella kontrollra specifikus biocidet hasznalnak, az ellatonak rendelkeznie
kell a vegyszer hatékonysagat igazold ellenérzések eredményeivel.

Oxidalo hatasu biocidek

A halogéneket tgy adagoljdk, hogy szabad klor és brom maradék alakuljon ki. Ez a szabad
halogén tartalom, vagyis a hipokloro-/hipobromosav és a hipoklorit/hipobromid ion szint
mértéke. Az alkalmazott doézissal minden esetben fent kell tartani egy 0,5-1,0 mg/l
visszakeringetett vizben. A szabad halogének szintje (leszamitva a kivételes koriilményeket)
ne haladja meg a 2,0 mg/l értéket, mert ennél nagyobb koncentracidoban korrdziot okozhatnak
a rendszerben. A klor aktivitdsat (a hatés kifejlddéséig eltelt id6ben kifejezve) szignifikansan
csokkenti az alkalikus pH, €s a vegyszer p6tlasat is ennek figyelembe vételével kell pontosan
beallitani. Folyamatos adagolassal ez megoldhat6. Mindenképpen az oxidal6 hatast biocidek
folyamatos alkalmazasa részesitendd elényben, ha mégis idonkénti dézisokban adagoljak a

crer

fent kell tartani. Nagy ipari rendszerekben az adagolast az idOegység alatt visszakeringetett
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viz mennyisége hatarozza meg. Ilyen hiitérendszerekben, a miikodési sajatsagoktol fiiggden,
néhany perctdl néhany 6raig, vagy akar folyamatosan kell biztositani az effektiv dozist.

Kisebb rendszerekben, példaul 1égkondicionald berendezésekben, a halogénpoétlas a rendszer
toltétérfogatan alapszik. A leghatékonyabb mikrobioldgiai kontroll elérését biztositd modszer
kivalasztasat befolyasolja a rendszer jellege, és az abban felhasznalt viz kémiai dsszetétele. A
biocidek adagoldasanak abbahagyasaval a szabad halogén tartalom gyorsan lecsdkken, igy a
rendszert Gjra szabadon kolonizalhatjak, fertdzhetik a mikroorganizmusok.

Az oxidalé hatdsu biocideket siirgds intézkedésként fertdtlenitésre, és a rutin tisztitas
részeként is alkalmazzak. FertOtlenitéshez joval magasabb dozisra (50 mg/l) van sziikség.

Az oxidalé hatdsu biocidek hasznalatdnak az az elénye, hogy helyben végzett kémiai
tesztekkel konnyen monitorozhatdk, viszonylag olcsok ¢és mikrobioldgiai vizsgalatok
alkalmaval egyszerlien kozombosithetoek. A legnagyobb hatranyuk, hogy korrozivak és
aktivitasuk — kiilondsen a klor esetében — pH-fiiggo.

Nem oxidalo hatdasu biocidek

A nem oxidaldé hatasa biocidek hatasa altalaban stabilabb és tartosabb, mint az oxidalo
hatastiaké. Azonban koncentracidjukat csokkenti a rendszer vizvesztesége és a szabad
hatéanyagok lebomlasa.

A mikroorganizmusok elpusztitdisdhoz sziikséges megfelelé koncentracido eléréséhez
16késszerli adagoldsra van sziikség, de néha folyamatosan is adhatd. A gyakorisdg és a
hozzéaadott térfogat a rendszer toltétérfogatatdl, felezési idejétdl és a biocid behatasi idejétol
fligg, ami altaldban 4 6ra. A hatékony koncentracio elérésé¢hez ezeket kell figyelembe venni.
A kisebb toltotérfogatu és magas parolgasi frekvenciaju rendszerekben kiilonosen fontos a
fent emlitett paraméterek pontos meghatarozasa. Hosszu tartézkodasi idejli rendszerekben a
biocid felezési ideje a szabalyozé tényezo.

Nem oxidalé hatasu biocid programban kétfajta biocidet felvaltva ajanlott hasznalni. Amint
valamelyik biocid koncentracidja a hatdsos szint ald csdkken, a rendszer ki van téve az
ujrafert6zodés veszélyének. A nem oxidalé hatast biocidek hatékonysagat befolyasolhatja a
rendszer vizének pH-értéke, amelyet figyelembe kell venni a biocid program hatdsossaganak
megallapitdsakor. Egy nem oxidalé hatdsu biocid programban a kovetkezd szempontok
lényegesek:

a rendszerbeli tartdzkodasi id6 és annak felezési ideje,

mikrobialis populéaciok,

szennyezddések a rendszerben,

kezelési ovintézkedések,

a befogadora vonatkozo korlatozasok.

1.B 2. Melegviz-rendszerek
A nemzeti eldirasok megszabhatjdk az ivovizellatasban hasznalt biocidek maximalis szintjét.

Lényeges, hogy a vizkezeld-rendszerek lizemeltetdi ismerjék ezeket a szabalyozasokat, és a
biocid koncentracidt a maximalisan megengedhetdnél alacsonyabb szinten tartsak.
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Hésokk kezelés

Viszonylag rovid ideig tartd 70-80°C homérsékletli hdsokk kezelést hasznalnak fertétlenitésre
mind siirgds intézkedésként, mind a hosszi tava ellen6rzé program részeként a rendszer
iddszakos fertétlenitésére is.

Hokezelésnél a melegviz-tarolo flitétartaly teljes tartalmat felflitik 70-80°C hémérsékletiire,
majd az egész rendszerben tartdosan korbe keringetik, akar hdrom napon at. A kezelés
hatékonysaga érdekében, a vizmelegitében elég magas homérsékletet kell biztositani ahhoz,
hogy a csapokbol ¢és szerelvényekbdl kifolyd viz hdmérséklete ne essen 65°C ald. Minden
egyes csapot és szerelvényt egymds utan legaldbb 5 percen at kell folyatni a legmagasabb
hémérsékleten, és ezt kell megmérni. A hatdsos hokezeléshez a rendszer jo hdszigetelésére
van sziikség. Néhany szerzé ajanlja a melegviz-tartalyok eldzetes kiiiritését, tisztitdsat és
fert6tlenitését klortartalmu fert6tlenitészerrel (50 mg/l egy 6ran at vagy ezzel egyenértékii),
de ez korrdziot okozhat.

Az eljaras kozben alapvetd fontossagu annak ellendrzése, hogy a viz hémérséklete a tavoli
pontokon eléri- vagy meghaladja-e a 65°C-ot.

Az eljaras végén, a rendszer tavoli pontjairdl viz- és tliledékmintakat kell gytljteni, és
Legionella irdnydba megvizsgéalni. Ha az eredmény nem kielégitd, az eljardst meg kell
ismételni, egészen addig, amig a fertdtlenités dokumentdltan nem valésul meg. A
dekontaminélast kovetéen a mikrobioldgiai ellendrzéseket bizonyos idokdzonként meg kell
ismételni.

A hokezelésnek elénye, hogy azonnal végrehajthatd, mivel nem sziikséges hozza kiilonleges
felszerelés, feltéve, hogy a rendszer elegendd flit6kapacitassal rendelkezik. Azonban jelentds
az eljaras energia- ¢s munkaerdigénye, emiatt normal koriilmények kozott nagy épiiletekben
nem alkalmazzdk, csak kisebb rendszerekben. Ahol hdszabalyozo keverdszelep van
beszerelve, az eljaras korlatozott értékii, mivel a szelep utani, aramlas irdnyaba esé szakasz
igy nem fert6tlenithetd. Ezen a hdmérsékleten fennall a forrazas veszélye is. Annak ellenére,
hogy az eljarassal a Legionella baktériumok szdma csokkenthetd, a vizrendszer néhany hét
utan Ujra kolonizalodhat, kiilondsen akkor, ha egyidejiileg egyéb intézkedéseket nem
alkalmaztak.

Az allando 55-60°C kozotti homérséklet biztositisa

60°C-on, 2 perc alatt a L. pneumophila baktériumok 90%-a inaktivalodik. A keringd
vizhomérséklet 60°C-on tartasanak hatékonysagat korhazakban és szallodakban is igazoltak.
A tartdsan 50°C feletti hdmérsékletli meleg vizes berendezéseket joval ritkabban kolonizaljak
legionellak. A melegviz-elosztorendszerek Legionella kontrolljara legaltalanosabban hasznalt
moddszer a keringd viz 60°C-os homérsékletének biztositdsa Ugy, hogy a vizhémérséklet
minden vizvételi helyen érje el legalabb az 50°C-ot, és még inkdbb az 55°C-ot 1 perces
folyatds utan. Habar a hOmérséklet allandd 60°C-ra emelése kovetkezetesen hatékonynak
bizonyult a legionarius betegség feliigyeletében, ez az eljardas nem téavolit el minden
Legionella baktériumot a rendszerbdl, csupan egy olyan szinten tartja 6ket, amely nem okoz
tovabbi megbetegedéseket. Feltéve, hogy elegendd flit6kapacitas all rendelkezésre, ez az
intézkedés viszonylag egyszerlien végrehajthatd, és konnyen monitorozhatdé folyamatosan.
Lehetséges hatranyai a nagyobb energiafelhasznélas és a forrazas veszélye. Ahol a forrazas
kockazatanak csokkentésére hdszabalyozo keverdszelep van beszerelve, ott tervezett
ellendrzo és karbantartd programot kell alkalmazni.
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Klorozas

A melegviz-rendszerek kezelésére klor is haszndlhat6. Mivel a klor baktericid hatdsa
pH-fliggd - 7-es pH-érték felett nagymértékben csokken -, ezért ellendrizni, €s sziikség esetén
korrigalni kell a viznek ezt a (hidrogénion-koncentracidjat jelzd) paraméterét.

Sokk-szerii tulklorozas
30°C-nal alacsonyabb hdmérsékletii vizben alkalmazhato. Klor egyszeri adagolasaval az

crer
crer

cre

Majd friss vizzel kell obliteni, amig a szabad klor koncentracioja ujra 0,5-1,0 mg/1 lesz.

Folyamatos klorozas

A klor folyamatos adagoldsat jelenti, altaldban kalcium-, vagy natrium-hipoklorit
formajaban. Az aktiv klortartalmat médosithatja a viz mindsége, aramlasa és a biofilm
mennyisége a rendszerben. Az aktiv fertétlenitdszer koncentracié 1-2 mg/l legyen. Ahol
az elosztorendszerben pang6 teriiletek vagy cirkulaciés problémak vannak, ott a klor
nem képes inaktivalni a legionelldkat.

Habar hasznaljak melegviz-rendszerek Legionella-kontroljara a folyamatos klorozast,
nehéz fenntartani a kivant klérszintet, mivel a klor kiparolog a meleg vizb6l. Raadasul a
klor korrdziot okoz, €és ez a hatasa magasabb hdmérsékleten még kifejezettebb.

Klor-dioxid

A klor-dioxid sikeresen alkalmazhaté Legionella kontrollra bizonyos melegviz-
rendszerekben, hasonld6 modon, mint a klor. Elénye a klorhoz képest, hogy kevésbé parolog
magas homérsékleten, és hatékonyabb a biofilmekre.

Monokloramin

Van néhany bizonyiték arra vonatkozdlag, hogy monoklér-aminnal kezelt vizzel ellatott
koérhazakban kevesebb legionarius betegség fordul eld, és a vizrendszer kolonizéltsaga
Legionellaval kisebb mértékii. Lehetséges, hogy a melegviz-rendszerek kezelése monoklor-
aminnal hatékonyabbnak bizonyul, mint klorral, de megfelelé adagolo rendszer még nem all
rendelkezésre épliletgépészeti rendszerekre. A monoklor-amin lassabban és tartdsabban fejti
ki a hatasat, mint a klor, ezért tartjak hatékonyabbnak a biofilmek ellen.

Ionizacio

Ionizacionak hivjdk az elektrolitikusan generdlt réz- és eziistionokkal torténd vizkezelést.
A fémek - mint a réz és az eziist - jol ismert baktériumold szerek. A mikroorganizmusok
sejtfalan fejtik ki hatdsukat, a fehérjék denaturalodasat okozzak, megvaltozatva ezzel a sejtek
permeabilitasat, ami a sejtek lizisét és halalat okozza.

A viz elektrolit rézion- és ezilistion-koncentracidja az elektrodak aramellatasatol (aramerdsség
¢és 1d0) fiigg. A réz- és eziistionok a megfelelden szinten tartott koncentracioban (rézion: 400
ug/l, eziistion: 40 pg/l) hatdsosak mind a szabadon aramlo (planktonikus), mind a biofilmben
rogzilt legionellak ellen a melegviz-rendszerekben. Lagyitott vizben az eziistionok 20-30 pg/l
koncentracioban is hatasosak lehetnek, amennyiben folyamatosan biztositva van a legalabb
20ng/l-es koncentracio. A teljes hatds eléréséhez ilyen eziistion-koncentracid mellett még
rézionokat is alkalmazni kell.
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Az ionizacio alkalmazasat egy atfogd vizkezelési program részeként kell felmérni,
megtervezni és fenntartani. Kemény vizli rendszerekben az elektroddkon képzddo
vizk6lerakodas miatt nehéz fenntartani az eziistion-koncentraciét, hacsak nem
vizkOmentesitéssel ellatott elektrodakat alkalmaznak. A magas koncentracioban jelen levd
oldott szilard anyagok kicsaphatjak az oldatbol az eziistionokat. Mind a kemény, mind a lagy
vizekben pH-fiiggd az ionizacié folyamata, és 7,6-es pH-érték felett nehéz fenntartani az
ezlistion-koncentraciot. A megfeleld ionszintek egész rendszerben torténd folyamatos
fenntartasa érdekében a vizkdlerakodas €s az oldott szilard anyagok bekoncentralodéasa ellen
gondos kontrollintézkedéseket kell fenntartani. Ez tovabbi vizkezelési eljarasokat igényelhet.

A modszer alkalmazasa egyszerl, é¢s nem befolydsolja a viz hdmérséklete. Leszamitva az
automatikusan szabalyzott rendszereket, az ionkoncentraciok ingadoznak, emiatt a két fémion
koncentraciojanak rendszerese ellenérzésére, és a 6-8 kozotti pH-érték fenntartasara van
szilkség. Ez a moddszer nem alkalmas cink-katddos korrézidvédelemben részesitett
vizrendszerek kezelésére, mivel a cink hatastalanitja az eziistionokat. Tovabba az ionizacid
folyamatos alkalmazéasa esetén ellendrizni kell, hogy az ionszintek ne haladjdk meg az
érvényben 1évé, ivovizre vonatkozd tOorvényi szabalyozasban megallapitott maximalisan
megengedhetd ionkoncentracio értékeket.

Hidrogén-peroxid és eziist

A hidrogén-peroxid stabilizalt oldataval ¢és eziisttel torténd kezelés felhaszndlja mindkét
Osszetevo baktericid hatasat és a koztiik fennélld szinergizmust. Ez a mddszer viszonylag 0j
keletti, és tovabbi megerdsito kisérleteket igényel.

Ultraibolya (UV) sugarzdas

Az ultraibolya fénnyel torténd besugarzas az ivoviz fertdtlenitésének egy alternativ moédja. A
(254 nm hulldmhosszsagl) ultraibolya fény a DNS replikaciot gatld timin-dimerek
képzésével hatastalanitja a baktériumokat. Az ultraibolya fény egy olyan fertdtlenitési
moddszer, amely a hasznalat helyéhez kozel bizonyult csak hatdsosnak. Az UV fény
alkalmazhat6 Legionella kontrollra a hdkezelési és a klorozasi eljarast kovetden. A sziikséges
berendezés viszonylag konnyen tizembe helyezhetd, és a sugarzas nincs karos hatassal sem a
vizvezetékre, sem az ivoviz izére, mindségére. Ez a technika dnmagaban nem alkalmas egy
teljes épiilet vagy vizrendszer kezelésére, mivel nincsen utdhatasa, €s nem hat a biofilmekben
megtapadt, valamint a holtdgakban és a rendszer aramlds nélkiili részeiben megbuvo
legionelldkra.
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