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NEMZETKOZI INFORMACIO

ZOONOZIS-JELENTES: A BEJELENTETT, LISTERIA OKOZTA MEGBETEGEDESEK
SZAMA 2014-2015-BEN NEM VALTOZOTT JELENTOSEN, DE GYAKRAN FORDUL
ELO A BETEGSEG AZ IDOSEBB KOROSZTALY KOREBEN

Az europai szakerték mar 2008 ota észlelik a listeriosis trendjének
novekedését, azonban kiemelik azt is, hogy a bejelentett megbetegedések
szama nem valtozott I|ényegesen 2014-2015 kozott. A  legtobb
megbetegedést a 64 év felettiek kdrében regisztraltak.

Ez csupan néhany a legfrissebb kovetkeztetések kozuil, melyek az EFSA
(Eurépai  Elelmiszerbiztonsagi Hatésdg) és az ECDC (Eurépai
Betegségmegelbzési és Jarvanyugyi Kozpont) legujabb, 2015-re vonatkozé
zoonozis-jelentésében szerepel. Az Osszefoglalé a salmonellosis,
a campylobacteriosis és az élelmiszer altal terjedé jarvanyok legujabb
Eurdpai Unids trendjeit is tartalmazza.

Az EFSA és az ECDC éves zoondzis-jelentése 32 eurdpai orszag
(28 tagallam, valamint Norvégia, Izland, Svajc és Liechtenstein)
jelentésének adatain alapul, a dokumentum segit az EU Bizottsaganak,
és a jelentd orszagoknak az élelmiszer- és vizeredetl megbetegedések
€s jarvanyok azonositasaban, nyomon kovetésében, jelentésében,
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a megfelel6 intézkedések meghozatalaban, valamint a fert6zések
megel6zésében. A jelentés tobbek kozott a kdvetkezé zoonotikus eredetl
betegségekkel foglalkozik: yersiniosis, VTEC fert6zések, echinococcosis
és Q-laz.

2015-ben a regisztralt listeriosis megbetegedések szama 2 200 volt,
a betegség 270 f6 esetében halalos kimeneteli volt. Ez volt az eddig valaha
bejelentett legmagasabb esetszam az EU tagorszagaiban. A 64 év folottiek
kozott, eld6fordult megbetegedéseknek az Osszes esethez viszonyitott
aranya allandé novekedést mutatott: a 2008-ban kalkulalt 56%-rél,
2015-re 64%-ra nétt.

Emellett, ebben az id6szakban majdnem megduplazodott a 84 év felettieket
erint6 esetek szama, és a megbetegedési arany is novekedett az dsszes
korosztaly listeriosis megbetegedéséhez viszonyitva.

»,Aggasztod a listeriosis megbetegedések el6fordulasanak gyakoribba valasa,
az esetszam emelkedése foként a lakossag id6sebb korosztalyait érinti.

Az ECDC szoros egyuttmikoédésben az EU tagorszagainak szakértéivel
mindent megtesz az élelmiszer- és viz eredetl fert6zések és jarvanyok
surveillance-anak fejlesztéséeért, kulon hangsulyt helyezve a listeriosisra.
El6 kell segiteni az ilyen eredeti esetek halmozdédasanak,
és a jarvanyoknak a minél elb6bbi észlelését, mivel ez lehetéséget ad
a tovabbi fert6zések el6fordulasanak megelb6zésére” — nyilatkozta,
Mike Catchpole, az ECDC vezet6 kutatdja. Véleménye szerint ez olyan
kozvetlen kozegészséegugyi fenyegetés, amit nagyon komolyan Kkell
vennunk.

A Listeria-fert6zést a Listeria monocytogenes baktérium okozza, mely igen
elterjedt a kdrnyezetben. Ez a baktérium életképes alacsony hémérsékleten
is és ellendlld6 a koncentralt sdoldatokkal szemben, ezért konnyen
szaporodik feldolgozott, tartésitott és hitott készetelekben, és mas ilyen
tipusu élelmiszeripari termékekben. Ezek a kodvetkezbéek: feldolgozott
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(elérecsomagolt és kulonféle élelmiszeripari technoldgiakkal kezelt)
hus és hal, felvagottak, tejtermékek, foként a lagysajtok, a vaj és a tej,
kilonésen, ha az nem pasztérozott; valamint az elbére elkészitett
szendvicsek és salatak.

A legtobben tunetmentesek maradnak, ha Listeriaval szennyezett
elelmiszert fogyasztanak, azonban az idések, az immunrendszer
gyengesegében szenvedd6 betegek, a varandés nbék és az ujszulottek
listeriosisa agyhartya- és agyvelégyulladast, illetve véraramferté6zést
(szepszis) okozhat. A betegség minden megjelenési formaja hosszadalmas
antibiotikum-kezeléssel gyogyithatd, azonban a sulyos invaziv fert6zések
esetében a betegség kimenetele kétséges.

Dr. Martha Hugas, az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA)
bioldgiai veszélyekkel, és élelmiszer-szennyez6 anyagokkal foglalkozé
tudomanyos testuletének vezetdje szerint: LA fogyasztasra kész
élelmiszerekben, amelyekben a Listeria a leggyakrabban megtalalhato,
és amelyek a leggyakoribb forrasai a human fert6zéseknek, e baktérium
el6fordulasa csak igen ritkan lépte tul a jogszabalyban meghatarozott
egészségugyi hatarértéket. A fogyasztdk egészségének védelme érdekében
ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy a vasarloknak figyelemmel kell
kisérnilk a terméken szerepl6é és a gyarté altal meghatarozott
eltarthatésagi/fogyaszthatdsagi id6 lejartat, a termék biztonsagos tarolasara
vonatkozd utasitasokat, illetve az Elelmiszerbiztonségi Hivatal erre
vonatkozé egészségugyi ajanlasait.”

2015-ben 22 9213 campylobacteriosis megbetegedést jelentettek be,
ami még mindig a leggyakrabban el6forduld élelmiszer eredetl fert6zés
az EU tagorszagaiban. 2008 6ta e betegség trendje is ndvekvd tendenciat
mutat. A kérokozé leggyakrabban él6 baromfibdl és csirkehusbol mutathato
Ki.

Az EU tagorszagainak terlletén a masodik leggyakoribbként regisztralt
zoonozis, a salmonellosis eseteinek a szama szintén kisfoku névekedést
mutat. Mig 2014-ben 92 007 bejelentést regisztraltak, addig 2015-ben mar
94 625-6t.
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Az elmult két évben tapasztalt novekedés részben a surveillance rendszer
fejlesztésével, és Uj, pontosabb laboratériumi vizsgalatok bevezetésével,
ennek kovetkezményeként pedig a bejelentések szamanak emelkedésével
is magyarazhatdé. Mindazonaltal, a hosszutavu tendencia kimutathatdéan
csOkken az utobbi idében.

A legtobb EU tagallam elérte és tartja a Salmonellaval fert6zott
baromfiallomanyok aranyanak az el6irt mértékét. A Salmonella féként
feldolgozatlan és fogyasztas el6tt hbkezelést (f6zést-sutést) igeényld
baromfihusban talalhato.

Elelmiszer eredetii jarvanyok

2015-ben 0Osszesen 4 362 élelmiszer eredetd jarvanyt jelentettek.
A jarvanyok leggyakrabban azonositott korokozoja a Salmonella volt,
és a jarvany Kkialakulasa leggyakrabban a tojas nem megfeleld
felhasznalasaval volt 0sszefliggésbe hozhatd. Fontos megjegyezni, hogy
ennek ellenére a Salmonella-eredetl jarvanyok szama 2010 ota 41%-kal
csokkent.

Forras: www.ecdc.europa.eu



Listeriosis/Listeria az EU-ban 2015-ben %
a2

2015-ben 2 206 megbetegedést jelentettek.
Koziiluk 1 524 esetben ismert a kor és a kimenetel.

1524

1 524 listeriosis
megbetegedés, melynél
ismert a kor és a kimenetel

64%

64%-a a betegeknek
65 éves vagy idésebb volt

20%

20%-a a 65 éves vagy idésebb
betegnek meghalt

Listeria monocytogenes az élelmiszerben (EU, 2015)

3,9% 2,5% 1,1%

L.monocytogenes-pozitiv L.monocytogenes-pozitiv L.monocytogenes-pozitiv
azonnal fogyaszthaté azonnal fogyaszthatoé azonnal fogyaszthaté
haltermék hustermék sajtféle

Source: European Uinlon summany report on trends and souwrces of zoonoses, zoonotic agents and food-bome outbreaks in
2045, published by EFSA and ECDC in 2046, Data on case numbens come from the European Surveillance System (TESSy),
data on food come from EFS5A zoonoses database.
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az On altal fogyasztott étel/élelmiszer? C i

Jarvanyt terjeszt6 élelmiszerek/ételek és az altaluk okozott jarvanyok*
szama (EU, 2015)

tej, osszetett sertés-  tojas, tenger csirke és nem allati
tejtermék étel huas tojas- gyumol- pulyka- eredetii
termék csei has étel/élelmiszer

A leggyakoribb, élelmiszer altal is terjedd fert6z6 betegségek (EU, 2014-15)
Campylobacteriosis Salmonellosis Listeriosis

jelentett jelentett jelentett
JUIU'N 236818 megbetegedés 2014 EALA megbetegedés p1)I'W 22421 megbetegedés

jelentett jelentett jelentett
PIUEN 2292131 megbetegedés 946251 megbetegedés LM 2206 megbetegedés

2014 2015 2014 2015 2014 2015
29 25 2 b 5

*Erés bizonyitékkal rendelkezd, élelmiszer altal terjesztett jarvanyok
**A szambeli eltérés a korabban publikalt adatoktél az erés bizonyitékkal rendelkez6
jarvanyok osztalyozasaban idokozben tortént valtozas kovetkezménye.

Forras: Inlon summary report on trends and sources of 20onases, zoonotic agents and food-bome outbreaks In 2015, published by EFSA and ECDC In 2016. Data on case numbers come from the European
aurvemane ayaen (TESS)), data on outbreaks come from EFSAzoonoses database.
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI TOVABBKEPZESROL

Orszagos Epidemiolégiai Kozpont
Az MTA Biolégiai Tudomanyok Osztalyanak
Mikrobiolégiai Osztalykozi Tudomanyos Bizottsaga

Magyar Mikrobiolégiai Tarsasag

MEGHIVO

a Lanyi Béla Tudomanyos Nap cimi akkreditalt tovabbképzésre

Ideje: 2017. februar 21. kedd 10 ora, regisztracié 9:30-tol

Helye: Fodor J6zsef Terem, Budapest, |IX. ker., Nagyvarad tér 2.

Levezet6 elnokok: Dr. Takacs Maria féigazgato-helyettes,
cimzetes egyetemi tanar

Paszti Judit féosztalyvezetd

A kilvilag belil; az ember, mint 6koszisztéma
Eléado: Prof. Dr. Falus Andras, az MTA rendes tagja

Semmelweis Egyetem, Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet

A Staphylococcus aureus bakteriémiak novekvd jelentésége

Eléado: Dr. Székely Eva, Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz

Pneumococcus szerotipus-valtozasok a védooltasok tiikrében
Eléadok:Dr. Dobay Orsolya PhD * Dr. Téthpal Adrienn PhD %,

Dr. Tirczka Tamas 2

! Semmelweis Egyetem, Orvosi Mikrobiolégiai Intézet,
2 OEK Bakteriologiai I. Osztaly

15
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Ritka (?) parazitoézisok

Eléadé: Dr. Doczi llona, PhD

Szegedi Tudomanyegyetem, Klinikai Mikrobioldgiai Diagnosztikai Intézet
Shiga-toxint és citoletalis duzzaszté toxint termelé Escherichia coli
torzsek és profagjaik molekularis jellemzése

El6éado: Prof. Dr. Téth Istvan, az MTA doktora

Magyar Tudomanyos Akadémia Agrartudomanyi Kutatékézpont Allatorvos-
tudomanyi Intézete

Valtozasok az enteralis bakterialis diagnosztikaban, kiilonos tekintettel
a patogén Escherichia coli csoportok azonositasara

El6éadé: Dr. Mag Tunde, PhD

Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, Bakterioldgiai ll.osztaly

Baktériumok teljesgenom-szekvenalasanak alkalmazhatésaga jarvany-
kivizsgalasban

Eléadok: Dr. Toth Akos, PhD, Ungvari Erika,

Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
Tesztiras
A vizsga lebonyolitasaért felelés: Dr. Takacs Maria

Az elbadasok célk6zonsége: orvosi mikrobiolégiai illetve mas
szakvizsgara készul6 mikrobiolégusok, klinikai és korhazi orvosok,
epidemiologusok, infektologusok, kozegészségugyi-jarvanyugyi laborato-
riumi szakemberek, klinikai mikrobiologusok, egészségugyi szakdolgozok.

Jelentkezési hatarid6: 2017. februar 14.
Részvételi dij: nincs

A tovabbképzés kreditpont értéke orvosok, klinikai mikrobiologusok
szamara 14 pont, egészségugyi szakdolgozok részére 8 pont.

Orvosok, klinikai mikrobiolégusok szamara az alabbi szakképesitésekhez
szabadon valaszthaté szakmai pontszamként kerul jéovairasra:


http://www.klinikaikozpont.u-szeged.hu/clinmicro/hu/munkatarsak/munkatarsak/csanyine-dr.-doczi-ilona-phd.html
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Orvosi szakképesitések:

1. belgyogyaszat | 2. bérgyodgyaszat | 3. fert6zd betegségek |

4. fert6z6 betegségek (higién.) | 5. haziorvostan | 6. higiénikus

7. higiénikus | 8. immunoldgia (képesités) | 9. infektoldgia

10. klinik.labor.vizsg. (higién.) | 11. klinikai laboratériumi vizsg. |

12. klinikai mikrobiolégus | 13. kbzeg.-jarvanytan (higién.)

14. kbzeg.jarvanyt.labor(higién.) | 15. kdzegészségtan-jarvanytan

16. kozegészsegugyi és jarvanyugyi laboratoriumi vizsgalatok

17. megel6z6 orvostan és népegészségtan

18. molekularis bioldgiai diagnosztikus

19. orvos (szakiranyu szakképesités nélkul)

20. orvosi laboratoriumi diagnosztika | 21. orvosi laboratériumi vizsgalatok
22. orvosi mikrobioldgia | 23. orvosi mikrobioldgia(higién.)

24. tropusi betegségek | 25. tud6égyogyaszat

Amennyiben a résztvevd nem rendelkezik a felsorolt szakképesitések

valamelyikével, annak szabadon valaszthaté tanfolyami pontszamként
keril elismerésre.

A NEFMI 64/2011 (X1.29.) rendelete értelmében az a résztvevé,
aki a vizsgaval minésitett tanfolyamon nem vizsgazik le,
a tanfolyam minésitésekor megitélt kreditpontot nem kaphatja meg,
tehat mint hallgaté, részpontszamot sem kaphat.

A tovabbképzésre az OFTEX portalon vagy az Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont kapcsolattartéjanal, e-mailben lehet jelentkezni 2017. februar 14-
ig a kitoltott jelentkezési lap megkuldésével. A jelentkezési lap letolthetd
az OEK honlapjarél (www.oek.hu) a Rendezvények meniupontbdl.

Tanfolyamszervezd, a tovabbképzés szakmai vezetdje:
Dr. Takacs Maria féigazgato-helyettes

Tel.: (1) 476-1383

Kapcsolattarté: Domok Valéria oktatasi ugyintézd

Tel.: (1) 476-1100/2100; e-mail: oktatas@oek.antsz.hu
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

Az Orszagos Szakmai Informacios Rendszer Jarvanyugyi
Szakrendszerének Fert6z6beteg-jelentd alrendszerét kiszolgald statisztikai
funkcionalitasnak az évvaltaskor észlelt hibaja miatt a heti jelentés alapjat
képez6 tablazatok nem a programozott eljarasrend alapjan készultek el, igy
azok nem kerulnek publikalasra.

Az adatbazis célzott lekérdezése révén Kkapott adatok szerint,
a 2017. januar 9-15. kozotti id6északban bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato Ossze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a campylobacteriosis
megbetegedések szama 19%-kal kevesebb volt az el6z6 év azonos
hetében regisztraltnal. A salmonellosisok szama alatta maradt az el6z6 év
elsé hetében jelentettnek.

2017. 2. hetében masfélszer annyi rotavirus-gastroenteritist jelentettek,
mint az el6z6 év megfeleld id6északaban, az esetek 40%-at a Kozép-
Magyarorszagi régiébol és Hajdu-Bihar megyében regisztraltak.

Harom uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyroél érkezett jelentés. Egyik
esemény sem volt tdmeges méretl (5-11-12 beteg). Egy 6évodaban kialakult
jarvany Kkivizsgaldsa soran mar igazoltak a rotavirus szerepét, a tdbbi
esetben a jarvanyugyi jellemzdk alapjan a megbetegedések hatterében
calicivirus allhat, a laboratériumi vizsgalatok azonban még nem zarultak

le.

Az akut virushepatitis megbetegedések szama a héten 16-ra csokkent,
szemben az el6z6 héten jelentett 28 esettel. Kozuluk 10 esetet hepatitis A
virus okozott, két A virushepatitis egy Négrad megyei altalanos iskolabdl
november 17-én kiindult teruleti jarvanyhoz kapcsolhat6. Tovabbi 6t fert6z6
majgyulladas hatterében hepatitis E virus, egy esetben hepatitis B virus
volt igazolhato.
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A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama
otédével tobb volt az el6z6 év azonos hetében regisztraltnal, folytatédott az
el6zb idészakban megfigyelt emelked6 trend. A varicella megbetegedések
szama is koézel 20%-kal meghaladta az el6z6 év els6 hetében
nyilvantartasba kerilt esetszamot. Védoéoltassal megelézhetd fert6zd
betegségek kozil egy pertussis gyanujardl érkezett jelentés.
A laboratériumi vizsgalatok folyamatban vannak.

Az idegrendszeri fert6zé betegségek kozlil két meningitis purulenta
kerlt a nyilvantartasba. Az egyik megbetegedést Y szerocsoportu
N.meningitidis okozta. Egy meningitis serosa és két encephalitis
infectiosa megbetegedést jelentettek, még egyik etioldégiaja sem ismert.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztfségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldégiai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
Dr. Szentes Tamas
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