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EBOLA-LAZ ELOFORDULASA ESETEN ALKALMAZANDO TISZTIiTASI ES FERTOTLENITESI
ELJARASOK AZ EGESZSEGUGYI INTEZMENYEKEN KivOUL

Az Ebola-virus atvitele a betegek, vagy azok fert6zott testnedveinek kdzvetlen
kontaktusa utjan valésul meg. Nem bizonyitott, hogy a testnedvekkel lathatdéan
nem szennyezett felluletek vagy targyak szerepet jatszanak-e a virus
atadasaban. Néhany tanulmany szerint megfeleld kdornyezeti feltételek mellett a
virus napokig, hetekig tulélhet [1-3]. Az Ebola-virus azonban érzékeny
a kiszaradasra, UV-sugarzasra, magas homeérsékletre, detergensekre és a
fert6tlenitbszerek széles korére, beleértve a natrium-hipoklorit oldatat is.
Burkos virusként érzékeny minden tipusu fertétlenitészerre, mely virucid
hatassal rendelkezik.

Szamos nemzeti iranyelv foglalkozik a kornyezet tisztitasanak és
fert6tlenitésének kérdésével.

AJANLASOK

Azok a dolgozok, akik vérrel vagy mas testnedvekkel szennyezett teruletek
tisztitasat, fert6tlenitését végzik, viseljenek megfeleld személyi
védofelszerelést, beleértve az arcmaszkot, szemvéddt, folyadékalldo overalt,
moshaté csizmat és vastag gumikesztylt. A dolgozdok szamara biztositani kell
a személyi védéfelszerelés biztonsagos fel- és levételének gyakorlasat.

Az Ebola-lazban szenvedd beteg altal hasznalt lakétereket izolalni kell
és ott azonositani kell a vérrel és/vagy mas testvaladékkal Ilathatdéan
szennyezd6dott teruleteket.
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Olyan helyen, ahol lathatéan nem kontaminalddott a felllet, ott a tisztitas is
elégséges. Tovabba nem sziukséges dekontaminalni azokat a ko6zosségi
tertleteket, ahol a beteg csak athaladt, hacsak azok nem szennyezédtek
lathatoan testnedvekkel. Ha a beteg ruhaja és agynemuije nem szennyezddott
verrel, vagy mas testvaladékkal, akkor az altalanos mosdszerrel, legalabb 60°C
hémérsékleten, mosdégépben moshaté.

A vérrel vagy mas testfolyadékkal, testvaladékkal kontaminalddott feluletek
vagy targyak esetén el6szor a még nedves testvaladékot kell eltavolitani
valamilyen nedvszivé anyaggal. Ezt egy detergenssel torténd tisztitasnak kell
kovetnie annak érdekében, hogy az Osszes visszamaradd szerves anyagot
eltavolitsuk. A fertétlenitéshez alkalmazott fert6tlenitészernek rendelkeznie
kell engedéllyel, mely igazolja a virucid hatast. A fertétlenit6szer cimkéjén levé
hasznalati utasitasban a gyarté altal megadott alkalmazast és behatasi id6t kell
kovetni. Nagyobb terlleten |év6 szennyezddést az eltavolitasa el6tt megfelel6
mennyiségl fertétlenitészerrel kell kezelni. A porézus anyagok (pl. karpitozott
butorok, szbényegek, ruhak, stb.) testvaladékokkal torténdé szennyezbdése
(kontaminalodasa) esetén, ha a fert6tlenités nem megoldhatd, akkor az
artalmatlanitast a fert6z6 veszélyes anyagokra vonatkoz6é szabalyozasnak
megfelel6en kell elvégezni.

A fertbtlenitészerek anyag-osszeférhetetlensége miatt a kilonbozé feltletek
esetén hasznalat el6tt a gyartd ajanlasat kell kérni [9]. A WC-ket 1000ppm
koncentracidju natrium-hipoklorit oldattal lehet fertétleniteni. A tisztitashoz és
fert6tlenitéshez hasznalt egyszer hasznalatos ruhakat vagy kendéket fert6zé
veszélyes hulladékként kell kezelni.

Az egeészségugyi intézményeken kivil a hidrogén-peroxid aeroszol
alkalmazasa a nyilaszarék nem megfelel§ szigetelhetésége miatt nem ajanliott,
egészségugyi kockazatot jelent. A tisztito illetve fertbtlenitd eljarasok soran
magas nyomasu levegd illetve folyadék hasznalata kerulend6, mivel fert6z6
aeroszol képzbdhet.

Az Osszes szilard hulladékot dupla, vizhatlan zsakba kell helyezni és a fert6z6
veszélyes hulladékokra vonatkoz6 szabalyozas szerint kell artalmatlanitani.
A hulladék szallitasat szivargasmentes konténerben, az Eurdpai Unid rendelete
(European Agreement concerning the international carriage of dangerous
goods by road) szerint kell biztositani.

Ugyanezen elbirasok alkalmazanddk azon hajo illetve repulégép tisztitasahoz
és fertétlenitéséhez, amelyen Ebola-lazban szenvedé beteg utazott.
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A repuldégépek specialis fertdtlenitését a kovetkezd ajanlas tartalmazza:

Technical Report. Assessing and planning medical evacuation flights to
Europe for patients with Ebola virus disease and people exposed to Ebola
virus, ECDC, Stockholm, October 2014.

A hajoék specialis fertétlenitését a kovetkezé ajanlas tartalmazza:

Questions and answers about Ebola virus disease for maritime transport,
SHIPSAN 2014

Nincs altalanos ajanlas a szennyezett tertlet lezarasanak id6tartamara, mivel
a virus elpusztulasat befolyasolja a viruspartikuldak mennyisége, a szerves
anyagok mennyisége és a kdrnyezeti feltételek: hémérséklet, paratartalom és
UV-sugarzas.
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2015. februar 2-8. kozotti idészakban bejelentett fert6z6 megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek jarvanyugyi helyzete kedvezden
alakult: a bejelentett salmonellosis megbetegedések szama kis mértékben
csOkkent, a campylobacteriosisoké nem valtozott az el6z6 hetihez képest. A
salmonellosisok harmada Pest (18%) és Baranya (17%) megyében kerult a
nyilvantartasba. A campylobacteriosisok harmadat Budapesten (22%) és
Hajdu-Bihar megyében (16%) regisztraltak.

A héten nem valtozott érdemben a rotavirus-gastroenteritisek elé6fordulasa. A
legtobb megbetegedést Hajdu-Bihar (29) és Somogy (21) megyebdl jelentették.

A 6. héten két uj kozdosségi gastroenteritis jarvanyt jelentettek. Mindketté
idésotthonban alakult ki, a kérokozé calicivirus volt. A veszprémi
intézményben 82 exponaltbél 29 gondozott lett beteg, a zalaegerszeqi
otthonban 145 exponaltbdl 27 gondozottnak voltak tinetei. A tinetek enyhék
voltak, a betegek allapota gyorsan rendez6dott. Elsdédsorban hanyas
jelentkezett, néhanyan jeleztek hanyingert, hasmenést. A jarvanyugyi vizsgalat
élelmiszer kozvetité szerepét kizarta.

Az el6z6 heti 41-r6l 50-re nétt a regisztralt heveny fert6zé6 majgyulladasok
szama. Harminc betegnél HAV okozta a tluneteket, melynek kétharmadat
Borsod-Abauj-Zemplén megyében regisztraltak.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a scarlatina megbetegedések szama 40%-
kal csokkent az el6z6 hetihez viszonyitva, a varicella megbetegedéseké — a
januar elsé hete ota tapasztalhatdé tendencianak megfeleléen - tovabb
emelkedett, az el6z6 hetihez képest a negyedével. A megbetegedések szama
csaknem duplaja volt a tavalyi év azonos hetében regisztraltnak, ugyanakkor
nem érte el a 2009-2013. évek 6. hetére szamitott median értékét. A
legmagasabb morbiditast Jasz-Nagykun-Szolnok (31,3%o00), Gyér-Moson-
Sopron (18,7%o000), Veszprém (17,7%o00) €s Komarom-Esztergom (16,5%o00)
megyeben észlelték. Morbilli-, rubeloa- és mumpsz-gyanus megbetegedésrdl a
héten nem érkezett jelentés.

A 6. héten az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul ot gennyes
meningitis kerldlt a nyilvantartasba, a jelentés irasaig egy megbetegedés
etiologiaja valt ismertté: a kérokozdé B szerocsoportu Neisseria meningitidis
volt.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

6/2015. sz. heti jelentés (weekly report) 2015.02.02 - 08.
i 6. hét (week) 1 - 6. hét (week)
Betegség — e
Disease 20150206, | 20140000, | 20002003 | 215 | 2014 | po0e0is
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - 1 -
Botulizmus - - - 6 1 -
Salmonellosis 60 61 70 388 521 420
Dysenteria - - 1 6 1 6
Pathogen E. coli altal okozott megbet. 1 ° ° 5 ° °
Campylobacteriosis 127 101 95 785 859 534
Yersiniosis - 1 2 1 10 14
Rotavirus-gastroenteritis 159 191 ° 718 1591 °
Hepatitis infectiosa 50 27 8 306 205 54
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 2 3 1
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - 1 - - 2 -
Scarlatina 39 53 78 294 288 383
Morbilli - - - - - -
Rubeola - - - 1 1 1
Parotitis epidemica - - - 2 7 9
Varicella 955 485 1083 4867 4194 6494
Legionellosis 3 2 - 6 5 4
Meningitis purulenta 5 5 4 22 38 32
Meningitis serosa - 2 - 5 11 8
Encephalitis infectiosa 1 1 6 14 8
Creutzfeldt-J. betegség - - - 3 3 2
Lyme-kér 6 1 6 52 38 43
Listeriosis 2 1 - 8 9 1
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - - 2 - 2
Ornithosis 1 2 - 10 12 1
Q-laz 2 - - 10 5 8
Tularemia 1 - 1 18 4 2
Tetanus - - - - - 1
Hantavirus-nephropathia - - ° 1 - °
Virusos haemorrh. laz* 1 - ° 1 2 °
Malaria* - - - 1 1 -
Toxoplasmosis 4 4 1 18 16 13

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyditt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(®) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2015.02.10.




67

. $zam

‘O '20°'G LOZ ‘elep) s9)Zsey BYNISNES v

sased papodun pue snocuabipu Yyiog pepniou) sased papoday - pnhbe eyyeiess yepoduw | (#)

sasen papodi) - yaesa epodw) ()

saunby pepesod Aued 'UBUILIEIH - YOIERE WOJIZ5H uagZsa 'sel@Egg (+)

Bl | 2 - 9 - | siL | so Lt CED 6ZL | vo | (qeam snomaud) 19y 0zol3
g - - g - 556 13 0% 651 171 09 {lel01) uasazssq
6l 5 L B|lEZ
- - - - = P Zl I I g8 i wasdzsap
- - - - - Ll I - Z ¥ - SEN
- - - - - gl - I £ I I BuUjoL
- - - - - 6o - - L g £ ‘g-IS-sI|0qezg
& ar 4 4 g I AGowog
- - - - - Z0l = z g g L 1sad
! - - - - &L - - z £ = peJbon
0 G g 2] "J-LUDJ B Oy
! - - - - LZ1 - z £ = £ ‘25-'N-Zser
- - - - - 62 - Z g & - sahaH
bi z ¥ 6T 0z ! Jeyig-npley
- - - - - ta g - Zk i £ "S- N-10hD
- - - L - oL - - il g L azlag
- G & L z z peiBuoss
- - - - - Gr - ee i g I Z-W-posiog
- - - L - - - - Ll 5 5 S94=23
- - - - - LE - t t L e unysiy-saeg
- - = | - gt = - I £ oL efueseq
- - - Z - 0ol 4 } gl ge g sadepng
BESOI12alu BS0135 BlUa 1[1_.& BSOII23uU1 sSu3aU30A mmm SISOlI310R SIS0
Mpyreui] .:a“u:._m_. siBuuapy m_u:m__::m___.___ £103GNY | BIPIUEA | BURELIEIS m_:mugmu__._. .u..msw___._maux ..o_hmEﬁmUn -_m:mE__mm (Lonua1)iamial

80 - 20720 5L0E

SI0HNOSTA NYIWNH 40 AL LSINIWN

(+) AeBuny w yaam JuUaLINd PapIOIa) SASEISIP 3| QEIUNLILIOD PAIIOU JO SasED
(+) uobezsiosefbey yasspabajaqBaw gzoua) nanzhols uajaylbael v

(podad Apeamn) sgeel ey '2s 'SLOZG

YANIEILZSININ HOSYHH04043 143913




68 €pinfo 6. szam

Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kdvetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl 0Osszeallitasok, illetve a szerkesztoségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Koézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt |Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat réevén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az €pinfo
foszerkesztojéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mddon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kozlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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