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Tisztelettel kdszéntjilk az Uj Esztendé kezdetén az Epinfo most indulé
17. évfolyamanak Olvasdit!

Gyorsan valtozdé, rohané vilagunkban 17 év bizony hosszu idé. igy van ez az Epinfo
esetében is: f6 céljait megtartva az id6kdzben bevezett valtozasokkal az olvasdk, a
hazai szakmai k6zonség gyorsabb, korszerlibb informalasat igyekezett elérni.

Alapitasa ota szakmai informacios, tovabbképzési, gyakorlati tanacsadé szerepet
vallalt fel és teljesit, széles kdorben ismertetve a hazai szakemberek részére az uj
epidemioldgiai fejleményeket, eseményeket.

Mig kezdetben maguk a friss informaciok voltak nagyon értékesek, napjaink
hirbzonében a felel6sségteljes szelektalas jelentheti a f6 szakmai segitséget;
ugyanakkor a témavalasztasban az aktualitasok prioritasa, a hitelesség, meg-
bizhatésag, gyorsasag, a kozolt adatok és események vonatkozasaban mindvégig
alapvet6 elvarasként szerepelt. A szerkeszt6ségi megjegyzések, hattéranyagok
szakmailag kontrollaltak.

Az eltelt 16 év alatt 7172 oldalon attekintésre kerllt a napjainkban érdeklédésre
szamottartd jarvanyugyi, fert6z6 betegségekkel kapcsolatos problémakor teljes verti-
kuma, az adatok, a sajatossagok, a trendek és a valtozasok, valamint a hazai
teendok.

Igen nagy 6rémiunkre szolgal, hogy az Epinfo az évek soran széles kérben ismertté
valt, heti kiadvanyait és kulonszamait hasznaljak a napi gyakorlatban (pl. véddoltasi
€s mas modszertani levelek) és hivatkoznak ra. Tekintettel arra, hogy az Epinfo-ban
szereplé anyagok — a kiadvany forrasként vald feltintetése mellett — szabadon fel-
hasznalhatdk, igen sok, egyre tobb féorumon, kézleményben, kiadvanyban jeldlik meg
forrasként.

Az Epinfo 17. évfolyamanak olvasoit ez évben is hetente friss, megbizhatd, napi gya-
korlati tevékenységuiket segité és orientaldé informaciokkal és adatokkal szeretnénk
ellatni.

Eredményeket hozo boldog Uj évet és j6 egészséget kivan Tisztelt Olvasodinak a
Szerkesztbseg!
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HAZAI INFORMACIO

ELOZETES JELENTES AZ PANDEMIAS INFLUENZA A(H1N1)V VIRUSFERTOZESSEL
OSSZEFUGGESBE HOZHATO HALALESETEKROL, MAGYARORSZAG,
2010. JANUAR 15.

Az influenza pandémia veszélyének felismerését kdvetéen, aprilis 30-an az
orszagos tisztiféorvos elrendelte a pandémias influenza-gyanus esetek
— koztlik a halalesetek — bejelentési kotelezettségét. Az adatok gylijtését
az OEK Jarvanyligyi osztalyan végezték. Minden gyanus esetnél kotelez
volt még a beteg életében vett klinikai mintaval vagy a halal bealltat
kdovetéen a boncanyagbdl vett mintaval elvégezni a virolégiai vizsgalatot.
Az influenza-gyanus halottak virolégiai vizsgalati kotelezettségét a 2009.
augusztus 10-én kiadott uj mintavételi stratégia nem érintette, az a
tovabbiakban is megmaradt.

A pandémias influenzaval 6sszefiiggésbe hozhaté halalesetnek azokat
az eseteket tekintették, melyekben akar a beteg életében vett mintaban,
akar a boncanyagban PCR vizsgalattal kimutathaté volt a pandémias
influenzavirus.

2010. januar 15-ig 80 halalesetre vonatkozéan érkezett bejelentés az OEK
Jarvanyugyi osztalyara.

Ezen halalozasok idébeli el6fordulasa a megbetegedés kezdete alapjan az
1.sz. abran lathato, kivéve hat esetet, melyeknél a megbetegedés pontos
kezdete nem tisztazott.

A 80 kozul 54 esetben mar a beteg életében vett mintaban igazoltak a
pandémias influenzavirus jelenlétét PCR vizsgalattal, 21 esetben csupan a
boncanyagban, tovabbi 0t esetben a beteg életében és halalat kovetben vett
mintaban is azonositottak a virust.

A betegek 52,5%-a férfi, 47,5%-a n6 volt, a legfiatalabb beteg 10 éves, a
legidésebb 93 éves volt (median életkor 52 év).
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1.sz. abra

A haladlozasok szama a megbetegedés hete szerint és az influenzaszerii

halottak szama

18 |
16 |
14 |
12|
10 |

megbetegedéssel orvoshoz forduldk incidencidja,
Magyarorszag, 2010. januar 15. (N = 74)

o N M O ©

[ halottak szama
== incidencia (figyel6szolgalati)
,j | | | Il Il Il Il . Il Il
29.‘30.‘31. 32.‘33. 34.|35. 3&‘37‘38‘39 40.‘41.‘42.‘4& 44.|45. 46. 47.) 48, 49.| 50.| 51./52.| 53.
julius augusztus | szeptember oktober november december

SR EEEEE LY

Megbetegedési gyakorisag 100 000 lakosra

1.sz. tablazat

Az influenza A/H1N1v virusfert6zéssel 6sszefiiggd
halalesetek szadma, megoszlasa és a mortalitds korcsoportok szerint,
Magyarorszag, 2010. januar 15. (N=80)

Korcsonort Halalesetek Mortalitas
P - 100 000 lakosra
szam (%)
0-14 éves 1 1,3 0,1
15-29 éves 10 12,5 0,5
30-59 éves 46 57,5 1,1
> 60 éves 23 28,8 1,0
Osszesen 80 100,0 0,8
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2.sz. tablazat

A pandémias influenza A(H1N1)v virusfert6zéssel 6sszefiiggésbe hozhato
halalesetek szama és a halalozas gyakorisaga 100 000 lakosra
terilet szerint, Magyarorszag, 2010. januar 15.

. Halalesetek Mortalitas 100.000
Lakéhely .
szama lakosra
Budapest 9 0,5
Pest 10 0,8
Koézép-Magyarorszag 19 0,7
Fejér 0 0,0
Komarom 6 1,9
Veszprém 3 0,8
Ko6zép-Dunantul 9 0,8
Gyor 4 0,9
Vas 4 1,5
Zala 4 1,4
Nyugat-Dunantul 12 1,2
Baranya 4 0,9
Somogy 1 0,3
Tolna 2 0,8
Dél-Dunantul 7 0,7
Borsod-Abauj-Zemplén 7 1,0
Heves 4 1,3
Noégrad 0 0,0
Eszak-Magyarorszag 11 0,9
Hajdu- Bihar 2 0,4
Jasz-Nagykun-Szolnok 5 1,3
Szabolcs-Szatmar-Bereg 4 0,7
Eszak-Alféld 11 0,7
Bacs-Kiskun 1 0,2
Békés 3 0,8
Csongrad 7 1,7
Dél-Alfold 11 0,8
Orszag 80 0,8




1. szam €pinfo 5

A halalos kimenetell megbetegedésekben a tunetek kezdetétdl a halalozasig
altalaban 7 nap telt el — median: 9 nap. (Hat esetben nem volt adat arra
vonatkozoan, hogy a beteg halalat megel6z6 napokban jelentkezett volna
influenzara jellemzé tlinete, igy a megbetegedés kezdete és a halal napja a
regisztralt adatok szerint egybeesett.) A megbetegedések tobb mint negyede
(21 eset) 4-7 napig, negyede (20 eset) 8-14 napig tartott. A fennmaradd hat
esetben nem volt pontos adat az els6 tunetek kezdetére vonatkozoan.

2.sz. abra

Az influenza A(H1N1)v virusfertézéssel 6sszefiiggésbe hozhaté
haladlesetek a megbetegedés id6tartama szerint,
Magyarorszag, 2010. januar 15. (N = 74)
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Az oltottsagi allapotra vonatkozéan 78 beteg esetében allnak
rendelkezésre adatok. A halalozassal végz6d6 megbetegedések kozul harom
akkor kezdddoétt, mikor még nem volt az orszagban hozzaférheté a
pandémias influenza elleni vakcina. A véddoltasi kampany megkezdése utan
meghalt 75 f6 koézal 68 (90,7%) nem részesiilt a megbetegedést
megeléz6en védboltasban. Hét beteg (9,3%) kapott oltast a megbetegedés
el6tt, harom a megbetegedést megel6z6 14 napon beliil, négy
16-44 nappal a tiineteket megel6zéen, igy naluk a vakcinacié nem volt
hatasos. A négy, utébb emlitett beteg kdzll egy malignus betegségben, egy
alkoholizmusban szenvedett, a harmadik pedig 93 éves volt.
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27 beteg, az esetek harmada (36%), a megbetegedése soran nem kapott
antiviralis terapiat, 14 betegnél (18,7%) a tinetek kezdetét kbvetd 48 oran
bellil kezdték meg azt, 19 betegnél (25,3%) 3-5 napon beliil, 13 betegnél
(17,3%) 6-14 napon beliil kezdték meg a kezelést, mig két betegnél (2,7%)
az elsé tunetet kovetd két hétnél késbbb inditottak el a célzott gydgyszeres
terapiat. A fennmaradé o6t beteg antiviralis kezelésére vonatkozéan nem
rendelkezlnk informacioval.

Kilenc beteget a halalat megel6z6en otthonaban apoltak, tovabbi egy beteg a
kérhazba szallitas kdézben, a mentében hunyt el. A fennmaradé 70 beteget
(87,5%) a halalat megel6z6en koérhazban apoltak. Koézilik 58 beteget
(82,8%) intenziv osztalyon kezeltek, és mindegyikiiknek gépi lélegezte-
tésre is sziiksége volt.

A halal kozvetlen oka 46 esetben (67,6%) pneumonial/viralis pneumonia,
két betegnél (3%) bronchopneuménia, hét esetben bakteridlis pneumodnia
(10,3%) volt. 10 esetben (14,7%) légzési, egy-egy esetben tdbbszervi elégte-
lenség, szepszis, szivinfarktus, illetve epilepszias roham vezetett a halalhoz,
a fennmaradé 12 esetben még nem all rendelkezésre erre vonatkozé adat.

A meghaltak haromnegyede (74%) kronikus beteg volt (3. sz. tablazat).
A részletes adatokkal rendelkez6 73 beteg kézul 54 f6 alapbetegsége az
alabbiak szerint alakult: 15 esetben (20,5%) cukorbetegség, 12 esetben
(16,4%) kronikus légzdszervi betegség (asztma, COPD, légzési apnoe,
tudéfibrosis, emphysema, kréonikus bronchitis), 10 esetben (13,7%) malignus
korkép, hét esetben (9,6%) sziv-érrendszeri, 6t betegnél (6,8%) krénikus
idegrendszeri betegség (spastikus agyideg-bénulas, epilepszia, spastikus
tetraplegia, mentalis retardacio, Parkinson-kor, alkoholos demencia), harom
esetben (4,1%) immunszuppressziv allapot (krénikus mellékvese-elégtelen-
ség, szteroiddal kezelt rheumatoid arthritis, vesetranszpalntacioé utani alla-
pot), egy-egy esetben kréonikus hepatitis C-fert6zés, illetve alkoholos
majzsugor volt a vezetd alapbetegség. 10, az el6bbiekben felsorolt
alapbetegségben szenvedd beteg emellett még elhizott is volt.

A fennmaradé 19 beteg (26%) anamnézisében nem volt ismert alapbeteg-
ség, kozllik négy varandos kismama (20, 21, 27 illetve 40 éves), tovabbi
kilenc betegnél az elhizas volt az egyetlen kockazati tényezé.
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A HAZAI JARVANYUGY!I HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2010. januar 4-10. kozotti idészakban bejelentett heveny fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato Ossze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 megbetegedések szama csdkkent az el6z6
hetihez képest. Kétszer tobb salmonellosis megbetegedést regisztraltak,
mint az el6z6 év 1. hetében (mely azonban csak harom munkanapos volt),
de a 2004-2008. évek 1. hetét jellemzé mediant is 40%-kal meghaladta a
bejelentések szama. A campylobacteriosis az el6z6 évek azonos id6szakat
jellemz6 k6zépértéknek megfelelé szamban fordul eld, a legtébb bejelentés a
févaros mellett Hajdu-Bihar megyébdl érkezett. Az 52-53. heti 250 koruli
esetszamot kovetdéen az enteritis infectiosa bejelentések szama a korabbi
hetekre jellemzd 450 koruli szintre allt vissza, az 0sszes megbetegedés
negyedét Borsod-Abauj-Zemplén megyében észlelték, ahol az el6z6 héten
ismertetett id6ésotthoni toOmeges gastroenteritis jarvanyhoz kapcsolodoé
betegek szama 100 folé emelkedett.

Hat Uj ko6zdsségi gastroenteritis jarvanyrél érkezett jelentés a héten.
A harom iddsotthont, két kérhazat és egy 6vodat érint6 jarvany kozul harmat
— koztik egy tdmeges jarvanyt — a calicivirus, egyet pedig S.Enteritidis
okozott, a fennmarado két jarvany etioldgiaja még nem tisztazott.

Egy Vas megyében mikodd idésotthonban, a fert6zés veszélyének Kkitett
234 személy kozul december 31. oOta 45 f6 betegedett meg viralis
gastroenteritis tuneteivel. A jarvany kérokakeént a calicivirust azonositottak.

A salmonellosis jarvanyt egy szegedi ovodaban észlelték még karacsony
el6tt. A 30 expozicionak kitett személy k6zul december 20-28. kozo6tt 14-en
— oOvodasok, szuldék, testvérek, dolgozék - betegedtek meg lazas
gastroenteritisben, két beteg allapota koérhazi apolast igényelt. 13 beteg
valamint egy tunetmentes személy székletébdl S.Enteritidis tenyészett ki.
A fert6zés terjesztésével a karacsonyi Unnepre készitett mézeskalacshoz
felhasznalt cukros tojasfehérjét gyanusitjak.

Az el6z6 heti 11 acut virushepatitis jelentését kdovetéen az 1. héten négy
Ujabb fert6zéses eredetl heveny majgyulladas megbetegedést regisztraltak,
harom megbetegedés etioldgiaja a laboratoriumi vizsgalat révén tisztazott
(HAV - 2, HBV - 1), a negyedik eset a Pest megyei, teruleti HAV-jarvanyhoz
kapcsolodik.
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A léguti fert6zé betegségek kozul a scarlatina bejelentések szama alig
valtozott az el6z6 hetihez képest, a heti esetszam a felét sem érte el a
2004-2008. évek megfeleld kdozépértékének. Az el6zb hetinek a duplajara
emelkedett varicella bejelentések szama, de alatta maradt a korabbi évek
azonos id&szakat jellemzdé median értékének. A legtobb baranyhimlé
megbetegedést a févarosban és Hajdu-Bihar megyében észlelték. Morbilli,
pertussis és rubeola megbetegedésrdl nem érkezett jelentés, csupan négy
parotitis epidemica esetet diagnosztizaltak.

Az idegrendszeri fert6zé6 betegségek kodzlul az 53. heti harom gennyes
meningitist kovetéen az 1. héten 9 meningitis purulenta kerult a nyilvan-
tartasba, két megbetegedést tekintve tisztazott az etioldgia (S.pneumoniae,
B csoportu Streptococcus).

Hét Lyme-kér megbetegedés adatai kerlltek a nyilvantartasba, a hét
megbetegedés 0Ot teruleten fordult el6. A betegek elsé tunetei — egy
kivételével — 2009. december 7. és 2010. januar 4. kozott kezdédtek.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

1/2010. sz. heti jelentés (weekly report) (2010.01.04 - 2010.01.10)
1. hét (week) 1 -1. hét (week)
Betegség . .
scase (20100104 20081220 | Meddn | soro. | 2oms. | Mediin
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - - -
Botulizmus - - ° - - °
Salmonellosis 86 # 44 61 86 # 44 61
Dysenteria 2 1 2 2 1 2
Dyspepsia coli 2 - 2 2 - 2
Egyéb E.coli enteritis - - 1 - - 1
Campylobacteriosis 93 44 85 93 44 85
Yersiniosis - - 1 - - 1
Enteritis infectiosa 447 339 678 447 339 678
Hepatitis infectiosa 4 5 7 4 5 7
AIDS - - - - - -
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 1 - - 1 - -
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - - - -
Scarlatina 27 28 61 27 28 61
Morbilli - - - - - -
Rubeola - - 2 - - 2
Parotitis epidemica 4 1 1 4 1 1
Varicella 937 494 1166 937 494 1166
Mononucleosis inf. 24 7 14 24 7 14
Legionellosis 2 1 1 2 1 1
Meningitis purulenta 9 2 2 9 2 2
Meningitis serosa 2 1 1 2 1 1
Encephalitis infectiosa 2 - 2 2 - 2
Creutzfeldt-J. betegség - - - - - -
Lyme-kor 7 3 4 7 3 4
Listeriosis - - - - - -
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 - - 1 - -
Ornithosis - - - - - -
Q-laz - 1 - 1 -
Tularemia 2 1 2 2 1 2
Tetanus - - - - - -
Virusos haemorrh. laz - 1 - - 1 -
Malaria - - - - - -
Toxoplasmosis 3 3 5 3 3 5

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(°) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2010.01.12.
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
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