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AMIT AZ AGYI POLOSKAROL TUDNI ERDEMES

Az agyi poloska (Cimex lectularius) az 6kor 6ta jol ismert, leirast ad réla
Arisztotelész a Historia Animalium-ban és Pliniusz is, Naturalis Historia cimU
mivében. Egyiptomban, Tell el-Armanaban feltart sirokban talalt példanyai
azt bizonyitjak, hogy ez a rovar legalabb 3500 éve él6skodik az emberen.
Emlitésre méltd magyar kulturtorténeti emlék Arany Janos A poloska cimi
makamaja, amelyben a kolt6 az agyi poloska bioldgiai és viselkedési
jellegzetességeit ma is érvényes, tudomanyos pontossaggal irja le.

Rokonfajai kozul az elsdédlegesen szintén embert parazitalo, trépusi
elterjedésl C. hemipterus-t, valamint a denevéreken él6sk6dd, de alkalman-
ként emberen is vért szivd C. pipistrelli-t érdemes megemliteni.

Elo6fordulasa

A fejlett orszagokban a masodik vilaghaborut kovetbéen az agyi poloska —
els6sorban a DDT alkalmazasanak és a tarsadalmi-gazdasagi fejlédésnek
koszonhetbéen — jelentés mértékben visszaszorult.

Eurépaban az 1990-es években, Angliaban jelent meg az elsé kdzlemény,
amely az agyipoloska-fertézés ujabb megjelenésére utal, és azt jelentds
mertékben a globalissa valt nemzetkozi kereskedelemnek és utazasnak
tulajdonitja. Azdéta tovabbi el6fordulasait jelezték tobb mas eurdpai
orszagbol, valamint Ausztraliabdl, Kanadabdl és az USA-bdl is.

Jogosan merul fel a kérdés, hogy mi az aktualis helyzet Magyarorszagon,
ahol a 20. szazad elsd felében szintén jol ismert és gyakori kartevé volt. Az
agyipoloska-fert6zottséget — kezdetben a cian-hidrogén, késébb a DDVP-
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gazositas alkalmazasaval — az 1960-as évek végére sikeriult felszamolni.
Azonban az utébbi 10 évben ismét megjelent: az ANTSZ Budapest Févarosi
Intézete Entomoldgiai laboratériuma mar 1997 6ta jelezte, hogy a
meghatarozas céljabél bekuldott vérszivok egyre nagyobb aranya (46-
61%) bizonyul agyi poloskanak. Az ANTSZ regionalis intézeteinek a 2007.
évi, DDD-tevékenyseégré6l szo6lo jelentései kozul — Budapesten kivul — egyedul
a Dél-dunantuli Intézet szamolt be — lakossagi jelzés, majd a bekuldott
rovarminta azonositasa alapjan — harom, egymastdl elkulonuld kaposvari
esetrél, amelyek koézul két lakasba nagy valdszinlséggel hasznalt butorral,
passziv uton kerult be az agyi poloska. A tdobbi regionalis intézet az OEK
kifejezett kérése ellenére sem jelzett agyi poloska el6fordulasara vonatkozé
észreveéetelt.

Az egészsegugyi kartevoirtok szakmai forumain elhangzott el6éadasok egyre
gyakrabban foglalkoznak a budapesti lakasokban, szallodakban és
kollégiumokban tapasztalt agyipoloska-artalom kérdésével.

Mivel az agyi poloska a lakossag két generacidoja szamara ma nagyrészt
ismeretlen, indokolt, hogy artalmairdl, bioldgiai sajatossagairdl és a
veédekezés aktualis lehetdségeirdl attekintést adjunk.

Artalma - kdozegészségiigyi jelentésége

FOként az emberi kiltakardn él6skod6é vérszivo, de denevérek, hazi szarnyasok,
galambok és egyéb madarak ektoparazitajaként is ismert. Artalma
els6sorban abbdl ered, hogy a rovar nyalmirigyének véralvadasgatlo,
értagité és viszketést kivalté anyagokat tartalmazé valadéka az emberi
szervezetbe jutva bdérizgalmat, duzzanatot és gyulladast okoz. Csipése
irant az emberek érzékenysége kulonboz6, egyesek arra kulonosen
intenziven reagalhatnak, masok viszont — az ismételt csipésre kialakult
immunitas miatt — nem is érzik. A fajdalmatlan szuras az alvdé embert
legtdbbszdr a takardval nem fedett testrészeken (pl. nyakon, vallon, felkaron,
csuklé-, kdnydk-, labszar- és bokatajékon) éri. A csipést kis piros folt jelzi, a
fajdalom és a viszketés csak o6rak mulva jelentkezik. Erzékeny
szemeélyeknél a csipés erds viszket6 és égd érzést valt ki, és hélyagok
(urticaria bullosa) is kialakulhatnak, csalankilités-szer( tinetek (urticaria ex
cimicibus) kiséretében.

A viszketés és a vakarozas gatolja a pihenést, ennek kovetkeztében a
nyugodt alvast, igy faradtsagot, szellemi és fizikai leromlast okoz, valamint
csokkenti az ember ellenall6- és munkaképességét. Az urulék allergizalo
hatasa egyértelmien igazolt. A rovarok jellegzetes szaga pedig kifejezetten
kellemetlen, zavaro lehet.

Laboratoriumi koérilmények kozott szamos fert6zé betegség terjesztésére
képes, azonban bioldgiai jellegzetességei miatt jarvanyugyi jelentésége
gyakorlatilag elhanyagolhaté.
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Bioldégiai sajatossagai

Szarnyatlan, rozsdabarna szind, kifejlett allapotban 5-5,5 mm hosszusagu,
hat-hasi iranyban lapitott, ovalis alaku rovar, szajszerve a veérszivasra
maodosult szipoka. Egyedfejlédése soran a petébdl kikeld larvat négy tovabbi
(1-4,5 mm-ig fokozatosan ndvekvé nagysagu) larvastadium koveti, végul az
utolsé vedléssel jelennek meg az imagok. Minden egyes stadium obligat
vérszive, a larvak egyetlen vérszivast kovetéden vedlenek, az imagdk
azonban tobb hdnapig tartd életik soran tobb alkalommal taplalkoznak.

Jellemzben éjjel szivnak vért, de az éhes poloskak nappal is tamadhatjak a
gazdaszervezetet. A fé6 artalmat okozé imagok szamukra optimalis
korulmények kozt 2-3 naponta, mintegy 10-15 percig tartd vérszivas céljabol
keresik fel gazdaszervezetiket. Azonban az ivarérett alakok jol tlrik az
eéhezést: taplalkozas nélkul akar 4-5 hénapig(!) is életben maradnak. A
ndstény az els6 veérszivast kovetéen kész a parosodasra, majd megkezdi a
peterakast; élete végéig naponta 1-5 petét rak le jellemz6 buvohelyein.

A megtelepedés kezdeti fazisaban csak a haldéhely kdzelében fedezhetjlk
fel, azonban kitin6é rejt6zkdodé képessége miatt ez nem konnyl feladat.
Jelenlétére els6sorban a reggel felfedezett csipésnyomok és a viszketés
hivja fel a figyelmet. A megtelepedés utani 2-3. héttél kezdédéen mar nem
csak a csoportba tomorulé élé rovarokat, hanem a levedlett larvalis kul-
takarokat, valamint barnas-fekete Urulékfoltjaikat is felfedezhetjuk. Ha ekkor
nem torténik hatékony védekezés, a poloskak teljesen ,belakjak” a helyiséget,
és minden padlo- és falrés, -repedés buvdhelyukké valik, nyomuk pedig
felfedezhetd a tapétan, a falakon, a fuggonyon és a karpitokon is.

Jellemz6en hasznalati targyak (pl. hasznalt butor, festmény, disztargy,
antikvar konyv, bontasbdl, illetve lomtalanitasbdl szarmazd épitkezési
faanyag stb.), valamint az ezeket rendszeresen szallité jarmiivek
kozvetitésével, passziv médon terjednek.

Védekezés

Ennek célja a kornyezet teljes agyipoloska-mentesitése, amely altalaban
képesitett szakember kozremikodéseét igényli.

Irtasanak dominans modszere a permetezés, tartés méregmezo kialakitasa.
A méregmezdvel vald érintkezés hidegkdd-képzéssel torténd kilzéssel
biztosithaté, az oJOl6hatas gyorsitasara pedig elsésorban fustképzés-
|égtértelités alkalmazhato. A karpitozott butorok, illetve a buvohelyként
szolgalo elektromos szerelvények kezelése csak porozassal torténhet.

Megelbzésre elsGsorban a permetezés alkalmas, amellyel a passziv uton
behurcolt rovarok elpusztithatdk, igy megtelepedésik és elszaporodasuk
megakadalyozhatdé. A hasznalt butorokat, képeket, antikvar konyveket
érdemes nemcsak vasarlaskor, hanem kozvetlenul a lakasunkban vald
elhelyezés el6tt is fokozott figyelemmel megvizsgalni!
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Jogszabalyi elbéirasok

A 13/2008. (IV. 8.), illetve a 33/2006. (VIIl. 23.) EG4M rendelettel mddositott,
18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet 4. sz. melléklete az agyi poloska
artalmanak kivédésére az alabbiakat irja eld.

Evente legalabb két alkalommal irtészeres kezelést kell végezni a kdvetkezd
helyeken:

a) szallodakban,

b) Gdulékben,

c) diakotthonokban,

d) munkas- és tomegszallasokon, valamint

e) minden mas olyan helyen, ahol a lakok gyakorta cserélédnek.

Hasznalt textiliat (ruhanem(t, agynemut, takarét, matracot), butort és képet
stb. csak rovarmentes allapotban szabad eladni vagy forgalomba hozni.

Hasznalt holmik vételével és eladasaval foglalkozé jogi és természetes
személyek az altaluk forgalomba hozott targyak, illetéleg a targyakat szallito
jarmivek rovarmentesitésérél gondoskodni kotelesek.

Epilletbontasb6l szarmazé faanyagot (ajté- és ablaktokot, fal- és
padléburkolé anyagot stb.) csak 6 hdnapig tarté Ures, hasznalaton kivul allé
helyiségben torténd tarolas, illetéleg hatasos rovarmentesités utan szabad
forgalomba hozni.

Szerkeszt6ségi megjegyzés: Az 6sszefoglalé segitséget kivan nydjtani az
agyi poloska okozta artalom felismeréséhez, megelb6zéséhez, a hatékony
védekezéshez, valamint az ANTSZ hél6zatéhoz tanécsért forduld lakossag
szakszerli tajékoztatasahoz.

Az agyi poloskaval kapcsolatos tovabbi informacidk talalhatok az OEK altal
az Epinfo kilbnszamaként kiadott, Mdodszertani levél a vérszivok (agyi
poloska, emberbolha, vérszivo Ilegyek, muslicak, pokidomuak) elleni
veédekezésrél c. kiadvanyban, amely letblthetd a www.oek.hu (— Szakmai
informaciok — Modszertani levelek) honlaprol.

A tajékoztatast adta: Zoldi Viktor biolégus
OEK Dezinszekcios és deratizacios osztaly


http://www.oek.hu/
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2008. majus 5-11. ko6zo6tti idészakban bejelentett fertézé megbetegedések
alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis fert6z6 betegségek kozll a salmonellosis esetek szama nem
tért el a 17. héten — vagyis az utolso, ot munkanapos héten — regisztralt
esetek szamatol, a campylobacteriosis bejelentések szama mérsékelten
emelkedett a 17. hetihez képest. A kumulativ adatok szerint a két betegséget
ritkabban észlelték, mint a korabbi évek azonos id6szakaban. A 17. hetinél
harmadaval kevesebb enteritis infectiosa bejelentés érkezett, az év eleje
ota nyilvantartasba vett betegek szama nem tért el Iényegesen az el6z6 évek
1-19. hetében észlelttdl.

A héten jelentett négy akut virushepatitis megbetegedéssel az év eleje 6ta
nyilvantartasba vett esetek szama 130-ra emelkedett, ami a felét sem érte el
a 2002-2006. éveket jellemzd kumulativ mediannak. A négy esetet négy
teruletrdl jelentették.

A léguti fert6zdé betegségek kozll az év eleje 6ta eléfordult scarlatina
esetek szama a szezon végéhez kozeledve negyedével csokkent a 17. hetihez
viszonyitva; mind a heti, mind az év eleje 6ta képz6dott adatokat tekintve a
regisztralt esetek szama nem haladta meg a felét az el6z6, jarvanyosnak
tekintett év megfeleld értékének. A varicella megbetegedések szama nem
tért el jelentésen a 17. hetitdl, a betegség jarvanyugyi helyzete kissé
kedvez6bb volt, mint a korabbi évek azonos idészakaban. A héten
pertussis, morbilli, rubeola illetve mumpsz gyanujat nem jelentették.

Az idegrendszeri fert6z6 megbetegedések szama a 17. hetihez hasonl6éan
alakult. Meningitis purulenta diagnodzissal hat eset kerult a nyilvantartasba,
kozuluk kettd esetében mar ismert az etioldogia (S.pneumoniae).

A Lyme-koér bejelentések szama megegyezett a 17. héten regisztralttal, az
év eleje oOta nyilvantartasba vett esetek szama sem tért el Iényegesen a
2002-2006. évek azonos id6szakat jellemzd kozépértéktél, és alatta maradt a
2007. év azonos id6szakaban regisztraltnak.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

19/2008.sz.heti jelentés (weekly report) (2008.05.5 — 2008.05.11.)
a 19. héten (week) az 1 - 19. héten (week)

Betegseg 2008.05.05-( 2007.05.07-| "oTA" | o [ Median
2008.05.11.| 2007.05.13.| 2006 2006

Typhus abdominalis - - - - -

Paratyphus* - - - -
Botulizmus - - . 3 5 .
Salmonellosis 81 98 82 1109 1253 1390
Dysenteria 2 4 3 16 22 44
Dyspepsia coli - - 1 9 10 27
Egyéb E.coli enteritis - - 1 6 13 18
Campylobacteriosis 74 71 98 1136 1214 1693
Yersiniosis 1 - 1 19 20 37
Enteritis infectiosa 779 873 751 15266 14828 15517
Hepatitis infectiosa 4 8 14 130 187 282
AIDS 1 1 - 9 8 8
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 3 2 8
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - 1 4 11 6
Scarlatina 84 223 83 1976 3885 1383
Morbilli - - - 4 1 3
Rubeola - 1 1 5 7 28
Parotitis epidemica - 2 2 45 42 65
Varicella 1416 1923 1520 19522 29163 24483
Mononucleosis inf. 15 17 25 346 346 512
Legionellosis - - - 6 7 16
Meningitis purulenta 6 5 4 98 112 105
Meningitis serosa 3 - 2 17 17 26
Encephalitis infectiosa 1 2 2 24 53 31
Creutzfeldt-J.-betegség 1 - - 10 9 5
Lyme-koér 9 9 12 76 92 77
Listeriosis - - - 3 1 2
Brucellosis - 1 - - 1 -
Leptospirosis 1 1 - 8 7 8
Ornithosis - 2 - 2 8 2
Tularemia - - - 9 9 32
Tetanus - - - 1 1 -
Virusos haemorrh. laz 1 1 - 4 5 1
Malaria* - - - - 3 2
Toxoplasmosis 2 2 2 35 44 66

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)
(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2008.04.13.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH

Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)
19/2008.sz. heti jelentés (weekly report) (2008.05.05 — 2008.05.11.)
Teriilet Salmonel- [Dysenteria| Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningitis | Lyme-kér Parotitis
Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa | purulenta epidemica

Budapest 13 1 10 69 1 17 133 6 - - -
Baranya 4 - 6 13 - 4 93 - 1 - -
Bacs-Kiskun 9 - - 38 - 6 69 - - - -
Békés 1 - 4 44 - 4 57 - - - -
Borsod-Abauj-Zemplén 2 - 4 37 1 1 108 - - - -
Csongrad 1 - - 119 - 1 41 1 - - -
Fejér 2 - - 28 - 2 123 - - 2 -
Gyér-Moson-Sopron 7 - 5 34 - 6 97 - - - -
Hajdu-Bihar 5 1 10 7 1 11 69 - - - -
Heves 2 - 5 26 - 3 97 1 - -
Jasz-Nagykun-Szolnok 4 - - 39 - 3 114 - 3 R -
Komarom-Esztergom 1 - 2 22 - 2 23 - 2 1 -
Nograd - - 3 22 - - 33 - - 2 -
Pest 12 - 9 63 - 10 70 2 - - -
Somogy 2 - 2 48 - 4 39 - - 2 -
Szabolcs-Szatmar- -
Bereg 4 - 5 27 1 - 115 - - -
Tolna 1 - - 16 - 1 28 1 - 1 -
Vas 5 - 2 47 - 1 31 3 - - -
Veszprém 4 - 4 64 - 5 65 - - - -
Zala 2 - 3 16 - 3 11 1 - 1 -
Osszesen (total) 81 2 74 779 4 84 1416 15 9 -
E1626 hét (previous week) 33 1 35 418 45 576 13 4 6 2

(+) el6zetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2008.05.13.
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Az Epidemiolégiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetbéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6zés Alapnal elnyert palyazat révén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo fOszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mddon:
Orszagos Epidemiologiai Kozpont. A kozlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiolégiai Kézpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
dr. Falus Ferenc

4 N

€pinfo szerkesztésége

Alapit6 foszerkeszt6: dr. Straub llona
Foészerkeszt6: dr. Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: dr. Csohan Agnes
Olvasoszerkeszt6: dr. Krisztalovics Katalin
Szerkeszt6: dr. Borocz Karolina

Technikai szerkeszté:
Kissné Sponga Zsuzsanna

Nyomda vezetdje:

k Vizinger Ferenc /
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