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1. BEVEZETES

Jelen utmutatd azt szolgalja, hogy a HIV és a HCV szilrévizsgalatok a lehet6
legszélesebb korben elérhetbévé valjanak az intravénas droghasznaldk és a
szexualis szokasaik miatt fokozott fert6zési veszélynek kitett populacié
szamara a szlr6vizsgalatra és a tanacsadasra vonatkozé alapveté szakmai
ismeretek és ajanlasok dsszefoglalasa révén.

Az ellatas alapelvei:

A titoktartas biztositasa

Az ellatas elérhetéségeének elésegitése

Kliensbarat légkor megteremtése

Gyakorlatias szemlélet az ellatas biztositasa soran

Tartézkodas az ideoldgiai vagy erkolcsi itélkezéstol
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2.  AHIV-SZUROVIZSGALAT

Magyarorszag HIV/AIDS szempontjabdl a vilag egyik legkedvez6bb helyzeti
orszaga, 2013 december 31-ig 2574 HIV-pozitiv személyt, ezen belll
745 AIDS beteget regisztraltak. A HIV-pozitivok szama ennél Iényegesen
magasabb, becslések szerint a fert6zottek mintegy fele nem tud
fert6zottségérél. Napjainkban a szlrdvizsgalatok szamanak novelése,
a szlréshez vald hozzaférés javitasa a szakmai és a civil szervezetek egyik
legfontosabb feladata.

A HIV-fertézés jellemzo6i: A HIV-virus az emberi szervezetbe kerllve olyan
sejtet keres (pl: CD4+ T-lymphocytak), amelyben szaporodni tud. Az esetek
tobbségében a fert6zédést kovetbéen néhany hét mulva primer tinetegyuttes
jelentkezik: magas |az, faradékonysag, nyirokcsomé-duzzanat, stb.
Egy-két héten belil a tunetek megszinnek, a fert6zott személy
tinetmentessé valik. A szervezet védekezb6képességének gyengulése
kovetkeztében immunhianyos allapot, ennek kovetkeztében HIV-betegség
alakul ki, melynek végsé6 stadiuma az AIDS. Az AIDS kezelés nélkul halalos
kimenetel(.

»Ablak periodus”: A fert6z6déstél a fert6zés kimutathatdésagaig eltelt id6.
Az ablak periodusban a HIV-virussal fert6zott személynél a laboratoriumi
vizsgalatok még nem képesek kimutatni a fert6zést, de mas embereket mar
képes megfertbzni.

Terjedés: A HIV a fert6zott ember vérével, nemi valadékaval és fert6zott vert
tartalmazé eszk6zok kozvetitésével terjed. Leggyakrabban szexualis
érintkezés, intravénas kabitdszer-fogyasztok k6zos tl, fecskendd hasznalata
révén kovetkezik be a fert6z6des. A HIV-fert6zott anya gyermekének is
atadhatja a virust.

Kezelés: a kombinalt terapia lassitia a HIV szaporodasat és megoérzi
az immunrendszer viszonylagos épségét. A kezelésnek koszOonhetden
jelentésen csokken a fert6zéképesség é€s javul a betegek életmindsége.

A HIV-fertézés kimutatasanak Ilehetéségei: Normal Ilaboratériumi
korulmények kozott altalaban olyan teszteket hasznalnak a HIV-fert6zottség
kimutatasara, amelyek egy idében képesek a HIV virus antigénjének és a
virussal szemben termel6dott ellenanyag kimutatasara. Ezek az ugynevezett
4. generaciés kombinalt HIV ELISA (Enzym- Linked Immunosorbent Assay)
tesztek, amelyek hasznalataval az antigén kimutatasi lehetéségnek
kdszonhetbéen az ablakperiddus 2-3 hétre csOkken. Ezekkel a kombinalt,
tehat antigént és ellenanyagot kimutaté tesztekkel a fert6zés mar a negyedik
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héttdl elég nagy biztonsaggal kimutathatdé. Ezek a tesztek laboratoriumi
felszereltséget és szakképzett egészséglgyi személyzetet igényelnek.
A vizsgalathoz vérsavoéra vagy plazmara van szukség.

A HIV-fert6zés diagnosztizalasahoz kifejlesztettek ugynevezett
gyorsteszteket is. A gyorstesztek 5-60 perc alatt eredményt adnak
- ezért nevezik gyors tesztnek -, a Kkivitelezéséhez nincs szukség

laboratériumi hattérre, de ezek is csak képzett személyzettel végezhetdk
el megbizhatéan. A gyorstesztek altalaban ellenanyagot mutatnak Ki,
igy csak a fert6z6déstél szamitott 6. hét utdan van értelme a teszt
elvégzésének, teljes biztonsaggal pedig a fert6zést kdveté 3 hdénap utan
adhat megbizhaté eredményt. Ujabban léteznek mar kombinalt - antigén és
ellenanyag kimutatasara alkalmas - gyorstesztek is, de ezek érzékenysége is
elmarad a 4. generaciés ELISA tesztek mogott.

HIV-gyorstesztet tobbféle mintabdl lehet végezni: ujjbegy vérbél, vénas teljes
vérbél, valamint szajluregi mintabdl, amihez az alsé és a felsé foginyt kell
egyszer korbetorolni a mintavevd eszkdzzel. Ez utdbbi minta vizsgalatara
alkalmas gyorstesztet a koznyelv tévesen nyaltesztnek hivja.
A gyorstesztek elénye:

e Kkivitelezésik nem igényel laboratoriumi koralményeket,

e nincs szukség vénas vér veteléere, mert ujjbegy verbdl illetve
szajuregi mintabdl is elvégezhet6,

° rovid idén belll leolvashatd az eredmény, ezért a kliensnek nem kell
az eredményért még egyszer felkeresnie a szlirévizsgalat helyét.
A gyorstesztek hatranya:

e mivel csak ellenanyag kimutatasra alkalmasak, hosszabb
az ablakperiodus (HIV esetében 3 héonap),

e korai mintavétel esetén téves negativ eredményt adhat,

. nem megfeleléen végzett mintavétel esetén téves negativ
eredményt adhat,

e  Kkoltségesebb, mint a laboratériumi korulményeket igénylé ELISA-
tesztek.

A gyorsteszteket minden esetben a teszthez mellékelt hasznalati utasitas
szerint kell elvégezni. A hasznalati utasitasban leirtaktdl eltérni TILOS,
az utasitasok figyelmen kivul hagyasa pontatlan teszteredményt okozhat.
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A gyorsteszt értékelésére vonatkozo tudnivaldkat is a hasznalati utasitas
tartalmazza. A gyorsteszt eredménye lehet pozitiv vagy negativ.
A gyakorlatban a pozitiv eredményt , a minta reaktiv’ minésitéssel adjak ki,
utalva arra, hogy a gyorsteszt eredményét egy megerdsitd vizsgalatnak kell
kovetnie, és a pozitiv eredmény nem jelenti egyértelmien azt, hogy az illet6
fert6zott.

3. A HEPATITIS C SZUROVIZSGALAT

Magyarorszagon a HCV-fert6zottek becsllt szama mintegy 60000.
Az intravénas szerhasznalok koérében a legmagasabb a HCV prevalencia,
az utobbi években 20-25%-nak bizonyult.

A HCV fertézés jellemzoi: a fert6zottek 75%-aban tinetmentes,
vagy tunetszegény kronikus virushordozas alakul ki, amely rendszerint évekig
felderitetlen marad. Kezelés nélkul a kronikus HCV fert6zottek kb. felénél
majzsugor vagy majrak alakul Ki.

s

nem Kkelléen sterilizalt eszk6zok, tlk kozvetitésével terjed. Intravénas
szerhasznalok kozott elsésorban az injektald eszkdzok (fecskendd, ti,
az injektalt szer elkészitéséhez szlikséges kupak, stb.) k6zds hasznalata
eredményez fertbzést.

Lappangasi id6: 14-180 nap (leggyakrabban 6-9 hét)

Kezelés: hatékony virusellenes szerek allnak rendelkezésre, melyek
csOkkentik a majzsugor kialakulasanak lehet6ségét, a majrak kockazatat.

A hepatitis C virusfert6zés diagnozisanak alatamasztasara altalaban ELISA
technika alkalmazasaval - vérb6l mutatjak ki a virussal szemben termel6dott
ellenanyagot, a pozitiv eredményt tovabbi vizsgalatok segitségeével erésitik
meg.

A HCV-fertézés diagnosztizalasahoz, az ellenanyag kimutatasara kifej-
lesztettek ugynevezett gyorsteszteket is. A gyorstesztek 5-60 perc alatt
eredményt adnak - ezért nevezik gyors tesztnek -, a kivitelezéséhez nincs
szukség laboratoriumi hattérre, de ezek is csak képzett személyzettel
végezhetdk el megbizhatéan. A gyorstesztek altalaban ellenanyagot
mutatnak ki, igy csak a fert6z6dést6l szamitott 180 nap utan van értelme
a teszt elvégzésének.
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HCV-gyorstesztet tobbféle mintabdl lehet végezni: ujjbegy vérbél, vénas
teljes vérbdl, valamint szajuregi mintabdl, amihez az alsé és a fels6 foginyt
kell egyszer korbetorolni a mintavevd eszkodzzel. Ez utébbi minta vizsgalatara
alkalmas gyorstesztet a kdznyelv tévesen nyaltesztnek hivja.

A gyorstesztek elénye:

e Kkivitelezésuk nem igényel laboratériumi koriiményeket,

e nincs szukség vénas vér vetelére, mert ujjbegy veérbdl illetve
szajuregi mintabadl is elvégezhet?,

° rovid idén belll leolvashaté az eredmeény, ezért a kliensnek nem kell
az eredményért még egyszer felkeresnie a szlirévizsgalat helyét.

A gyorstesztek hatranya:

e mivel csak ellenanyag kimutatasra alkalmasak, hosszabb
az ablakperidodus (HCV esetében 6 hénap),

e korai mintavétel esetén téves negativ eredményt adhat,

e nem megfeleléen végzett mintavétel esetén téves negativ
eredményt adhat,

e koltségesebb, mint a laboratériumi kordlményeket igénylé ELISA-
tesztek.

A gyorsteszteket minden esetben a teszthez mellékelt hasznalati utasitas
szerint kell elvégezni. A hasznalati utasitasban leirtaktol eltérni TILOS.
Az utasitasok figyelmen kivlil hagyasa pontatlan teszteredményt okozhat.

A gyorsteszt értékelésére vonatkoz6 tudnivaldkat is a hasznalati utasitas
tartalmazza. A gyorsteszt eredménye lehet pozitiv vagy negativ.
A gyakorlatban a pozitiv eredményt ,a minta reaktiv’ mindsitéssel adjak ki,
utalva arra, hogy a gyorsteszt eredményét egy megerdsitd vizsgalatnak kell
kovetnie, és a pozitiv eredmény nem jelenti egyértelmien azt, hogy az illeté
fert6zott.

4. TANACSADAS

A szlrbvizsgalat és a counselling célja, hogy a HIV és a HCV-fert6zés
miel6bb felderitésre keruljon, igy a kliens szamara biztositani lehessen
a megfelel6 hozzaférést az egészségugyi szolgaltatasokhoz. A tanacsadast
vegzso szemelynek meg kell gy6zddnie arrdl, hogy a kliens nem all kabitészer
vagy alkoholos befolyasoltsag alatt, és képes dontést hozni a HIV illetve
a HCV szlrdvizsgalatra vonatkozéan. A szirévizsgalat eredménye senkivel
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sem oszthatdé meg a kliens jovahagyasa nélkul, a szlrdvizsgalatot végzd
szolgaltatét titoktartas kotelezi. A HIV, HCV szlrévizsgalat visszautasitasa
nem befolyasolja a kliens egyéb szolgaltatasokhoz valé jogat.

4.1. A szirdvizsgalat el6tti tanacsadas
A szolgaltaté célja: a kliens egyezzen bele a HIV, HCV szirévizsgalatba

A szolgaltaté feladatai:

e Elmagyarazza, miért van szikség a HIV, vagy a HCV szlirévizs-
galatra.

e Elmagyarazza a szlrdvizsgalat folyamatat.

e Elmagyarazza az ablakperidédus jelentéségét. Lehet, hogy a szilr6-
vizsgalat a fert6zés korai szakaszaban torténik, amikor a virus
meég nem mutathaté ki a veérben. Ezért a negativ eredmény
nem garancia arra, hogy nem all fenn a HIV vagy a HCV fert6zés.
igy az altalanos javaslat az, hogy az ablakperiédus végén térténjen
meég egy szlrbvizsgalat. Az ablakperiédus kezdetét az utolso
expoziciétél (kockazatos magatartastol) szamitjuk. Az ablakperidédus
hossza oralis folyadékot hasznalé HIV gyorsteszt esetén 3 honap,
HCV gyorstesztnél 6 hénap. Amennyiben a kockazati magatartas
folyamatosan fennall (a kliens mindig ablakperiédusban van), évente
egyszer érdemes felajanlani a szlrdvizsgalat lehetéségét.

e Elmagyarazza a szilr6vizsgalat elényeit a gondozas, kezelés
szempontjabal.

e Ellenérzi, tudja-e a kliens, hogyan terjed a HIV, vagy a HCV.

e Felsorolja, és részletesen elmagyarazza a megel6zés lehetéségeit,
maodjait.

o Felkésziti pszichésen a klienst egy esetleges reaktiv szlrbvizsgalati
eredményre.

e A tajékoztatast kovetbéen célszeri a klienssel beleegyez6
nyilatkozatot alairatni. (lasd 1. sz. melléklet)

4.2. A sziirévizsgalat utani tanacsadas negativ HIV vagy HCV teszt-
eredmény esetén

A szolgaltaté feladata: tajékoztatni a klienst, mit jelent a negativ
szlrdvizsgalati eredmény. A negativ HIV, HCV szilrévizsgalati eredmény
azt jelenti, hogy a vizsgalat szerint a kliens nem fert6z6dott a virussal.
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A szolgaltaté célja: a negativ statusz megtartasa.
Negativ szlirévizsgalati eredmény esetén a szolgaltaté:

e Felajanlja a szlrévizsgalat ismétlését 3 hénap (HIV), illetve 6 hénap
(HCV) mulva (vagy az ablakperiodus végén, az utolsd expozicio
idejétél szamitva).

e Felhivja a figyelmet a kockazatos magatartasformak kerulésére,
a védekezés lehetbségeire.

4.3. A sziirbvizsgalat utani tanacsadas reaktiv HIV vagy HCV teszt-eredmény
esetén

A szolgaltaté feladata: tajékoztatni a klienst, mit jelent a reaktiv
szlrdvizsgalati eredménye. A reaktiv HIV, HCV szirdvizsgalati eredmény
azt jelenti, hogy a kliens megfert6zédhetett a virussal.

A szolgaltaté célja: a vizsgalat eredményének megerdsitése.

HIV-reaktiv szlrdvizsgalati eredmény esetén a klienst minél el6ébb abba
az alacsonykuszobl szolgaltatoval kapcsolatban allé intézménybe
(HIV-szlrévizsgalatok végzésére hatdsagi engedéllyel rendelkez6 egészség-
ugyi szolgaltatd) kell juttatni, ahol a vizsgalat megerdsitéséhez szukséges
vénas veér levételre kerll. (A vizsgalat lehet a tovabbiakban is anonim vagy
nevesitett.)

HCV reaktiv szlrdvizsgalati eredmény esetén a klienst haziorvosahoz kell
iranyitani  hepatolégiai  szakrendel6be  torténé  beutaldas  céljabdl.
A hepatoldgiai szakrendel6ben torténik meg a vizsgalat megerdsitéséhez
szukséges vénas vérvétel, illetve a HCV szilrbvizsgalat indikalasa.
A hepatoldgiai gondozoban a vizsgalat nevesitett, OEP finanszirozassal
torténik.

4.4. A szolgaltaté feladatai reaktiv sziirévizsgalati eredmény esetén:

e Haladéktalanul elmagyarazza a kliensnek az eredményt.

. Meggyd6z6dik rola, hogy a kliens megértette a reaktiv eredmény
jelentését.

e Megtervezi az utankovetést. HIV esetén a klienst haladéktalanul
tovabbiranyitja abba az alacsonykuszobl szolgaltatéval kapcsolat-
ban all6é intézménybe, ahol a vizsgalat megerfsitéséhez szukséges
vénas veér levételre kerul. HCV reaktivitas esetén a klienst
a haziorvoshoz iranyitja.



12 €pinfo

e Ellenérzi, hogy a kliens megértette az atadott informaciot,
elismételteti az atbeszélt fébb pontokat.

e A klienst irasban tajékoztatja a reaktiv eredményrdl.
(lasd 2. sz. melléklet)

e A reaktiv HIV vagy HCV eredmény mellé javasolt irasos tajékoztatot
atadni a fert6zésrél valamint, a terjedés megel6zésének lehet6-
seégeiral.

4.5 A gyorstesztet kivitelezé személyzet képzése

A gyartdk a gyorsteszteket egészseégugyi szakemberek altali felhasznalasra
javasoljak a pontos teszteredmény biztositasa érdekében. Az intravénas
szerhasznalok szamara elérhet§ alacsonyklszobl szolgaltatok (tlcsere
allomasok) altalaban nem rendelkeznek egészségugyi személyzettel,
ezert javasolt, hogy szerz6déses kapcsolatban alljanak olyan, egészségugyi
szolgaltatéval, aki mildkodési engedéllyel rendelkezik az anonim
szlrdvizsgalathoz szukséges veérvételhez, valamint az ahhoz kapcsolodo ta-
nacsadashoz. A 60/2003.(X.20.) ESzCsM rendelet 2. sz. mellékletében elren-
deltek alapjan az egészségugyi szolgaltatoknak joga van tajékoztatast kovetd
beleegyezésen alapulé6 oOnkéntes anonim szilrévizsgalat elvégeztetésére.
Az engedéllyel mikodd szirbvizsgalati helyeken elbiras az un. counselling
tanfolyam elvégzése.

Az elmult években az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont tobb alkalommal
szervezett olyan HIV/HCV prevalencia vizsgalatot a drogambulanciak,
tlcsere szervezetek bevonasaval, amelyben a személyzet elbzetes
felkészités alapjan végezte az ujjbegybdl torténd vérvételt és a tanacsadast.
Az utébbi években tobb counselling tanfolyamot tartottak a drogambulanciak
és a tlcsere szervezetek szocialis munkasai szamara is.

Azok a segiték, akik counselling tanfolyamot végeztek, szenvedélybetegek
szamara nyujtott szocialis alapszolgaltatasok (alacsonykiszdbid, nappali és
kozosségi ellatas), tovabba egészségugyi intézmények altal biztositott
drogambulancia, drogbeteg gondoz6 keretében felajanlhatjak, és dnkéntes
beleegyezést kovetéen a tesztek hasznalati utmutatojaban leirt
ovintézkedések szigoru betartasa mellett elvégezhetik a szajuregi
mintavételezést vagy az ujjbegybdl torténdé vérvételt és Kkivitelezhetik a
gyorsteszteket.

A gyorsteszteket végzd személyeket fel kell vilagositani a szirévizsgalat
soran jelentkez6 expoziciés kockazatokrol és az altalanos megel6zési
el6irasokrol (egyéni védbeszkdz hasznalat, fert6zé hulladék kezelése, stb.).
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5. MELLEKLETEK
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1. sz. melléklet

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

BN, e e (anonim vagy generalt kéd) szébeli
tajékoztatast kaptam a HIV és/vagy HCV gyorsteszt vizsgalatrol.
Lehet6éségem volt a kapott informacidokat megbeszélni, kérdéseket feltenni.
Belegyezem a vizsgalatban valé részvételbe, részvételem oOnkéntes.
Tudomasul veszem, hogy a gyorsteszt az eljarasbél adodoan téves
eredménnyel is jarhat, ezért pozitiv vizsgalati eredmény esetén tovabbi
meger6sitdé vizsgalatra van szukség, és a megerésitd vizsgalat negativ

eredménnyel is jarhat.

Tudomasul veszem, hogy az irasos beleegyez6 nyilatkozat egy példanyat
kézhez kapom.

a tajékoztatast végz6 alairasa datum
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2. sz. melléklet

TAJEKOZTATO
a HIV gyorsteszt eredménye alapjan reaktivnak bizonyult személyek
szamara
Onnek a mai napon ......coccocoeviiiiiniiiinnn.., gyorsteszttel végzett

HIV szlirévizsgalati eredménye: REAKTIV.

A reaktivitas nem azonos a pozitiv eredménnyel.

A pozitivitds meger6sitésére tovabbi laboratériumi vizsgalatra van
szukség.

Kérem, hogy haladéktalanul, legkésébb egy héten belll keresse fel
az alabb javasolt intézményt vénas vérvétel céljabadl.

A vizsgalatot végz6 szolgaltatd képviselbjének alairasa:

Datum:
TAJEKOZTATO
a HCV gyorsteszt eredménye alapjan reaktivnak bizonyult személyek
szamara
Onnek a mai NAPON ... e gyorsteszttel  végzett

HCV szirdvizsgalati eredménye: REAKTIV.

A reaktivitas nem azonos a pozitiv eredmeénnyel.

A pozitivitds meger6sitésére tovabbi laboratoriumi vizsgalatra van
szukség. Kérem, hogy egy héten belll keresse fel haziorvosat hepatoldgiai
gondozdba torténd beutalas céljabdl. A hepatoldgiai gondozdéban veszik le
Ontél a vért, amely alkalmas lesz a teszt eredményének megerdsitésére.

A vizsgalatot végz6 szolgaltato képvisel6jének alairasa:
Datum:
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Az Epidemiolégiai Informéciés Hetilap (€pinfo)
az Orszagos Epidemioloégiai Ké6zpont (OEK) kiadvanya.

A rendszeres heti kiadvanyon kiviili, agynevezett KULONSZAM-ok magyarorszagi
részletes epidemioldgiai adatokat, illetve egy-egy betegség atfogé elemzését,
tovabba ajanlasokat tartalmaznak.

Ezen utdébbi oOsszeallitasok az OEK és az orszagos tiszti féorvos szakmai
véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt az Orszagos Kozegészségugyi Intézet és a Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) Magyar-Amerikai K6zés Alapnal elnyert palyazat
biztositotta egyuttmikodés révén fejlesztették ki.
A kiadvannyal kapcsolatos észreveéetelekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Orszagos Epidemiolégiai Kozpont
1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194; Telefax: 476-1223
Internet cim: www.oek.hu
az ANTSZ intranetrél: http://oek
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvanyra hivatkozni kell az alabbi médon: Orszagos Epidemioldgiai
Koézpont.
A kulénszam cime Epinfo a megjelenés éve; a kilonszam szama. (Pl.: Orszagos
Epidemiolégiai Kbézpont. Mddszertani levél a 2003. évi véddéoltasokrol. Epinfo
2003; 1. kulénszam)

Megbizott orszagos tiszti féorvos:

dr. Paller Judit
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