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BEVEZETES

Magyarorszagon az egészségugyi kartevék kozeé tartozdé csoétanyok
elleni védekezés iranyitasa és szakmai felugyelete az 1991. évi XI.
torvény alapjan az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat és
ennek keretében a “Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kozpont
feladata.

A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet szerint a védekezés szakmai iranyelveit,
valamint az irtdoszerek alkalmazasanak kotelezd érvényl elbirasait, to-
vabba az ANTSZ intézeteinek e tevékenységgel kapcsolatos alap-
feladatait a ,Tajékoztatd az engedélyezett irtoszerekrdl és az egészség-
ugyi kartevok elleni védekezés szakmai iranyelveir6l” cimi kiadvany
tartalmazza.

A Moébdszertani levél az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO), az
Egyesiilt Allamok Jarvanyiigyi Kézpontja (CDC) Utmutatasai és a
nemzetkozi szakirodalmi osszefoglalék figyelembevételével, az
Orszagos Epidemiolégiai Kozpont (OEK) szakmai iranyelveire épul.

Az elsé fejezetben a csotanyok kdzegészséglgyi jelentéségét foglaljuk
0ssze, majd a hazankban artalmat okozé harom csoétanyfaj biolégiai sa-
jatossagarol adunk attekintést. Ezt kovetbéen a csotanyok felderitésére,
illetve a  csotanyirtas  hatékonysaganak  mérésére  szolgald
lehet6ségeket, majd a védekezésre (artalmuk megel6zésére és
irtasukra) alkalmas moddszereket (ezen belul a rezisztencia
késleltetésének szakmai iranyelveit) targyaljuk.

Végezetiul a védekezéssel kapcsolatos jogszabalyokat (ezen belll az
ANTSZ feladatait), majd a HACCP-rendszer e szakteriiletre vonatkozé
sajatossagait, illetve az integralt védekezés (IPC/IPM) és a min6ségbiz-
tositas keérdését foglaljuk 6ssze.

A Médszertani levél részben az ANTSZ intézeteinek e témakérben
végzett munkajat, részben a csétanyok elleni védekezés szervezé-
sében és végrehajtasaban kozremiikodok feladatat kivanja meg-
konnyiteni.
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1. A HAZAI CSOTANYFAJOK KOZEGESZSEGUGYI JELENTOSEGE

Az élelmiszer-latogatok kézé tartozé csotanyok részben fertéz6 beteg-
ségek terjesztéséért lehetnek felelések, részben pedig az ember kdz-
vetlen kornyezetében, kulonosen lakasban megtelepedve allergias reak-
ciokat idézhetnek el6, illetve undorkeltésik miatt pszichés
visszatetszést kelthetnek.

1.1. Fert6z6 betegségek terjesztése

A csotanyok higiénés jelentéségét a multban kétkedésekkel fogadtak.
Evtizedek 6ta azonban mar igazolt és adatokkal alatdamasztott tény,
hogy a csotanyoknak kulonféle fert6z6 megbetegedések terjesztésében
szerepuk lehet.

A csoétanyok, életmodjukbol adodoan (lasd. 1.2. pont) rendszerint kor-
nyezetunk szennyezett helyein (pl. a csatornaban, szemét- és hulladék-
taroldban stb.) tartézkodnak, ahol fert6z6 anyagokkal taplalkoznak.
Higiénés jelentéségik els6sorban abbdl adddik, hogy a fert6zé anyagok
(pl. hulladék, széklet, kopet, vizelet, romlott élelmiszerek stb.) elfo-
gyasztasa mellett az ember kozvetlen Kkornyezetében talalhaté
élelmiszerek rendszeres latogatéi (un. vizitorok) és élelmiszereinket is
szivesen fogyasztjak.

A fert6z6 forrasnak minésulé helyeken, illetve anyagokon jelen levd
patogén korokozdk vagy a csoétanyok testfellletére keriulnek, vagy
taplalkozasukkor a tapcsatornajukba jutnak és bélhuzamukon
valtozatlanul haladnak at.

A testfellletlkre jutott mikroorganizmusokat folytonos tisztalkodasuk so-
ran tavolitjak el, tehat azok tartézkodasi- és buvohelyukon, vonulasi ut-
jaik kozelében barhol fellelhetdk. A tapcsatornaba jutott kérokozok rész-
ben szanaszét elhelyezett Urulékukkel, részben taplalkozasuk alkal-
maval jutnak a kulvilagra, miutan nyalukat, illetve hanyadékukat hasz-
naljak fel a szilard taplalék felpuhitasahoz, ezért annak szennyezése
vagy fert6zése igen gyakori.

Az el6bb részletezett életmodbeli sajatossagok kovetkeztében a csota-
nyok kulonféle enteralis megbetegedést kivaltd mikroorganizmusok,
illetve hugyuti- vagy sebfertb6zést eléidezd gennykeltd korokozok mecha-
nikus terjesztésében mikodhetnek kozre.
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Ez a szerep azonban csak alkalmi (,fakultativ’), ami azt jelenti, hogy a
fertbzés terjesztésének lehet6sége csak akkor val6szinl, ha a
csotanyok a patogén korokozokkal érintkeznek.

Nemzetkozi irodalmi adatokbdl kitlnik, hogy a kulonféle patogén koroko-
zO0k leggyakoribb el6fordulasi helyén, a korhazakban begyUjtott csota-
nyok testfeltletérdl, Grllékébdl, illetve valadékabdl az 1. tablazatban fel-
sorolt korokozdék mutathatdk ki.

1. tablazat

Kérhazban gyiijtott csétanyokrél kitenyésztett
kérokozék megoszlasa

Kérokozo %
Baktérium 59
Féregpete 29
Virus 7
Gomba 3
Protozoon 2
Osszesen 100

Els6 helyen a baktériumok allnak, melyek koézll a koérhazi fertézések
szempontjabadl kritikus mikroorganizmusok (Escherichia coli, Streptococcus
faecalis, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa,) dominaltak, de alkal-
milag a Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus és kulonféle
Salmonella fajok is kimutathatok. Masodik helyre a féregpeték sorolha-
tok, melyek kozul a Taenia saginata, az Ascaris lumbricoides, Necator
americanus, Schistosoma haematobium és az Ancylostoma duodenale
volt izolalhatd. Coxsackie, poliomyelitis és hepatitis virus mellett, a gom-
bak kdzul az Aspergillus fajok (A.fumigatus, A.niger), a protozoonok ko-
zul pedig az Entamoeba hystolitica, a Giardia intestinalis, Toxoplasma
gondii, Trichomonas hominis és a Balantidium coli fordult leggyakrabban
el6.

1973-ban el6sz6r a konyhai csotany bélflérajabdl (majd az ember kor-
nyezetében él6 masik két fajbdl is) egy jellemzé mikroorganizmust
(Escherichia blattae) izolaltak, amelyet késébb a kornyezetbdl is rend-
szeresen kimutattak.

Megallapitottak azt is, hogy a csoétanybél normal baktériumflorajaban
talalhaté mikroorganizmusok a rovar kérnyezetében elé6fordultakkal gya-
korlatilag megegyeztek.
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Laboratoriumi korulmények kozott tenyésztett csotanyokbdl izolalt kor-
okozok életképességét is vizsgaltak. Kimutattak, hogy a csotanyok test-
feluleterdl, illetve valadékaibodl izolalt kulonféle patogén mikroorganiz-
musok (pl. Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris) az
elpusztult (1) csétanyban akar 10 napig is életben maradnak. Ez a medgfi-
gyelés arra hivja fel a figyelmet, hogy a csotanyirtaskor eldlt egyedek
eletképes kérokozdkat tartalmazhatnak.

Az elb6zb6ekben részletezett megfigyelések és adatok ismeretében kell a
csotanyok fert6zést terjeszté szerepét értékelni.

Barmely rovar, adott esetben a csétany, potencialis betegségterjesztd
szerepét a kovetkezOk hatarozzak meg:

» a rovarnak olyan helyet kell felkeresnie, ahol valamilyen fert6z6
forras (fert6z6képes korokozd) nagy mennyiségben (magas
csiraszamban) megtalalhato;

> a rovarfert6zotiség értéke magas kell legyen;

» a korokozokkal a rovaroknak vagy érintkezniuk kell, vagy azokat el
kell fogyasztaniuk;

> a kérokozonak a rovar testfelliletén vagy tapcsatornajaban életképes
allapotban kell maradnia, majd

» a rovarnak a korokozodkkal az emberrel kapcsolatba kerul6 anyagot
(pl. orvosi miszert stb.), vagy az ember altal fogyasztasra kerilé
élelmiszert kell megfertéznie.

A csotanyok megjelenése higiénés szempontbdl kilonosen olyan helye-
ken kritikus, ahol kérokozok jelentés szamban fordulhatnak elé (pl. fek-
vObeteg-ellaté intézményekben, otthon apolt fert6z6 beteg vagy kor-
okozo6-hordozo6 koérnyezetében, lakasan stb.).

Kétségtelen, hogy a csotanyok tényleges jarvanyt kivaltdé szerepét ez
ideig nem igazoltak. Ennek oka az, hogy a fert6zé megbetegedések ter-
jedésének szamos mas utja is van, tehat valamely fert6z6
megbetegedés megjelenésekor a gyanu sohasem a csotanyra terel6dott.
Ez azért is igy van, mert a csotany nem vérszivd, nem csip, sét rejtett
életmodja miatt jelenléte nehezebben észlelhet6.
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1.2. Allergizalé hatas

A csotanyok kozvetlen érintkezésekor jelentkez6 bérizgatd hatas régédta
ismert, Ujabban pedig egyre inkabb el6térbe kerul allergizalé tulajdon-
saguk.

Vilagszerte egyre tobb adat utal arra, hogy a csotany excretuma és
kultakardjanak fehérjetartalma, valamint az azon levé illat- és blzmiri-
gyek valadékai allergénnek tekintheték. A csotany-specifikus tesztekre
erzékeny személyek szama egyre emelkedik.

A lakasokban talalhaté hazi porral végzett vizsgalatok arra utalnak, hogy
a por jelentds mérvi, kuldonésen a német csétanyoktdl szarmazéd
allergént (els6sorban Uruléket és kutikula-sejteket) tartalmaz.

A legtobb ember szinte tudomast sem vesz a lakasaban vele egyutt élé
csotanyok jelenlétérdl. Bizonyos érzékeny egyéneknél viszont a hazi
porral torténdé érintkezés, vagy annak Dbelégzése valtozatos
bértineteket, borpirt, viszketést, esetleg csalankiutést, egyes esetekben
un. szénanathat (erés koénnyezést és orrfolyast) idézhet el6. Késébb
esetleg szaraz, majd eréltetett kohogés jelentkezhet, illetve léguti
tinetek (nehézlégzés, fulladasi roham, asztma) alakulhatnak ki.

A szervezet megvaltozott, a szokasostol eltérd reakcidképessegének, a
tulérzékenységnek, az allergianak a kialakulasaért kornyezeti tényezok
és az orokletes hajlam egyuttesen felel6s.

A csoétanyok jelenlétére kialakulo allergia veszélye elsésorban a 30 éven
felili néknél fenyeget, kulondsen azon személyeknél, akik egyéb
allergének (pl. hazi poratka, macskaszdr, kulonféle élelmiszer-adalékok
stb.) hatasara egyébként is érzékenyek.

1.3. Egyéb artalom

A csoétanyok mindenevé tulajdonsaguk miatt, taplalékukat keresve az
élelmiszereket nemcsak elfogyasztjak, hanem taplalkozasuk kozben
azokat szennyezik, sét jelentés mérvi elszaporodasuk kovetkeztében
fogyasztasra teljesen alkalmatlanna tehetik.

Nagy fert6zottség esetén blzmirigyeik altal kellemetlen szagot
araszthatnak és urulékuket a kulonféle feluleteken hagyva jellegzetes
szennyezeést okoznak. Széls6séges esetben az alvé embert is megta-
madhatjak, a szemhéjat, az ajkakat és a kdrmoket ragcsalhatjak, amivel
sulyos lelki artalmat okozhatnak.



8 €pinfo

A lakasban megteleped6 rovarok, mint ,kellemetlen lakotarsak”, észre-
veételuk esetén undort valthatnak ki. A rovaroktol val6 irtézas igen ritkan
rovarok el6fordulasa nélkul is jelentkezhet (entomol/inszektofdbia),
amely pszichiatriai kezelést tehet szukségessé.

2. A CSOTANYOK BIOLOGIAI TULAJDONSAGAI

A ma él6 rovarok leg6sibb képvisel6i kozé tartoznak, mar a felsé karbon
korban igen elterjedt és fajgazdag csoportot alkottak és a rendre jel-
lemz6 0sszes sajatossaguk mar akkor felismerhetd volt. Az 6scsétanyo-
kon (Protoblattaria) keresztul jutottak el mai formajukig.

Foldunkdn, elsésorban a trépusokon kozel 4000 csétanyfaj ismert.
Fajokban leggazdagabb Dél-Amerika, ahol tobb &shonos (endemikus)
csoport talalhaté. A szarazabb, szubtrépusi terlleteken a fajok szama
mar jelentésen csdkken, a mérsékelt ovi és északi vidékek pedig egye-
nesen fajszegények. Kozép-Eurdépaban mindéssze 10 szabadon élé faj
ismert.

A csoétanyok jelentdés része az ember szamara k6zémbos. A szamos faj
kozott csak néhany olyan ismert, amely az ember kornyezetéhez alkal-
mazkodott. A csotanyokra vonatkozé ismeretek els6ésorban az ember
kornyezetében é16 fajokrdl szarmaznak.

A csotanyok a kereskedelmi utvonalakon keresztul a tropusokrol
kerultek az eur6pai mérsékelt égovi orszagokba, és ott telepedtek meg,
illetve szaporodtak el, ahol az ember szamukra meleg és meérsékelten
nedves kornyezetet, taplalékot és buvohelyet biztositott. Ezek, a
majdnem mindenutt adott feltételek nagymérvi elszaporodasukat
lehetbvé tettek.

2.1. Alakjuk

Er6sen lapitott testliek, ovalis korvonaluak. Nagysaguk 2-100 mm kozott
mozog, de a kdzepesen nagy formak vannak tulsulyban.

Tobbséglk egyszinl barna, vagy fekete.

Koérvonalaiban lapitott haromszég alaku fejuk szabadon mozgathatd,
felUlr6l azonban nem lathatd, mert tobbségében a nagy, korong alaku
nyakpajzs csaknem teljesen elfedi. A meglehetésen nagy, vese alaku,
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Osszetett, csekély feloldoképességli, inkabb a soététben vald latasra
alkalmas szemek a fej két oldalan Ulnek.

A szemek kozott erednek a test hosszat rendszerint eléré vékony, serte-
szerl csapok.

A koézép- és az utdtoron rendszerint egy-egy par (kilénésen a nosté-
nyeknek gyakran csOkevényes), a potrohot majdnem teljesen befedd
szarny helyezkedik el.

Jol fejlett szarnyaik ellenére repuléképességiket nem hasznaljak ki
eléggé, tobbnyire csak landolas kdzben, ejtbernydszerien alkalmazzak.

A potroh — amelyen illat-, blz- és egyéb mirigy talalhaté — harom szelvé-
nye kilénbdz6 alaku és nagysagu, és egymashoz képest bizonyos fokig
mozgathato. A potroh végén két fartoldalék helyezkedik el.

Labaik egyszerl, hosszu jarolabak, kozuliuk a hatsok a leghosszabbak.
A labfejeiken levd tapaddlebenyek segitségével a figgbdleges Uvegfalon
is képesek felmaszni.

2.2. Fejlédésiik, szaporodasuk

Az imagok kialakulasuk utan 10-15 nap mulva mar parzanak, amelyet
hosszabb naszjaték vezet be. A parok egymasra talalasa feromon segit-
segevel torténik.

A parzast kovetbéen 7-12 nap mulva a n8stények hozzakezdenek a pete-
rakashoz. A petéket petetokba (ootheca) zarva rakjak le. A petetokot az
ivartaska ragasztomirigyeinek gyorsan megkeményedd, kulonféle kémiai
anyagokkal (lugokkal, savakkal) szemben rendkivul ellenall6 valadéka-
bol készitik. A petetok alakja és az abban elhelyezkedd peték szama a
fajtol fUuggben 12-56 kozott valtozik.

Kifejléssel fejlédnek. A fiatal larvak testalkatuk és életmddjuk tekinteté-
ben a kifejlett allatokhoz hasonlitanak. A larvak 6-10 vedlés utan valnak
imagova. Az egyes fajok petétdl imagoig tartd fejlédeési ideje a kornyezet
hémérsekletétdl és paratartalmatol fuggben eltérést mutat, de ebben né-
pességi (populacié-dinamikai) viszonyok is szerepet jatszanak.

2.3 Taplalkozasuk
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Rago szajszerveik vannak, mindenevdk, a novényi és allati eredetl
élelmiszert egyarant elfogyasztjak, de ezek hianyaban egyéb
anyagokkal (pl. textiliaval, papirral stb.) is képesek taplalkozni.

Taplalékukat szaglészerveik segitségével talaljak meg. Taplalékkeresés
kdzben csapjaikkal folyamatosan a talajt tapogatjak. Aktivitasi idejuk
alatt — jobbara a reggeli és az esti 6rakban — allanddan taplalék utan
kutatnak, ilyenkor igen nyugtalanok, egy-egy helyen csak rovid id6t tol-
tenek és a taplalkozast gyakran megszakitjak. Taplalékukbdl kis darabo-
kat harapnak vagy kaparnak le, amiket ragoik segitségevel
szétnyomnak. A kemény taplalékot hanyadékukkal oldjak fel. A
megkezdett ételdarabokon apré ragasnyomok arulkodnak jelenlétukral.

Az éhezést jol tirik, taplalék nélkul hetekig is életben maradnak. Folya-
dékigényuk igen nagy, a szomjazast nehezen viselik el, viz hianyaban
napok alatt elpusztulnak.

2.4. Eletmédjuk

Testalakjuk alkalmas arra, hogy nappal szik hézagokba, repedésekbe
huzodjanak. Jarasuk flrge, gyors és fordulékony. Miutan szennyezett
helyeken tartézkodnak, ezért gyakran tisztalkodnak.

Jellemzd, hogy letort csapjaikat €s labaikat larvakorban poétolni képesek.

Melegigényesek, a 25-30°C hémérsékletli helyeket kedvelik. Kitiinéen
masznak, a fényt kerulik, rejtett életmédot folytatnak.

2.5. A hazai csétanyfajok jellemzéi

Hazankban leggyakrabban a kozmopolita német csoétany (Blattella
germanica), illetve a konyhai csétany (Blatta orientalis) és kb. 25 éve az
amerikai csotany (Periplaneta americana) fordul el6.

2.5.1. Bioldgiai sajatossagaik
A harom legfontosabb faj biolégiai jellemz6i a kdvetkezdk.
(1) Német csotany (Blattella germanica)

Magyar rokonértelmi{ elnevezése: muszkabogar, muszkacsotany, ruszli,
ruszni, rusznyi, zsandar.

A legjobban alkalmazkodod és a kilonb6zé életfeltételeket leginkabb elvi-
sel6 faj. Szaporodasi potencialja a legnagyobb, egy petetokbdl elméle-
tileg 12 honap alatt 7 millié6 csétany szarmazhat.
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Alakja

10-15 mm nagysagu, vilagos sargasbarna szinld. A szarnyfeddkon
2 hosszanti zarojel formaju, Osszehajlo, sotétebb sav huzodik.
Mindkét nem szarnyas, szarnyuk az egész testet befedi.

Fejlédése, szaporodasa

A néstény élete soran 4-8 petetokot képez, amelyekben 37-44
pete helyezkedik el. A hamar megbarnuld, keresztben finoman
rovatkalt, kb. 5 mm hosszusagu petetokot fartoldalékaval szorosan
fogva egészen a larvak kikeléséig (atlagos hémérsékleten 3-4
hétig) magaval hurcolja. A koérnyezet paratartalmara igen
érzékeny, szarnyatlan larvak teljes fejlédési ideje 5-7 vedléssel a
hémérséklettdl és a taplaléktdl fuggben 30-60 napig tart.
Eletmédja

Eletciklusa a legrévidebb, élettartama atlag 100 nap, de igen ked-
vez0 korulmények kozott 1 év. Hazankban évente 3-4 nemzedéke
lehet. Folyadékigénye igen nagy. Melegigényes, a 25-30°C hémér-
sékletli helyeket kedveli. Taplalék (lehetbéleg keményitd tartalmu
élelmiszer) utan alkonyattél hajnalig kutat. Jelentés elszaporodasa
esetén a vilagosban is meghuzddik. Kitinéen maszik, igen jol fut,
a taplalékot messzirél is felkeresi. A levedlett larvabért a falank ro-
var megeszi. Barhol megtelepedhet, a magasabb helyeken is.

(2) Konyhai csétany (Blatta orientalis)

Magyar rokonértelmd elnevezése: konyhai svab, konyhai svabbogar,
svabbogar, nagy fekete csoétany.

Alakja

20-27 mm nagysagu, csokoladé-, illetve feketésbarna szinlG. A
himnek kemény szarnyfeddje van, amely a test kétharmadaig ér.
Fejlédése, szaporodasa

A petetokban 16-18 pete talalhatdé. A néstény a petetokot 1-2
napig hordja, majd elhullajtia. A petetok-képzés 2 hetenként
ismétlédik meg és élete (0,5-2 év) folyaman 5-15 petetokot képez.
A larvak teljes fejlédési ideje 7-10 vedléssel 130-300 napig is
eltarthat, tehat a német csétanyénal hosszabb, ezért annal
lassabban szaporodik.
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Eletmoédja

Tropusokrol torténd eredete kérdéses, mivel a hivosebb és szara-
zabb helyeket szereti. A német csotanyhoz viszonyitva folyadék-
igénye nagyobb. Hazankban évente csak 1 nemzedéke van. Tobb-
nyire a padldszint kozelében tartozkodik, de életfeltételét a csator-
naban is megtaldlja, a 20-29°C hémérsékletli helyeket szereti. A
szénhidratdus taplalékot jobban kedveli, a szomjazast nehezen, de
az éhezést jol tari, taplalék nélkul 2-4 hétig is elél. A helyisé-
gekben inkabb a padloszinthez kozel helyezkedik el, de gyakran a
lefolyOkban és a csatornakban tartézkodik.

(3) Amerikai csotany

Neve nincs 0sszefliggésben szarmazasi helyével, mivel egyontetl véle-
mény, hogy ez a faj K6zép-Afrikabdl ered, ahonnan igen j6 alkalmazko-
doképessége miatt valamennyi foldrészre atterjedt.

Alakja

35-40 mm nagysagu (a harom faj kdézul a legnagyobb), vordses-
barna szind. Mindkét nem szarnyas, a szarny a potrohot majdnem
teljesen befedi.

Fejlédése, szaporodasa

Az igen sotét szinl petetokban 16-28 pete talalhato. A néstény a
petetokot altalaban 1 napig hordja, majd biztonsagos helyen
elhullatja. A 7-13 alkalommal vedl6 larvak fejl6dési ideje a harom
faj kdziil a leghosszabb, 150-450 nap. Elettartama 1 év.

Eletmédja

Igen melegigényes, a 28°C hémérsékletli, nedves helyeket ked-
veli. Barmely szerves anyagot elfogyasztja, s6t a levedlett
larvabért is megeszi. Kitinéen maszik, jol fut, a taplalékot messzi-
rél is felkeresi. Az egyetlen faj, amely szarnyait repulésre hasz-

nalja. A helyiségekben inkabb a padlészinthez kozel, esetleg a
lefolyokban, csatornakban tartéozkodik.

A harom hazai csétanyfaj el6zéekben részletezett legfontosabb
bioldgiai sajatossagait a 2. tdblazat foglalja dssze.
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2. tablazat
A hazai csétanyfajok biolégiai sajatossagai
NEMET KONYHAI AMERIKAI
i ; CSOTANY | CSOTANY | CSOTANY
SAJATOSSAG (Blattella (Blatta (Periplaneta
germanica) | orientalis) | americana)
A |Szin sargas-barna |feketés-barna |voroses-barna
L
A |Nagysag (mm) 10-15 20-27 35-40
K
F kifejlés
E Fejlodesi mod pete(petetokban) — larva — imago
J |Peték szama a
L |petetokban (db) 37-44 16-18 16-28
O |Petetok hordasi 3-4 hét 1-2 na 1 na
D |ideje (kikelésig) P P
E ra y .y 7y y -
Larvak fejlodesi 30-60 130-300 150-450
S |ideje (nap)
Taplalkozas m i n d e n e v 6 K
. L. sotét zugokban, hasadékokban
E Tartézkodasi hely rejtett életmod
L [Optimalis i i
E |hémérséklet (°C) 25-30 20-29 28
T |[Elettartam 100 nap 6 ho - 2 év 1 év
M Padlészint Padlészinthe | Padlészinthe
O |Eléfordulasi hely . zkozel, zkozel,
felett is . .
D csatornaban | csatornaban
Teriedés Eplletek kozétt ———>  passziv
) Eplleteken belil ——  aktiv

2.5.2. Eléfordulasi helyuk

A tav- és kdzponti fltés, illetve az allandé meleg optimalis feltételeket
teremt elszaporodasukhoz. Kulonosen kedvez6 helyeket talalnak az
elelmiszeripari és —kereskedelmi egységekben, tovabba a gydgyintéz-
ményekben (melyek csétanyfert6zdttsége az ANTSZ Budapest Févarosi
Intézetének az 1970-es években végzett felmérése szerint kdzel 100%-
os volt!) valamint a paneles technoldgiaval épult lakotelepek lakasaiban.
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Rejtett életmddjuk miatt el6fordulasukrdl a lakéhelyen tébbnyire csak ak-
kor szerziink tudomast, ha éjszaka a vizes helyiségekben (pl. konyha-
ban, flrdészobaban, WC-ben) felkapcsoljuk a villanyt, illetve rejtek-
helyukdn megzavarjuk a csoétanyokat. Jelenlétukre levetett larvabéruik,
tetemuk, esetleg egy-egy példany napkozbeni feltiinésébdl is kovetkez-
tethetink. Sotét pincében és a csatornaban a nap barmely szakaban
fellelhetdk.

A csoétanyok — mint erre mar utaltunk — amennyiben optimalis életfelté-
teleket talalnak, barhol megjelenhetnek és elszaporodhatnak.

Az ANTSZ Budapest Févarosi Intézetével és a Babolnai Kérnyezetbiold-
giai Kdzponttal kézésen Budapesten, az Ujpalotai lakételepen (1980/81-ben)
szerzett tapasztalataink alapjan a paneles technologiaval épitett
lakohazak lakasaiban, illetve azok koOzteruletén tapasztalt csétanyok
el6fordulasi aranyat a 3. tablazat szemlélteti.

3. tablazat
Csotanyok el6fordulasi gyakorisaga
s s 7o
Eléfordulasi hely Gyakorisag (%)
rész osszes
Konyha 40,9
Fiirds
Lakas urdészoba 28,1 85.6
WC 14,4
El6szoba 2,2
Lakéhazi Szernetled?b? he[ylsege 6,5
.. . Lakasok eldtti terulet 6,4 14,4
kozteriilet
Pince 1,5

A tablazatbdl kitlnik, hogy a csétanyok 85,6%-a a lakasban, és ezen
belll is els6sorban a vizes blokkokban fordul el6, az el6szobaban csak
elvétve, a szobakban pedig sohasem. A lakéhazak szemétledobo-rend-
szere miatt a szeméturités helyén, (a szemétvddor kihelyezése miatt) a
fert6zott lakas el6tti helyeken fedezhet6 fel, a pincékben pedig kuldnd-
sen ott fordul eld, ahol h6kézpont is van.
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2.5.3. Terjedésuk

Az élelmiszeripar, -kereskedelem, vendéglatas, egészségugyi intézmé-
nyek egységeibe (de a lakasokba is!) dontéen passziv mdédon, behurco-
lassal kerulnek, amit a mar jelzett csétanymentesitési akcié alkalmaval
végzett vizsgalataink is bizonyitanak (1. abra).

1. abra

Csotanyfert6zott lakasok elhelyezkedése

-
o

Jelmagyarazat:
csotanymentes
csotanyfert6zott

= N W 01 ON 0 ©

o
N

A B CDEF A B CDEF

e

nyok fuggdleges iranyu (vertikalis), aktiv terjedése dominal, ami az épu-
leten belul a cs6vezetékek mentén, a szereld6szintek kozott huzédd un.
,Sstrangokkal” all szoros 6sszefuggésben.

Az abrabdl az is kitlinik, hogy az egymas folott elhelyezkedé lakasokban
tapasztalt kdzel 100%-os fert6zottség ellenére szamos, ezekkel szom-
szédos lakasban csétanyok nem fordultak el6. A korabbi feltevéssel
ellentétben tehat, egy adott épuleten belll, a csétanyok vizszintes
iranyu (horizontalis) terjedése gyakorlatilag elhanyagolhaté.

Az abran szemléltetett jelenség azt is mutatja, hogy a csotanyok
barmely szint akarmelyik lakasaban megjelenhetnek, anélkul, hogy az a
folotti vagy alatti lakasban el6fordulnanak. Ez arra utal, hogy a rovarok
vagy petetokjuk donté meértékben az elsdédleges gocokbdl, a fert6zott
kereskedelmi  egységekbél passziv daton  (leggyakrabban az
élelmiszerrel, illetve azok csomagoldéanyagaval) kerlulnek be a
lakasokba.
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3. A CSOTANYFERTOZOTTSEG FELDERITESE ES A CSOTANY-
IRTAS HATEKONYSAGANAK MERESE

Ebben a fejezetben részben a fert6zottség felderitésének, részben az
elvégzett csotanyirtas hatékonysaganak mérési lehetbésegeit foglaljuk
0ssze.

3.1. Felderités

A védekezés alapja a fert6zottség aktualis helyzetének folyamatos
figyelése (monitorozasa).

Ennek megfelel6 végrehajtasa a csétanyok 2. pontban részletezett
biolégiai tulajdonsagain alapszik, mivel felderitésik csak a kulonféle
fajok életmoédjanak, el6fordulasi helyeinek ismeretében lehetséges.
Olyan eljarast kell valasztani, amely rejt6zk6dé életméddjukra figyelem-
mel el6fordulasi helyuk felderitésén tulmenéen, szamuk objektiv meg-
hatarozasara is alkalmas, s6t egyes esetekben bejutasi lehetéséguk
maodjardl is informaciét ad.

A felderitésre dontéen két modszer (csapda, kilizés) alkalmas, de a
helyszini szemlén a célzott gockutatas, a megrendel6tdl kapott informa-
ciok is rendkivul fontosak.

(1) Csapda

A tdébbféle forma kozul a legrégibb a csétanyok szamara vonzé folyadé-
kot (pl. sort) tartalmaz. Hatranya, hogy nem megfelelé kialakitasa
esetén — ha errdl kalon, pl. az edény bemeneti nyildsanak szilikon olajjal
torténdé bekenésével nem gondoskodunk — a rovarok a csapdat konnyen
elhagyhatjak. A csapdat altaldaban egy éjszakara (estétél reggelig)
helyezték Ki.

Megfigyelés céljara mar tobb évtizede a ragaszté hatason alapuld és
valamilyen vonzo6 anyagot (attraktanst, feromont) is tartalmazé csapda a
legmegfelelébb és a legpontosabb, mivel lehetévé teszi:

> a csoétanyartalom megallapitasat alacsony fert6zottség esetén is,

> a kulonféle fejl6dési alakok és nemek meghatarozasat,

> a gocok lokalizalasat és pontos felderitéset,

> a fert6zottség mértékének szamszerl mérését,

» csotanyirtaskor a kezelés hatékonysaganak megallapitasat.

A fert6zottseégq, illetve az elvégzett csotanyirtds hatékonysaganak méreé-
sére is alkalmas csapdak szama a fert6zés meértékeétél, a fert6zott tertlet
nagysagatol és a helyi kérilményektdl fligg (lasd a 3.2. pontban).



€pinfo 17

Ujabban elektromos arammal miikédé csapdak is forgalomban vannak.
Ezek vonzd hatasa az abban elhelyezett taplalékkal (csalogaté anyag-
gal) érhetd el, a bejuté egyedek pedig aramutéstdl pusztulnak el.

(2) Kitizés
A csotanyok rejtekhelyrél torténé kilzésére specialis formulacio
(hidegkdédképzé szer, aeroszol palack) alkalmas.

A kiGzést koveté megfigyelés a fert6zottség mértékére vonatkozoan
azonban csak megkozelitd értéket ad.

Ezek alkalmazasakor az sem hagyhatdé figyelmen kivil, hogy a hato-
anyagnak (leggyakrabban a természetes piretrinnek) igen jo kitizé tulaj-
donsaga mellett dl6hatasa is érvényesul, tehat a rejtekhelyen tartézkodo
egyedek egy része meég buvbohelyuk elhagyasa el6tt elpusztul. Ez — kilo6-
nosen alacsony el6fordulasi szam esetén — a mérés eredményét
jelentés meértékben torzithatja, széls6séges esetekben pedig hamis
kovetkeztetések levonasara ad alkalmat.

Az is kétségtelen, hogy a kilizott és el nem pusztult csétanyok uj rejtek-
helyet keresnek, és ezaltal korabban csétanymentes terileteket fert6z-
hetnek.

(3) Célzott goéckutatas

Id6igényes modszer, mely adott terlileten a csétanyok feltételezett buvo-
helyeinek felderitéseivel zseblampas bevilagitassal, valamint hajlithaté
szaru tukorrel vald attekintésével torténik. Alacsony fert6zottség esetén
célszerd friss larvabor és széklet utan kutatni.

A csétanyszam pontos mérésére nem alkalmas, csak becslést tesz le-
hetévé, de magas fert6zottség esetén a gocok felderitésére megfeleld.

Hatranya, hogy a kevéssé fert6zott, fel nem deritett buvohelyek a keze-
lésbdl kimaradhatnak.

(4) Ertékelés
A felderités a csotanyfert6zottség helyének és mértékének meghataro-
zasan tul egyéb kovetkeztetések levonasara is médot ad.

A rendszeres mérés az aktualis helyzet folyamatos kdvetését biztositja,
lehetbveé teszi az elszaporodas idejére vonatkozd becslést, illetve bizo-
nyos hianyossagokra is utalhat.
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A csapda altal fogott csétanyok fejlédési stadiuma a populacié noveke-
désére vagy csokkenésére vonatkozo tajékoztatast is ad, jollehet a
csapdakat inkabb az imagok keresik fel. Novekvé populacido esetén a
larva: imago arany 4:1, a populacio csokkenése esetén viszont a csapda
tulnyomé mértékben imagokat tartalmaz.

Els6é stadiumu larvak nagy szama, illetve petetokos néstények eléfordu-
lasa arra utal, hogy a csapdahoz kozel rejtekhely van.

A nemek el6fordulasi aranyanak ismerete nagy jelentéségl, mert akar
egyetlen megtermékenyitett néstény is uj artalom kiindulo6 forrasa lehet.
A ragasztos csapdak néha a csétanyok vonulasi utjat is jelzik, amelynek
ismeretében megelb6zési célzatu intézkedések (pl. buvéhelyek meg-
szlntetése stb.) tehetdk.

3.2. Mérés
Erre a célra els6sorban a csétanycsapda alkalmas.
(1) Kihelyezés

A csotanymentesités hatékonysaganak megallapitasahoz az irtas el6tt
jeldljuk ki a mérépontokat, melyek javasolt helyét és a felhasznalandé
csapdak atlagos szamat a 4. tablazat tartalmazza.

A kezelések eldtt 1-1 héttel, majd azt kovetben ujbdl 1-1 héttel elvégzett
mérések mindig ugyanazon pontokon torténjenek.

4. tablazat
Csoétanycsapdak kihelyezési rendszere

Objektum megnevezése Csapdak szama*

1 db (hlt6szekrény mogé)
1

konyha db (mosogaté ala)
i 1 db (tGzhely mégé)
LAKAS fiirdészoba 1 db/helyiség
wC 1 db/helyiség
szoba 1 db (alkalmanként)
LAKOHAZI szemétledobo helyisége 1-2 db/szint

KOZTERULET | egyéb teriilet (pl. pince) 1 db/15 m?
élelmiszeripari és —
kereskedelmi egységek:

KOZULET — vizes helyiségek. 1 db/5 m?
— eladotér. 1 db/15 m?
egyéb egységek 1 db/10 m?

*nagy alaku, 143 cm? fellilet(i csapdak (kis alakl, 53 cm? feliilet(i csapdak
alkalmazasakor azok szamat célszerl aranyosan névelni.)
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A csapdakat legfeljebb 7 napra helyezzUk ki és rendszeres id6k6zdnként
figyeljik meg, mivel er6s csotanyfertézotiség esetén mar 2-3 napos Ki-
helyezés utan értékelhet6 eredményt kapunk.

(2) Ertékelés és dokumentalas

Az Osszeszedett csapdakban allapitsuk meg a befogott csétanyok sza-
mat fejlédési alakok (larva, imago) és nemek (néstény, petetokos nés-
tény, him) szerinti bontasban.

A csotanyszam meghatarozdsahoz az dssz-egyedszamot figyelembe
kell venni.

Ezt kdovetbéen a csotanyirtas hatékonysaga a kovetkezd képlet szerint
szamithatd ki:

irtas elétti csotanyszam (db) — irtas utani csétanyszam (db)

x 100 = kezelés hatékonysaga
irtas elétti csotanyszam (db)

Példa:
csotanyszam irtas el6tt: 470; csotanyszam irtas utan: 16
470 - 16
470

x 100 = 96,59

tehat a csoétanyirtas hatékonysaga: 96,6 %.

A kezelés hatékonysaga tehat az irtas el6tti és utani 6sszes csoétany-
szam valtozasabol (csokkenéseébdl, esetleg ndvekedésebdl) hatarozhato
meg.

A mérdpontokat mindig térképen rogzitsuk, amelyen az elére beszamo-
zott csapda szamat is tlintessuk fel.

A csapdak kihelyezési pontjain mért eredményeket mindig dokumental-
juk, ami jelentés mértékben segit a hatékonysagot célzo intézkedések
megtételében, illetve mdodot nyujt az aktualis helyzet folyamatos kdveté-
sére is.

4. A CSOTANYOK ELLENI VEDEKEZES MODSZEREI

A védekezés célja adott objektumon belll az artalom felszamolasa, a
mentesités, majd az elért mentesség folyamatos fenntartasa.

A szakemberek altal alkalmazando6 védekezési eljarasokat az 5. tablazat
foglalja dssze.
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5. tablazat
A csétanyok elleni védekezés modszerei
IRTASRA MEGELOZESRE
FIZIKAI- . FIZIKAI- R
VEGYI MECHANIKAI BIOLOGIAI VEGYI MECHANIKAI BIOLOGIAI
csotanyirtd gél,
fistképzés,
hidegkddképzés, attraktans, | csoétanyirtd gél, attraktans,
mergezett csalétek, csapda feromon, permetezés, csapda feromon,
permetezés, fejlédésgatléd porozas fejlédésgatld
porozas,
ULV-eljaras

A cél elérésére, az irtasra és a megel6zésre elsésorban vegyi eljaraso-
kat hasznalunk, de esetenként a fizikai-mechanikai és a biolégiai mod-
szerek alkalmazasara is szukség lehet.

4.1. Irtas

A vegyi eljarasok végrehajtasahoz kulonb6zé inszekticid hatbanyagokat,
kalonféle formulaciokat és eltérd kijuttatasi mddszereket alkalmazunk,
amelyeket az alabbiakban részletezlnk.

4.1.1. Hatéanyagok és készitmények

Csotanyirtasra a WHO altal regisztralt és ilyen célra javasolt haté-
anyagok széles valasztéka all rendelkezésre. A hatéanyagcsoportok és
a hatéanyagok folyamatosan valtoznak, egyre ujabb vegyuletek jelennek
meg, a régiek pedig (dontéen a rezisztencia miatt: lasd. 4.4. pontban)
veszitenek jelentéségukbdl.

A Magyarorszagon jelenleg alkalmazott, a képesitett szakemberek altal
alkalmazhaté hatéanyagokrél és a 2002. aprilis 30-ig engedélyezett ké-
szitményekrdl a 6. tablazat ad attekintést.

A felhasznalasra kerulé hatéanyagok és az engedélyezett készitmények
valasztéka folyamatosan bdévil, amelyrél a rendszeres id6k6zonként
megjelend ,Tajékoztatdé az engedélyezett irtészerekrdl és az egészség-
ugyi kartevék elleni védekezés szakmai iranyelveir6l” cimi OEK kiad-
vany ad folyamatos informaciét, amely a kulonféle szerformak kotelezd
érvényd felhasznalasi normativait is részletesen ismerteti.
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6. tablazat

A csotanyok elleni védekezés hatéanyagai, szerformai és készitményei

Hatéanyag-

Szerforma Hatéanyag Készitmény
csoport
diazinon Knox-Out (B), Diacap (B, 300 CS)
szerves — ,
. fenitrotion Detmol Mic
foszforsav-észter ————— -
klorpirifosz Dursban Pro, Empire 20, Pennphos-B
alfa-cipermetrin |Fendona (B) 5 WP
béta-cipermetrin |Peststop-B 5 CS, Peststop-B 5 SC
. . Detmol Cap, Gokilath 10 MC
cifenotrin
Permetezé- Pesguard-B
szer ciflutrin Solfac-B 10 WP, Solfac EW 050
szintetikus deltametrin K-Othrin (B) 2,5 FW, WP,
piretroid Crackdown Rapid

esfenvalerat

Pesguard Alfa 5 FL

etofenprox Vectron 20 WP

lambda- Demand 10 CS

cihalotrin

permetrin Desektin EC

természetes .
Hidegkodképzd szer piretrin Pycon-B, Aquapy, Detmolin-P

d-tetrametrin

Peststop-B 10 EC

béta-cipermetrin

Peststop-B gél/gél aeroszol

fenitrotion Schwabex gél/gél aeroszol

Csalétek/gél fipronil Goliath gél/csalétek
hidrametilnon Siege gél
imidakloprid Premise gél

.. cifenotrin Red Earth Aqua

Fustpatron -
permetrin Coopex
arprokarb Baygon
bendiokarb Vape

Porozészer deltametrin Domotox Extra
permetrin Dgtia, I_nsze.kta,_Neo-Permin Biotoll

Piret Mix, Piretrin Extra, Protect-B
ULV-koncentratum tgrmgszetes Aquapy
piretrin
Novekedésgatloé hidroprén Biopren-BH 10 EC, Biopren-BH 1,2 EC

A tablazatbdl kitlnik, hogy a vegyi eljarasok kijuttatasara alkalmas ku-
I6nb6z6 szerformakban, leggyakrabban a szintetikus piretroid, illetve a
szerves foszforsav-észter hatbanyagokat alkalmazzuk.
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4.1.2. A készitmények felhasznalasa

A szakemberek csoétanyirtasra elsédlegesen permetezdszereket, hideg-
kodképzb szereket, illetve ritkan ULV-koncentratumokat, kiegészitésként
pedig kulonféle géleket, fustképzd patront, vagy porozoszereket alkal-
maznak.

A lakossag szamara a formulacidk széles valasztéka (rovarirté permet,
fellletkezel6 aeroszol/habaeroszol, porozdszer, mérgezett csalétek,
csapda) all rendelkezésre, amellyel a kisebb fert6zottség biztonsagosan
felszamolhato.

A fert6zoOttség egy kezeléssel csak a legritkabb esetben szamolhaté fel.
Ennek oka dontéen az, hogy a fellleteken |étesitett méregmezé tartds-
sagat szamos korulmény (pl. a méregmezé lemosassal torténd eltavoli-
tasa, a hatéanyag lebomlasa, a felllet elszennyez6dése stb.) hatarozza
meg. Ezért a csétanymentesség csak tobbszori kezeléssel valdsithatd
meg.

Az egyes készitmények fontosabb jellemzbit és felhasznalasi lehetfsé-
geit kulon-kulon részletezzuk.

4.1.2.1. Permetezoszerek

Ezek a készitmények — amelyeket kijuttatasuk el6tt vizzel kell felhigitani —
a hatdéanyagot oldatban, vagy oldhatatlan, lebegd allapotban, igen
finoman elosztott részecskék formajaban tartalmazzak.

Egyes (EC, EW) készitmények a kulonféle feluletekbe (pl. meszelt falba,
téglaba) beszivodnak, ezért alkalmazasuk a kevésbé porozus feluletek
(pl. csempe) kezelésére javasolhatdé. Mas tipusu (WP, FW) készitmé-
nyek a felluleteken (esetleg lathaté nyomot hagyva) rogzulnek, a kapilla-
risokba nem hatolnak be, igy hosszu hatastartéssagot biztositanak.
Ismertek olyan formulaciok is, amelyeknél a hatbanyag kis mennyiségei
igen vékony (mikroszképikus vastagsagu) muianyag (polimer) réteggel
vannak korulvéve. Ezek az un. mikrokapszulazott (MC, CS) szerformak
a kezelt feluletre jutva a hatéanyagot fokozatosan adjak le, igy hosszu
hatastartéssagot biztositanak.

A hatékonysag feltétele a megfelelé hatéanyag-mennyiség és a felhigi-
tott permetezészer, a permetlé egyenletes eloszlasa. A sziukséges hato-
anyag mennyiséget a kezelendd felllethez viszonyitva kell kiszamitani
oly mdédon, hogy a létesitend6 méregmezére az elbirt mennyiségl
(g/m?) hatéanyag jusson.
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Kijeldlni. Kizarélag azokon a felluleteken szukséges tartdés méregmezét
|étesiteni, ahol a széban forgé rovar tartézkodik vagy mozog. Vegyuk
figyelembe, hogy a csétanyok szamara a legkisebb repedés alkalmas
buvohelyet és kozlekedési teruletet jelent.

Csotanyok ellen elsésorban a vizesblokkot (konyha, furdészoba, WC,
0lt6z6 stb.), a szemétgylijté helyek kornyékét, a csévezetékek (melegviz-
, g6z-, kdzponti ftés) attorési helyeit, valamint a réseket, repedéseket,
falszegleteket, falburkolatokat (lambériakat) kezeljuk.

Lakasokban a felsoroltak mellett a berendezési targyak (pl. mosdo,
WC-kagylé és -tartaly, gaztizhely, hiat6észekrény stb.) mogotti és alatti
teruletek, a konyha-, illetve élelmiszertaroldo szekrények hatoldala és
belsé felllete, a szemétgylijté helyek kdézvetlen kdrnyéke, a csbvezeté-
kek, az ajto- és ablaktokok kezelése szukséges, de egyes esetekben a
lakohelyiségekben, leggyakrabban az el6szobaban is indokolt lehet a
permetezeés.

100 m? felillet kezeléséhez atlagosan 4-5 liter permetlé sziikséges.
A permetezés savszelessége 0,3-0,5 méter legyen.

A célzott savpermetezés a buvé-, tartézkodo- és kozleked6 tertletek ke-
zelését jelenti. llyen esetben az alapterilet kb. 30-50%-a permetezendd.

A paneles technoldgiaval épult lakasok csotanymentesitéséhez — a
lakas alapteriiletétdl fliggéen — atlagosan 30 - 50 m? feliilet kezelése
megfeleld hatékonysagot biztosit.

Mivel a fellletek (olaj, szerves anyag) szennyezettsége a kijuttatott irto-
szer hatastartossagat jelentés mértékben csokkenti, ezért kizardlag el6-
zetesen megtisztitott fellleteken létesitsink tartos méregmezé6t.

Az élelmiszer védelmére mindenkor fokozott figyelmet kell forditani.
Ezeket a kezelés id6tartamara vagy tavolitsuk el a helyiségbdl, vagy
megfeleld takarassal védjuk a permettel valo érintkezéstdl. Mindig tart-
suk szem el6tt, hogy olyan fellleteket, amelyekre késébb élelmiszer ke-
ral, nem szabad permetezni, vagy azokat hasznalat el6tt le kell takari-
tani!

A permetezés végrehajtasara kulonb6zd, vallon vagy haton hordhato,
illetve kulon szivattyaval és tartallyal mikodé gépek allnak rendelke-
zésre. Célszerl allithatd szordfejua pisztolyt alkalmazni, amellyel a
cseppméret megfeleléen szabalyozhatd, tehat akar permetezésre, akar
hidegkodképzésre alkalmas.
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4.1.2.2. Hidegkodképzd szerek

Onmagukban vagy vizzel felhigitva alkalmazhatok. A kijuttatott készit-
meénybdl a diszperzidés kdzeg, a viz a permetsugarbal elparolog, a haté-
anyag pedig finom koéd formajaban a csétanyok buvohelyére behatol,
illetve a fellletekre Ulepedik.

A permetezéssel kombinalva részben kilizésre, részben énmagaban az
Ol6hatas biztositasara alkalmazhaté.

A hidegkddképzés kizardlag erre alkalmas eszkoézzel (hidegkddképzd
berendezéssel, vagy megfeleld§ porlasztasu szoréfejjel ellatott és kelld
nyomassal rendelkezd permetezégéppel) hajthatdé végre. A Kkijuttatott
szemcseék atmérdjének 95 %-a 20-50 mikrométer kozott kell legyen.

A megfelel6 eredmény érdekében a kezelendd helyiséget gondosan ké-
szitslk eld. A nyilaszardkat (ablakot, ajtét stb.) csukjuk be, a légkondici-
onalét és a ventillatorokat pedig a kezelést kovetéen legalabb 30-60
percig kapcsoljuk Ki.

Ertékes feliiletek és berendezési targyak esetén az anyagkarosité hatas
tisztazasa érdekében végezziunk probakezelést.

A kodot iranyitsuk a rovarok buvé-, tartdozkodasi- és kdzlekedési tertle-
teire. Ennek érdekében nyissuk ki a szekrényeket, a berendezési
targyakat, gépeket stb. — amennyiben lehetséges — huzzuk el a faltdl.

A résekbe, repedésekbe behatoldé hidegkod a rovarokat rejtekhelyukrdl
kiGzi, ezaltal a méregmezdvel torténd érintkezésuk biztosabba tehetd.

Amennyiben a hidegkodképzés permetezéssel kombinaltan kerul alkal-
mazasra, ugy a permetezés utan, kulon munkafolyamatként kell elve-
gezni. Végrehajtasa a kovetkez6 helyiségekben indokolt: konyha
(talalo), furd6é (zuhanyozo), 0It6z6, zsufolt raktar.

4.1.2.3. Csotanyirtd csalétek/gél
Hatdéanyagot és a cs6tany szamara vonzo taplalékot tartalmaz.

A zart alaktestben levé mérgezett csalétek egyszerien kihelyezhetd,
ami elsdsorban a lakossag szamara megfelel6 formulacio.

A tobb hétig hatasos csalétket tartalmazé midanyag dobozokat a cséta-
nyok buvéhelyeinek kozelébe, illetve vonulasi, kozlekedési utjaira he-
lyezziik ki. Ovjuk a nedvességtél, ezért takaritaskor vegyiik fel, majd
tegyuk vissza.
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A gél szakember altal kiegészit6 modszerként, valamint az elért ered-
meény fenntartasara hasznalhatd. Hosszu hatastartossagot biztosit, ezért
hasznalata az IPC/IPM rendszerben (lasd 7. pont) kulonleges el6nyok-
kel jar.

A gél a tubusbdl a készitményekhez tartozé specialis adagol6 pisztoly
segitségével, a gél-aeroszol az aeroszol palackbdl juttathato ki.

A gélt a csotanyok buvo- és tartézkodasi helyeire, illetve vonulasi utjaira
(pl. sarkok, rések, repedések, csovek, asztalok alsé lapja stb.),
moshato, tiszta, nem zsiros feluletekre alkalmazzuk, és ne tegyuk Ki
rendszeresen felmosasra kerulé helyekre.

Rendkivul nagy elénye, hogy permetezéssel nem kezelhetd teruletek,
illetve elektromos- és egyéb érzékeny berendezések csotanymentesité-
sére, a porozas helyett, elénydsen alkalmazhato.

A kijuttatandé mennyiség a csotanyfajtél, a fert6zottség mértékétél, ille-
t6leg a kulonféle markanevli géleket gyartdo cégek ajanlasatol fugg.
Német csétany eléfordulasakor 0,03-0,5 g/m? mennyiségben, vékony
csik formajaban alkalmazzuk. Konyhai csétany el6fordulasakor, vagy
nagymérvii német csotany fertézottség esetén pedig 0,06-1 g/m?
mennyiségben, vastagabb csik formajaban juttassuk ki.

Tobb hénapig hatasosak és a feluletr6l vizzel konnyen lemoshatodk.

A kijuttatott gélt, illetve annak kornyékét ovjuk az egyéb irtdszerektdl,
mivel azok a csotanyokat elriasztjak!

4.1.2.4. Fustképz6 patronok

Fust (szilard részecskék diszperzidja a levegbben) elballitasara alkal-
mas, amely égetéssel, vagy vegyi uton eléallitott hé hatasara képzédik.
Szakemberek altal, kiegészité mddszerként alkalmazhaté.

El6szor permetezéssel létesitsunk tartos méregmez6t, majd a kezelend
helyiség ajtajat és ablakait csukjuk be.

Szamitsuk ki a kezelendd légtér nagysagat, majd a megfelel6 szamu
fustképzd patront egyenletesen helyezzik el a helyiségben, ugyelve
arra, hogy a fist terjedése zavartalan legyen. Egetéssel torténd
héfejlesztéskor a készitményt helyezzik tGzallé alapra (pl. fémlapra,
téglara stb.).

Behatasi id6 legalabb 2 6ra, melyet kovetéen az ajtdk és ablakok kinyi-
tasaval végezzuk el az alapos szell6ztetést. A biztosabb 6l6hatas érde-
kében célszerl a szellb6ztetést a kovetkez6 napra elhalasztani.
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4.1.2.5. Porozoszerek

A hatéanyagot kénnyd, finom szemcséji vivéanyaggal (pl. talkummal,
stb.) homogenizalva tartalmazzak. A kezelt fellileteken jél megtapadnak
és egyenletesen eloszlathatok.

A porozast olyan helyen célszerl végezni, ahol a felllet benedvesitése
hatranyos vagy veszélyes (pl. elektromos berendezéseknél), tehat ahol
tartos méregmezd permetezéssel nem alakithatd ki. A fellleteken
lathaté por nem esztétikus, ezért gyakran azonnal eltakaritjak, igy
hatasa megszinik.

Szakemberek a porozast nagyon ritkan kiegészité moédszerként alkal-
mazzak.

A porozdszert vékony rétegben (5-10 g/m? mennyiségben), célzottan a
rovarok buvohelyeire és vonulasi utjaira kell kijuttatni.

A porozdészerek leggyakrabban porszéré dobozban kerllnek forgalomba.
Szakemberek porozas céljara specialis eszk6zoket (pl. kézi porozégép
stb.) alkalmazhatnak.

4.1.2.6. ULV-koncentratumok

Az o6l6hatas kifejtésére alkalmas formulacidok — amelyeket a csoétanyir-
tasban ritkan alkalmazunk - altalaban vizzel felhigitva, megfelel6
ULV-berendezéssel juttathatok ki.

Lehet6leg 20 mikrométer alatti cseppatmérét biztositd, specialis ULV-
berendezéssel végezzik a kezelést.

A kezelés el6tt az ajtokat, ablakokat csukjuk be, a ventillatort, Iégkondi-
cionalot kapcsoljuk ki. A kodpermetet elsésorban a rovarok tartézkodasi-
és buvodhelyeire juttassuk.

Ertékes feliiletek és berendezési targyak esetén az anyagkarosité hatas
tisztazasa érdekében végezzink probakezelést!

A kezelés befejezése utan a nyilaszardkat legalabb 30 percig tartsuk
zarva.

A kezelés tartdos hatast nem biztosit, igy azt altaldban hetente, de erés
fert6zottség esetén még gyakrabban kell ismételni.

A vizzel felhigithaté formulacidék a csatornahalézatban is alkalmazhatok.
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4.2. Megelbzés

A csotanyok elszaporodasanak megel6zésére elsésorban a permetezés
alkalmas, mivel a buvoé-, tartozkodo- és kozlekedd helyeiken |étesitett
tartos méregmez6 a behurcolt példanyokat elpusztitja.

A csotanyirté gél alkalmazasa is hatékony.

Az attraktanssal kombinalt csotanycsapdakkal a bejutd példanyok meg-
foghatok.

A passziv terjedés, a behurcolas az objektumba bekertlé kildnféle cso-
magoléanyagok (pl. élelmiszerek, italkartonok, tojastalcak stb.) atvizs-
galasaval akadalyozhato meg.

Az aktiv terjedés megakadalyozasara, a szomszédos teruletekrdl a be-
vandorlas kikiszdbdlésére a kuldonb6zd rések, repedések (pl. csempe-
vagy vakolathiany stb.) megszintetése szikséges, amellyel a buvohe-
lyek szama csokkenthet6. Kulonos figyelmet kell forditani a viz-, csa-
torna- és az egyéb vezetékek falattoréseinek tomitésére is. Ezekhez a
munkakhoz gyakran kémuvest kell hivni.

A csotanyok elszaporodasahoz viz, buvohely és taplalék szukséges.

A kisebb-nagyobb miiszaki hianyossagok, igy a lefolyé szifonok, a csd-
pogd csapok megjavitasa, a takaritd rongyok megszaritasa, az alagsor
€s a pince szaraz allapotban tartasa a létfontossagu vizhez jutasukat
neheziti.

A tisztasag, kluléndsen az élelmiszeriparban fontos higiénés kovetel-
meény, azonban ez a csoétanyok elleni védekezésben dnmagaban nem
elegend6. A rendszeres, gondos takaritas, az éleimiszerek és a hulladé-
kok zart tarolasa és eltavolitasa a csotanyok életkorulményeit zavarja,
taplalékforrasukat csokkenti, igy el6segiti a védekezési modszerek hate-
konysagat.

A fenti intézkedések megtétele azonban egy megtelepedett populacio
felszamolasat nem biztositja.

4.3. A védekezés perspektivai

A jovében a vegyi eljarasok meghatarozé szerepe mellett a bioldgiai el-
jarasok, illetve a fizikai-mechanikai moédszerek jelentésége névekedhet.
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(1) Biolégiai modszerek

A bioldgiai eljarasok kézul a rovarnévekedést szabalyozo (Insect Growth
Regulators, IGR) vegylletek, elsédlegesen hormonhatason alapul6
kémiai anyagok az egyedfejl6désben idéznek elb valtozast.

A mesterségesen elballitott juvenilhormon-analég vegyuletek (a juve-
noidok) kézvetlen érintkezés utjan a csétanyok utdédaira is hatnak.

A juvenoidok hatasa a vedléskor érvényesul. Az imagdva alakulaskor
abnormalis formak jelennek meg, a vedlés nem tokéletes, igy az imagdk
szarnya csavart, testszinuk sotétebb, a larvakorra jellemzé tulajdonsa-
gok megmaradnak, melynek kovetkeztében rendszerint sterilek.

A hatdéanyagok (hidroprén, piriproxifen) a csétanyok kulonféle fejlédési
alakjaiban (petében, larvaban) idéznek el6 morfoldgiai elvaltozast oly
maodon, hogy a petetokbdl torténd kikelést gatoljak, illetve a larvak ima-
géva torténd atalakulasat megakadalyozzak.

Alkalmazasukkal azonban a fert6zottség csak 7-8 honap alatt szlntet-
het6 meg, mikor a teljes populacié a természetes eloregedés miatt ki-
pusztul és a sterilitas miatt utanpaotlas nincs.

A kitinszintézist gatlok (pl. diflubenzuron) hatasara a larvak fejlédése, a
petetokbdl torténé kikelés gatolt, a néstények a petetokot a kikelés el6tt
2-3 nappal elhagyjak. A vegyuletek hatasara a csotanypopulacié csok-
kenése azonban csak honapok mulva kovetkezik be, ezért a gyakorlat-
ban nem hasznalatosak.

A juvenoidok és a kitininhibitorok tehat kizarélag permetezészerrel kom-
binalva alkalmazhatodk.

(2) Fizikai-mechanikai médszerek

A fizikai-mechanikai eljarasok kozul az ipari porszivok alkalmazasa a
jovében szerepet kaphat, azonban nagyobb fert6zottség felszamolasara
nem alkalmasak.

A megfelel6 eredményhez a csotanyok rejtekhelyét fel kell kutatni. Még
jobb hatasfok érheté el, ha kiizéssel kombinaltan alkalmazzuk.

A ragasztos csotanycsapdak elbiras szerinti kihelyezése és gyakori cse-
réje az artalmat csdkkentheti. Nagyobb objektumban, illetve erds fert6-
zOttség esetén azonban az artalom a csapdak alkalmazasaval nem sza-
molhaté fel.
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A szilikagél vagy a diatomaféld (porozészerként alkalmazva) a
csotanyok kultakaréjan olyan fizikai mikroséruléseket okoz, amely
kiszaradasukhoz vezet. Hatasukat azonban igen lassan fejtik ki.

A nagyteljesitményd, szlrdvel ellatott ipari porszivé hasznalata:
— a csoétanyszamot jelentés mértékben csokkentheti,

— alkalmazasakor a helyiséget nem kell kiuriteni,

— arezisztens példanyokat is dsszefogja,

— az 6sszefogott populaciéo a megrendelének megmutathato,

— allergiara utalé kornyezetben, az allergének dsszegyujtésével a tune-
tek kialakulasat megeldzi.

Az ultrahangos készulékek a csotanyok elleni védekezésben nem valtak
be.

(3) A vegyi eljaras uj szerformai

A technikai fejlédés eredményeként, a szuszpendalhatdé permetezé-
szerek hasznalat el6tti mérésének elkerulésére ezek a formulaciok viz-
ben oldddo tasakban vagy tablettazva kerulnek forgalomba.

Az egyre inkabb alkalmazott csoétanyirtd gél/csalétek elkészitéséhez uj,
korabban kizardlag novényvédelmi célu hatdéanyagokat (pl. fipronil,
imidakloprid, tiametoxam) hasznalnak fel. A gél fokoz6éddé mértékben
torténd alkalmazasanak oka részben az IPC/IPM technoldgia terjedése,
részben pedig az, hogy — nemcsak a lakasokban, hanem egyéb
helyeken is — az Uuj elektronikus berendezések (szamitogépek,
irodatechnikai rendszerek) terjedése a permetezés alkalmazasat
beszlkiti.

4.4. A rezisztencia és késleltetésének lehetdéségei

Az ellenalléképesség (rezisztencia) az irtoszerekkel, altalaban egy hato-
anyaggal szemben egy meghatarozott teruleten é16 kartevé népesség-
ben (populacidban) kialakulé jellegzetes sajatossag. A rezisztencia a
kérdéses populacié szamara olyan hatéanyag-mennyiség elviselését te-
szi lehetévé, amely ugyanazon faj normal érzékenységl egyedeit el-
pusztitja.

A rezisztencia tehat mindig csak egy adott terlleten levd populaciéban
jelentkezik, az egész fajra nem altalanosithaté és mindig hosszabb
folyamat eredménye. A kifejezés csak olyan hatéanyaggal kapcsolatban
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hasznalhatd, amely kezdeti alkalmazasakor megfelelének bizonyul, de
kés6bb hatékonysaga fokozatosan csokken.

Keresztrezisztencianak nevezzuk azt a jelenséget, amikor a kartevéknél
nemcsak az alkalmazott, hanem a hasonl6 kémiai szerkezetl vegyulettel
szemben is ellenallé képesség mutatkozik.

(1) A rezisztencia kialakulasanak okai

Az irtdszerek hatasara a kartevd szervezetében olyan, elsésorban gene-
tikai alapokra épulé védekezési mechanizmusok fejlédnek ki, amelyek
kulonféle biokémiai reakciokban nyilvanulhatnak meg. Az irtdészerek
egyre szélesebb korl hasznalata kovetkeztében egyes populaciokban
kulonb6z6 elharit6 mechanizmusok mikodhetnek (pl. a hatdéanyagot le-
bonté enzimek termel6dése indulhat meg, csdokkenhet a kultakard at-
ereszt6 keéepessége stb.), s6t bizonyos népességek ugyanazon haté-
anyaggal szemben tobbféle mechanizmussal is védekezhetnek.

A rezisztencia kifejl6dése jelentés mértékben fligg egy adott populacio-
ban eleve meglevl rezisztens egyedek szamatadl, illetve genetikai adott-
sagatol.

A védekezési mechanizmusok kialakitasaban tobb, egymassal kolcson-
hatasban lev6 tényez6 jatszik szerepet, igy

» az azonos kémiai szerkezetl hatéanyagok kiterjedt alkalmazasa,
» az expozicid gyakorisaga és id6tartama,

> a kérdéses rovarfaj bioldgiai sajatossagai, elsésorban generacidinak
szama,

» a rovarpopulacioban az exponalt egyedek szama,
» az érintett populacio izolaltsaga.

Az 0roklédé védekezési képesség a magyarazata annak, hogy a rezisz-
tencia annal gyorsabban és altalanosabban alakul ki, minél szélesebb
korben és minél nagyobb mennyiségben alkalmazzak a kérdéses ve-
gyuletet.

Az egyes populacidkban kialakulé rezisztencia mértékének nemzetkozi-
leg egyseéges mddszereken alapuld laboratériumi vizsgalatokkal torténd
kovetése teszi lehetéveé a kulonféle hatbanyagokkal szembeni érzékeny-
ség folyamatos mérését és elbiralasat.
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A mindennapos gyakorlatban a szakemberek az irtészeres kezelések
hatastalansaganak okat igen sokszor az alkalmazott készitmény hato-
anyagaval szemben kialakult rezisztencianak tulajdonitjak még akkor is,
amikor ezek mogott technikai, kivitelezési hibak allnak. Ezek kozé tarto-
zik az eldirt szakmai normativak, féleg a higitasi aranyok figyelmen kivul
hagyasa, lejart szavatossagu készitmény felhasznalasa, és nem utolso
sorban a kezelést végz6 személy szakmai felkészultségének hianyos-
sagai.

(2) A rezisztencia késleltetésének lehetésége

Az inszekticidek egyre fokozéddé mennyiségl felhasznalasa miatt a rova-
rokban jelentkez6 rezisztenciat nem tudjuk tartésan kivédeni. Ugyan-
akkor mindent meg kell tennunk kialakulasanak késleltetésére és ezzel
egy adott vegyulet hatékonysaganak hosszu idén keresztul torténé meg-
Orzésére.

A rezisztencia kialakulasanak veszélye a tartés méregmezd folyamatos
megujitasa miatt els6sorban a permetezéssel végrehajtott csétanyirtas-
kor fenyeget.

Ennek késleltetése érdekében:

» amennyiben lehetséges, elbényben kell részesiteni a bioldgiai
modszerek alkalmazasat,

> az irtoszer kijuttatasi teruletét, gyakorisagat és idejét minden esetben
a csotanyok biolégiai sajatossaganak figyelembevételével pontosan
be kell hatarolni, illetve

> eltér6 szerkezetl vegyuletet tartalmazé formulaciok valtakozé alkal-
mazasara, az irtészer-rotaciora kell torekedni.

> a permetez6szereknek — a mindenkor aktualis Tajékoztatoban meg-
adott felhasznalasi paraméterei k6zul — megemelt hatéanyag-mennyi-
séget csak indokolt esetben (pl. konyhai csétany, esetleg amerikai
csotany el6fordulasakor, illetve erbs fert6zottség észlelésekor stb.)
célszerd alkalmazni.
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5. A CSOTANYOK ELLENI VEDEKEZESRE VONATKOzO0
JOGSZABALYOK

A csotanyok elleni védekezés jogszabalyi alapjat az egészségugyroél
szol6 térvény, illetve a térvény végrehajtasa targyaban kiadott 18/1998.
(VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet biztositja.

5.1. Egészségligyi torvény

Az 1999. évi. LXXI. térvénnyel modositott 1997. évi CLIV. térvény 73. §
(1) bekezdése szerint:

A betegségeket terjesztd6 vagy egészségugyi szempontbdl karos, kulon
jogszabalyban meghatarozott rovarok és ragcsaldk irtasardl a terulet,

épulet tulajdonosanak, illetve kezel6jének rendszeresen gondoskodnia
kell.

5.2. Jarvanyiigyi rendelet

A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében szikséges
jarvanyugyi intézkedésekrél szold 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet

e 36. §-a alapjan:

— az egészségugyi kartevbk kozé tartozo csotanyok elleni védeke-
zésrél (megtelepedésének és elszaporodasanak megakadalyoza-
sarol, artalmuk megelb6zésérdl, tavoltartasukrdl, rendszeres irta-
sukrél) gondoskodni kell;

— a védekezéshez szukséges anyagok és eszkdzok beszerzésérél, a
koltségek fedezésérél, valamint a szukséges rendszabalyok és el-
jarasok végrehajtasarodl az érintett terulet vagy épulet tulajdonosa
(bérldje, hasznaldja, kezelbje), illetbleg a gazdalkodd szerv veze-
t6je vagy Uzemeltetdje (a tovabbiakban egyutt: fenntartdja) koteles
gondoskodni;

— amennyiben a fenntarté a fentiekben foglaltaknak nem tesz eleget,
a varosi intézet hatarozattal kotelezi az egészseégugyi kartevok el-
leni védekezésre;

— a fenntarté a védekezést hazilagos kivitelezésben is elvégezheti.
Ennek eredménytelensége esetén a varosi intézet hatarozatban
rendeli el egészségugyi kartevdirtassal hivatasszeriien foglalkozo
szerv vagy személy igénybevételét;

— ha a varosi intézetnek a védekezésben val6 részvétele azért valt
szlkségessé, mert a fenntartdé az elbirt kotelezettségét
megszegte, akkor a varosi intézet a fenntartét a védekezés
koltségeinek megtéritésére kotelezi.
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o 38. §-a szerint:

A nemzetkozi személy- és aruszallitast végz6 légi-, vizi- és szaraz-
foldi jarmlvek, valamint a repuléterek és kikoték egészségugyi kar-
tevOoktol valo mentességét a nemzetkozi egészséegugyi elbirasokban
rogzitett kotelezettségeknek megfelel6en biztositani kell.

e 39. §-a pedig arrdl hataroz, hogy a csoétanyok elleni védekezésben:

o 4,

a

alkalmazhatd eljarasokat,
felhasznalhatd csétanyirté szereket,

az ANTSZ megyei és varosi intézeteinek ilyen iranyu feladatait az
OEK 4altal id6szakosan megjelenésre kertlé ,Tajékoztatd az enge-
délyezett irtdszerekrdl és az egészségugyi kartevok elleni védeke-
zés szakmai iranyelveirdl” cimd kiadvany tartalmazza.

sz. mellékletének 4. pontja alapjan:

csotanyok megtelepedésének és elszaporodasanak megel6zése

érdekében

egészsegugyi, gyermekvédelmi és oktatasi intézményekben,
élelmiszerek és italok elballitasara, tarolasara, szallitasara, és for-
galmazasara szolgal6 helyeken (Uzemekben, Uzletekben, raktarak-
ban stb.),

piacokon és vasarcsarnokokban,
vendeéglatoipari és kozétkeztetési egységekben,
tomegszallasokon

évente legalabb két alkalommal vegyszeres kezelést kell végezni.

5.3. Egyéb jogszabalyok

Ennek keretében az élelmiszer-el6allitast és -forgalmazast végzbkre vo-
natkozo elbirasokat, illetve allasfoglalasokat ismertetjuk.

(1) 17/1999. (11.10.) FVM-EuM egyiuttes rendelet

Az 1. sz. melléklet 2., 31. és 32. §-aban megadott szempontok alapjan,
elelmiszer-el6allitd és -forgalmazd helyeken:

— a létesitmény keritésén kivul, a keritéstdl szamitott 50 méteren beldl
rovarok elszaporodasara alkalmas anyag (hulladék, szemét, stb.)
nem tarolhato,
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— részben miszaki feltételek biztositasaval, részben erre alkalmas
modszerekkel (pl. csapdaval) olyan feltételeket kell teremteni,
amelyek  megakadalyozzak a  csotanyok  behatolasat és
megtelepedését,

— a csotanyok altal veszélyeztetett helyeken szukség szerint, de leg-
alabb évente kétszer — a helyiségek kiuritésével egybekotott takari-
tassal egyidejileg — hatékony rovarirtast kell végezni, melynek
idejére az élelmiszert és a csomagoloanyagot a helyiségbdl el kell
tavolitani,

— a rovarirtas utan meg kell gy6zddni arrdl, hogy élelmiszerek szennye-
z6désére alkalmas mérgez6 anyag nem maradt vissza.

(2) Veszély Elemzés és Kritikus Szabalyozasi Pontok
(HACCP-rendszer)

Ennek alkalmazasat:

— az élelmiszer-elballitassal és —forgalmazassal foglalkozokra nézve
(2002. januar 1-tél) a 17/1999. (Il. 10.) FVM-EUM egyduttes rendelet;

— a vendéglatasban, kozétkeztetésben kozremikoddkre, valamint a
cukraszati és hidegkonyhai termékek elballitasat, forgalmazasat
végzbkre vonatkozéan (2003. januar 1-t6l!) a 41/2001. (XII. 22.) GM-
EUM-FVM egyuttes rendelet 3. §-a

irja eld.
A HACCP-rendszer fontosabb szempontjait a 6. pontban foglaljuk 6ssze.
(3) FVM allasfoglalas

A Foéldmivelésiigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium Allategészségiigyi
és Elelmiszer-ellenérzési féosztalya allasfoglalasanak kiadasat az OEK
javaslatara az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal kezdeményezte.

Ennek oka az volt, hogy az élelmiszer-el6allitdé helyek ellenbrzéseét
végzd, a fbosztaly iranyitasa ald tartozé Orszagos Hus- és
Tejellen6rzési Fofelugyelet, illetve a kartevok elleni védekezeést ellato, a
Hivatal, illetve az ANTSZ szakmai iranyitasa ala tartozé vallalkozasok
kozott a tevékenység érdemi végrehajtasara vonatkozoan — az eurdpai
unios elbirasokra hivatkozassal — nézeteltérések voltak.
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Az FVM Allategészségiigyi és Elelmiszer-ellenérzési féosztalya 2001.
november 21-én kelt 34.201/2001. szamu allasfoglalasabdl kitlint, hogy:

— az egészségiigyi kartevék elleni védekezést az ANTSZ iranyitja és
ellenérzi, illetve

— EU-iranyelv a védekezésre vonatkozé kotelezettséget a létesitmeé-
nyekre eldirt altalanos higiéniai feltételek k6zott rogziti, a végrehaj-
tasra vonatkozéan azonban konkrét el6irast nem tartalmaz.

Ebbdl kovetkezik, hogy a csotanyok elleni védekezés a Tajékoztatd
szakmai iranyelveire épul.

A 17/1999. (Il. 10.) FVM-EUM egyuttes rendelet céljanak megfeleléen,
az élelmiszer-el6allitd helyeken — az alkalmazasra kerulé irtészereket is
tartalmazd — rovarirtasi programot kell késziteni, illetve a tevékenységet
ugy kell dokumentalni, hogy az alkalmas legyen a létesitmény rovarfer-
t6zottségének kovetéseére.

A felsorolt szempontok alapjan az lGzemet ellen6rzé hazai és kulféldi in-
tézményeknek, illetve szakembereknek a helyszinen kell mérlegelniuk,
hogy a védekezés rendszere megfelel-e a szakmai kovetelIményeknek.

5.4. Az ANTSZ feladatai a csétanyok elleni védekezésben

Az ANTSZ véarosi/megyei intézete figyelemmel kiséri illetékességi terii-
letén a csotanyok eléfordulasat, a fertézottség alakulasat.

A jarvanyugyi rendelet 36. § (4) bekezdésében foglalt eldirasok alapjan,
a melléklet 4. pontjaban felsorolt intézményeket érinté, évente két alka-
lommal végzendd vegyszeres védekezésre hatarozatot nem kell kiadni.

Amennyiben azonban az intézet altal végzett helyszini ellen6rzés alkal-
maval beigazolddik, hogy az érdekelt (személy, objektum stb.) a jogsza-
balyban eldirt kotelezettségének nem tesz eleget (pl. szakvallalattal
kotott szerz6dését nem tudja felmutatni stb.), ugy annak végrehajtasara
hatarozatot kell kiadni.

Ugyancsak hatarozatilag kell intézkedni, ha a hazilagosan elvégzett ke-
zelés hatastalan és errdl az intézet objektiv mérési mdédszerrel meggyo6-
z6dott! A hatarozatban fel kell tuntetni, hogy a védekezést az érdekelt
egyeni /tarsas vallalkozassal koteles elvégeztetni.



36 €pinfo

Lakohazak minden lakasat érint6 csotanymentesitésére vonatkozé hata-
rozat kiadasanak jogi alapja nincs. Ennek oka az, hogy az egyes
lakasok csotanymentessége egyénileg végrehajthaté mddszerekkel (pl.
csapdak, feluletkezel6 aeroszol palackok felhasznalasaval) is
biztosithato, illetve fenntarthato.

Amennyiben a lakokozosség véleménye szerint gyanu van arra, hogy
egy-egy lakas goécként veszélyezteti a kdrnyezetet (az alatta és felette,
esetleg mellette levd lakasokat), ugy a gécok csétanymentesitésére vo-
natkozo hatarozat kiadasara csak akkor van lehet6ség, ha az intézet a
fert6zottség mertékérdl objektiv mddszerrel meggy6z6datt.

6. VESZELY ELEMZES ES KRITIKUS SZABALYOZASI PONTOK
(HACCP-RENDSZER)

A Veszély Elemzés és Kritikus Szabalyozasi Pontok (Hazard Analysis
and Critical Control Point, HACCP) nemzetkoézileg elfogadott rendszer,
amely meghatarozza, értékeli és szabalyozza az élelmiszer-biztonsag
szempontjabadl jelentdés (bioldgiai/mikrobioldgiai, kémiai vagy fizikai ere-
detl) veszélyeket.

A jogszabalyokban foglalt kdvetelmények teljesitése soran vizsgalni kell
azokat a feltételeket, amelyek:

> a kOzegeészségugyi-jarvanyugyi biztonsagot szolgaljak, illetve
» a HACCP-rendszer egészének, vagy egyes elemeinek mikodtetése-
vel kapcsolatosak.

A csoétanyok veszélye kdzegészségugyi jelentdségukbél, az élelmisze-
rekkel valé szoros kapcsolatukbdl, bioldgiai sajatossagukbdl, elsésorban
taplalkozasukbol adodik. Ennek megfeleléen csétanyok megjelenése és
elszaporodasa az élelmiszer-elballitas/forgalmazas barmely szakasza-
ban lehetséges.

Az élelmiszer eldallitdja, illetve forgalmazodja altal kialakitasra keruld

HACCP-rendszernek a kovetkezd elemeket kell tartalmazni:

> a lehetséges veszélyek megallapitasa, a veszélyek el6fordulasi lehe-
t6ségének értékelése és a szabalyozasukra szolgalé megel6z6 intéz-
kedések megallapitasa;
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» azon Kritikus Szabalyozasi Pontok, eljarasok, miveleti |épések meg-
hatarozasa, amelyek szabalyozasaval a veszélyek megszuntethetdk,
vagy el6fordulasuk valészinlsége a lehet6 legkisebbre csokkenthetd;

» azoknak a kritikus hatarértékeknek a megallapitasa, amelyeket be
kell tartani annak biztositasara, hogy a Kritikus Szabalyozasi Pont
allandbéan szabalyozott legyen,

> Kritikus Szabalyozasi Pontokat felligyel6 rendszer felallitasa az utem-
terv szerint tervezett vizsgalatok vagy megfigyelések alapjan;

» azoknak a helyesbit6 tevékenységeknek a meghatarozasa,
amelyeket akkor kell elvégezni, ha a fellgyelet azt jelzi, hogy egy
adott Kritikus Szabalyozasi Pont eltér a kdvetelményektdl.

A Kritikus Szabalyozasi Pontokat az élelmiszer jellegére, elballitasara,
kezelésére, kiszerelési, tarolasi és szallitasi modjara figyelemmel kell
meghatarozni.

Az Uzemeltetd, illetbleg az altala kijeldlt felelés személy a tevékenység
teljes folyamatanak biztonsagossagaért felel.

A veszélyelemzést, a Kritikus Szabalyozasi Pontokat, a szabalyozé in-
tézkedéseket és a felugyel6 rendszert a tevékenységre jogosultnak
meghatarozott id6kozonként, valamint az élelmiszer-elballité tevékeny-
ség megvaltoztatasa esetén felul kell vizsgalnia, és ezt dokumentalnia
kell.

A HACCP-rendszer ellen6rzésére a Fogyasztévédelmi Fellugyel6ség
mellett az ANTSZ - a tevékenység helye szerint illetékes — va-
rosi/févarosi kerileti intézete is jogosult.

7. INTEGRALT VEDEKEZES — MINOSEGBIZTOSITAS

Napjainkban a csétanyok elleni hatékony és veszélytelen védekezés, az
IPC/IPM, illetve a min&ségbiztositas kdvetelmény-rendszerének figye-
lembevételével valdsithatd meg.

(1) Integralt védekezés (IPC/IPM)

A kartevOk elleni integralt védekezés (Integrated Pest Control, IPC),
illetve annak szervezése (Integrated Pest Management, IPM) a kartev6-
irtd iparban, az egészségugyi kartevék elleni védekezésre iranyuld szol-
galtatas, kulondsen a csotanyok elleni védekezés terlletén egyre inkabb
el6étérbe kerdl.
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Az IPM, illetve az IPC valamennyi rendelkezésre all6 mdodszer, eszk6z
és gyakorlat alkalmazasara vonatkozik. Magukba foglaljak a megrendelé
szakszerl felvilagositasat, a kulonféle védekezési mddszer-csoportok,
beleértve a legtobbszor nélkulozhetetlen, az artalom megel6zésére és
felszamolasara egyarant alkalmas irtészerek hasznéalatat. Ez nemcsak a
gyakorlati munka biztonsagat és a kdrnyezet védelmét szolgalja, hanem
a csotanyok elleni védekezeés hatékonysagat is fokozza.

Figyelembe kell venni, ha valahol csétanyok mar megtelepedtek és el-
szaporodtak, ott elpusztitasuk az els6dleges, mivel ezzel az akut
veszeély csdkkenthetd vagy megszintethetd. Az sem hagyhato figyelmen
kival, hogy ezeken a helyeken a példanyok kedvezd életfeltételeket
talaltak, igy az elvégzett irtas utan is lehetéség van ujboli megtelepedé-
sukre.

Az irtas tehat csak akkor adhat megfelel6 eredményt, ha azzal
egyidejlleg a megel6zésre is kell§ figyelmet forditunk.

A megel6zés soran azonban olyan korulményeket alakitunk ki, melyek a
csotanyok ujbadli behatolasat megneheziti, vagy ha mégis bekerultek,
megtelepedésiket és elszaporodasukat meggatoljak. A valéban tartés
csotanymentesség tehat csak a védekezés alapelvének figyelembe vé-
telével, a megelbzés és az irtas egymasra épuldé alkalmazasaval valdsit-
haté meg.

Az élelmiszeripar sokrétli szakagaiban (az édes-, hus- és baromfi-, stt6-
, tej-, konzerv-, novényolaj-, sor-, bor- és szesz-, illetve vendéglatoipar-
ban), tovabba az élelmiszer-kereskedelemben talalhaté valtozatos
anyagféleségek és objektumok a csotanyok bejutasanak és elszaporo-
dasanak korlatlan lehet6ségét biztositjak.

A termelést iranyitok szamara a kartevd jelenléte a legnagyobb kihivas,
mivel a vevlk és az ellenbrzést ellaté hatéosagok egyarant kartevémen-
tes terméket, illetve kdrnyezetet 6hajtanak.

A tevékenység tehat rendszeres, évrél-évre ismétl6dd feladatot jelent,
amely leghatékonyabban megfelelé szervezési keretek kozoétt biztosit-
hatd. Ez teszi lehetévé a csotanyok elleni védekezés teruletén kitlizott
szakmai kovetelmény eérvényesulését, adott objektum mentesitését,
majd az elért mentesség fenntartasat.

Az IPC-program a hosszu tavu megoldasok elérése érdekében, tobb
modszer kombinalasaval nemcsak felszamolja az aktudlis artalmat, ha-
nem a kartevok ujbodli eléfordulasat is megakadalyozza. Olyan optimalis
rendszer, amely egyesiti a kartevék életmddjardl, a kdornyezeti feltételek-
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rél, a fert6zés kiterjedésérdl és mértékérdl, valamint a megszintetésére
Kivalasztott vegyi modszer esetleges veszélyeir6l gyuljtott informacidkat
annak érdekében, hogy a kartevok artalmat az ember és kornyezete
szamara a legkisebb veszélyt jelent6 mddon szuntethesse meg.

Az |IPC-program alkalmazasaval, a megel6zés érdekében, adott objek-
tumban a veszélyeztetett teruletek folyamatosan, pl. ragasztés csapdak
rendszeres kihelyezésével nyomon kdvetheték (monitorozhatdk). A fer-
t6zottség korai felfedezése azt is lehetévé teszi, hogy az artalom egy-
szeribb modszerekkel, kevesebb irtdoszer felhasznalasaval, tehat kor-
nyezetkimélébb mdédon megszuntethetd legyen.

Mar a védekezés rendszerének kialakitasakor gondot kell forditani a he-
lyiségek és a klulonféle berendezési targyak alapos tisztitasara, a rejtett
zugok, rések, repedések felderitésére, és leheté6ség szerint megszinte-
tésére. Takaritassal, rendszeres karbantartassal a kartevék tenyészo-
es buvbhelyei megszuntethetdk, szaporodasuk-fejl6édésuk
megzavarhato, taplalékuk megvonhatd, sét az esetleg fellelhetd példa-
nyok el is pusztithatok.

Az IPC-program azonban semmi esetre sem jelenti a vegyi mdédszerek
alkalmazasanak teljes mell6zését, hiszen a kitlizott szakmai cél a min-
dennapos gyakorlatban ezek nélkul nem biztosithato.

A szakembernek id6t kell forditania arra, hogy az altala kivalasztott vé-
dekezés rendszerérdl és célszerliségérél a megrendelé6t meggybzze,
illetve az alkalmazasra kerul6 irtoszerek esetleges veszélyeirél tajékoz-
tassa.

A csoétanymentesitésre vonatkozé IPC-program a szolgaltaté és a meg-
rendelé kdzotti kélcsdnds informacidokon alapuld szoros egyuttmikdodés.
Az egyuttmikodésnek ki kell terjednie a csétanyok életmddjanak meg-
ismertetése mellett a kezelés elhagyasanak kovetkezményeire is.
Ismertetni kell az aktualis csotanyfert6zottség kialakulasanak okait, fel-
hivni a figyelmet az ujbdli behurcolas/bevandorlas és az ismételt elsza-
porodas lehetbéségére, az artalom megel6zésének fontossagara, és
egyidejlleg a megvaldsitas gyakorlati végrehajtasara vonatkozé megol-
dast is szukséges vazolni.

Az IPM-program keretében, kulonosen az élelmiszeripari létesitmények
szamara el6irt, a 6. pontban ismertetett HACCP-rendszer elbirasainak
megfeleléen kiemelt fontossagu a veszélyeztetett terlletek rendszeres
ellenérzése, a gocok figyelemmel kisérése, amely a vallalkozé és a
megrendel6 k6zos feladata.
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A program soran az egyes lépésekrdl részletes nyilvantartast kell ve-
zetni, amely kezdetben a kiindulasi allapotot rogziti, késébb pedig az
egyes beavatkozasokat (felméréseket, irtasokat stb), majd az azokat ko-
vetd, akar a megrendeld, akar a szakember altal elvégzett teenddket is
tartalmazza.

A dokumentacio tehat nemcsak az irtasi modszer eredményének méreé-
sét, hanem az elvégzett 0sszes tevékenységet magaba foglalja. Folya-
matos vezetése, az ott rogzitett adatok elemzése lehetévé teszi a fert6-
zOttség korai felismerését és igen gyakran médot nyujt arra, hogy az ar-
talom viszonylag egyszerl mddszerek alkalmazasaval megsziuntetethetd
legyen.

Az IPM-program keretében a megfelel6 szervezési formaban
veégrehajtott csétanyok elleni védekezés:

» csoOkkenti az irtészer-felhasznalast,
> lehet6veé teszi a megrendeld aktiv kozremikodeését, valamint

» hosszabb id6 tavlataban mérsékli a szolgaltatas koltségét.

(2) Minéségbiztositas

A szolgaltatas keretében végzett egészségugyi kartevdirtas teruletén a
mindseégbiztositas (ISO 9000 és 14000) olyan, megfelel6en dokumentalt
szervezeési rendszer alkalmazasat jelenti, amely lehetbveé teszi az eset-
leges hibak azonnali felfedezését, illetve kiiktatasat, de egyuttal modot
nyujt az okok megszuntetésére is.

Az ISO 9000-es szabvanysorozat a min6éséegugyi kézikonyvon tulmenden
olyan specifikus dokumentumokat is tartalmaz, amelyek a mindség
szempontjabdl az alapvetd tényez6k szabalyozasahoz szukségesek, sot
kiterjednek a legfontosabb mikddési eljarasok rendszerére is.

Az ISO 14000-es szabvanyrendszer pedig a kornyezetvédelmi, munka-
egeészsegugyi, biztonsagtechnikai eljarasokat tartalmazza.

A két rendszer integraltan, de kulon-kulon is mikodtethet6.

A szabvany-rendszerek bevezetésével lehetévé valik az integralt straté-
giai tervezés, amely ugy iranyitja a folyamatokat, hogy a balesetek,
uzemzavarok és a kornyezeti artalmak megel6zhet6k legyenek.
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A Mdbdszertani levélbdl kitliinik, hogy a csotanyok elleni védekezés, a ro-
varok higiénés jelent6sége, fert6zé betegségek terjesztésében jatszott
szerepuk, illetve allergizald tulajdonsaguk miatt szikséges.

Miutan a védekezés eredményessége a csotanyok bioldgiai sajatossa-
gan alapszik, ezért ezt a kérdést és ezen belll a hazai csétanyfajok ku-
Ionleges jellemzdbit kulon fejezet ismerteti.

Ezt kovetben az aktualis helyzet figyelemmel kisérésére, a fert6zottség
megallapitasara, illetve az elvégzett irtasok eredményességének ellen-
Orzésére alkalmas méresi modszerekr6l adunk attekintést.

Mivel a védekezés (az irtas és a megelb6zés) hatékonysagat elsésorban
a vegyi moédszerek biztositjak, ezért kilon fejezet foglalkozik a moédszer
végrehajtasanak lehetéségeivel, a WHO altal javasolt kilonféle hato-
anyagokbdl elballitott széleskorl szerformak alkalmazasanak gyakorlati
kérdésével, és ezen belul a hatékonysagot meghatarozo rezisztencia
késleltetésének szakmai iranyelveivel.

A védekezés perspektivai kozul elsGsorban a bioldgiai, illetve egyes fizi-
kai-mechanikai médszerek felhasznalasi lehetéségére kivantuk a figyel-
met felhivni.

A védekezésre vonatkozdé jogszabalyok Osszefoglalé ismertetésébdl
Kitinik, hogy a jogi hattér a végrehajtas lehetéségét megfeleléen bizto-
sitja, mivel az abban kdozrem(kodok feladatait egyértelmien rogziti.
Kulon fejezet foglalkozik a HACCP-rendszer kérdéskdrével, kulénds te-
kintettel arra, hogy az élelmiszerekkel szoros kapcsolatban all6 cséta-
nyok megjelenése es elszaporodasa az élelmiszer-
eléallitas/forgalmazas barmely szakaszaban lehetséges.

A csotanyok elleni hatékony és veszélytelen védekezésben a képesitett
szakembereknek, illetve a szolgaltatas keretében egészségugyi kartevo-
irtd tevékenységet végz6 egyéni és tarsas vallalkozasoknak meghata-
rozo jelentéséguk van.

A vallalkozasok ennek a feladatnak csak akkor tudnak megfelelni,
amennyiben tevékenységuk soran a kulon fejezetben ismertetett
integralt védekezés (IPC/IPM) szakmai kovetelményeit megfelel6en
érvényesitik, illetve a minéségbiztositasra figyelmet forditanak.

A Mddszertani levél mindazok szamara segitséget kivan nyujtani, akik
ezzel a feladattal kézvetlenul vagy kézvetve foglalkoznak.
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