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~Semmilyen szél nem kedvez annak, aki nem tudja, melyik kikétébe tart.”
(Lucius Annaeus Seneca)
Tisztelettel kdszontjiik az €pinfo 24. évfolyamanak Olvasoit!

Az uj év kezdete hagyomanyosan kivalé alkalom arra, hogy uj célokat
tlzziink ki magunk elé. Uj év — Uj tervek!

Célok nélkul nem lehet tervezni, e kettd pedig mindenképpen szikséges
ahhoz, hogy elérjuk, amit szeretnénk. Tudjuk jol, a célok eléréséhez
céltudatossagra, hatarozottsagra, gyakorlatiassagra, alapossagra és fdleg
kitartasra van szukség.

,Ha tovabbra is azt csinalod, amit eddig, akkor arra szamithatsz, amire
eddig is.”

A naptarforduld alkalmat ad arra is, hogy ki-ki végiggondolja és értékelje
az elmult évet, felfrissitve korabbi rovid-/ koézép- /hosszutavu terveit,
s bar ezek nem mindig kothetbk az év kezdetéhez, ha szikséges,
modositson az iranyokon, tudatosabban haladjon ezen céljai felé.

Az €pinfo Szerkeszt6sége aktualis/relevans jarvanyigyi informaciok
hetenkénti megjelentetésével, biztositdsaval kivanja segiteni a hazai
dontéshozdk, epidemiologusok, koérhazhigiénikusok, a ,k6z” egészség-
ugyevel foglalkozok napi munkajat, szakmai feladataik szinvonalas
teljesitését.

Eredményekben, sikerekben bdvelkedd, boldog uj évet kivan a Kedves
Olvasdinak

az €pinfo Szerkesztfsége.



2 €pinfo 1. szam

NEMZETKOZI INFORMACIO

AZ EUROPAI BETEGSEGMEGELOZESI ES JARVANYUGYlI KOZPONT JELENTESE
A MUTETI SEBFERTOZESEK EUROPAI SURVEILLANCE-ANAK 2013-2014. EVI
EREDMENYEIROL

2016 06szén az Europai Betegségmegelb6zési és Jarvanyugyi Kozpont
a honlapjan megjelentette az eurépai sebfert6zés-surveillance 2013-2014.
kozotti eredmeényeirdl szold jelentését. Az Eurdpai Unid tagorszagai mellett
az Eurdépai Gazdasagi Térség tovabbi allamai is részt vehetnek az
egységes modszertant, definiciokat alkalmaz6é eurdpai surveillance
rendszerben, amely hét matéti kategériara gyljt adatokat: csaszarmetszés
(CSEC), cholecystectomia (CHOL), vastagbélmitét (COLO), csip6- és
térdprotézis-beultetés (HPRO és KPRO) laminectomia (LAM) és coronaria
arteria bypass grafting (CABG). Az eurdpai jelentések altalaban két év
aggregalt adatait tartalmazzak, matéti kategorianként bemutatva az eurdpai
€s orszagos incidenciakat, valamint a megel6z6 években jelentett adatokat
felhasznalva a trendelemzések eredményeit is.

A jelentés 16 orszag 1 955 koérhazaban, 2013-2014 KkozoOtt veégzett,
O0sszesen 96 7191 beavatkozast elemez. A jelentett beavatkozasok szama
a csip6- és térdprotézis-belltetés (n;=329 766 és n,=20 1197), valamint
a csaszarmetszés (n;=199 546) m(téti kategoriakban volt a legmagasabb.

Osszesen 18 364 mitéti sebfert6zés adatait gyijtotték dssze.

A 100 beavatkozasra juté miitéti sebferté6zések aranya (kumulativ
incidencia) legmagasabb a vastagbélmitétek esetén volt (9,5%), amely
a vartnak megfeleld, a korabbi évekhez hasonlé nagysagrendi. A coronaria
bypass graft beulltetések esetén a kumulativ incidencia 3,0%,
a csaszarmetszések esetén 2,2%, az epeholyagmitétek esetén 1,8% volt.
A legalacsonyabb sebfert6zési aranyt a csip6- és térdprotézis-beultetés
(1,1% és 0,6%), valamint a laminectomia (0,7%) esetén kalkulaltak.
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Az incidencia-slirliség (a koérhazi benntartozkodas alatt diagnosztizalt
sebfert6zések szama 1 000 posztoperativ apolasi napra vonatkoztatva)
szintén a cholecystectomia esetén volt a legmagasabb
(5,7 sebfert6zés/1 000 posztoperativ apolasi nap). A coronaria arteria
bypass grafting és cholecytectomia beavatkozasok esetén az érték
1,0 feletti (1,6 és 1,5 sebfert6zés/1 000 posztoperativ apolasi nap), mig
a csaszarmetszések (0,7), laminectomia (0,2), csipd- és térdprotézis-
beultetések (0,5 és 0,2) esetén ez az érték 1,0 alatt maradt.

A sebfertézések 38,7%-a (7 114 fert6zés) esetén rogzitettek csak
mikrobiolégiai eredményeket. A leggyakrabban jelentett mikro-
organizmus a Staphylococcus aureus (17,0%) és az Escherichia coli volt
(16,9%). A korokozdék megoszlasa a matéti kategoriaknak megfelel6en
eltér6 wvolt, a vastagbél- és epemitétek esetén leggyakrabban
Enterobacteriaceae csaladba tartozé mikroorganizmusok, mig a tobbi
kategoria esetén Gram-pozitiv coccusok okozta mitéti sebfert6zéseket
jelentettek.

Az eurdpai surveillance rendszerbe (The European Surveillance System -
TESSy) 2011 és 2014 kozott jelentett adatok alapjan a cholecystectomia
esetén a kumulativ incidencia statisztikailag szignifikansan névekedd
trendet mutat, azonban az incidencia-sldriség esetén ez nem volt
megfigyelhetd, és a novekedés a korhazi elbocsatast kovetden
diagnosztizalt fert6zésekre korlatozodott, amely alapjan feltételezhet6,
hogy egyes orszagokban az elbocsatast kovetd surveillance tovabbi
fejlodését, fejlesztését tukrozik az eurdépai eredmények. A coronaria
bypass graft és térdprotézis-belltetés esetén mind a kumulativ
incidencia, mind az incidencia-sliriség statisztikailag szignifikansan
csokkené trendet mutatott, amelynek hatterében hatékony megel6z6
tevékenységek allhatnak.

Az eurdpai sebfert6zés-surveillance eredményei kdérhazi és nemzeti szinten
is hasznos forrast jelentenek, lehetéséget biztositanak az 0&ssze-
hasonlitasra. Figyelembe kell azonban venni, hogy nem minden eurdpai
orszag szolgaltat adatot, illetve jelentdés eltérések figyelhetéek meg
az egyes orszagok kozott, amelynek elsédleges oka az eltéré intenzitasu
elbocsatast kovetd surveillance.
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A mitéti sebfert6zés az egyik leggyakoribb, egészséglgyi ellatassal
Osszefuggd fert6zés, igy az eurdpai sebfertbzés-surveillance tovabbi
fejlesztésére is szukség van, hiszen a fert6zések megel6zésének egyik f6
pillére a megfeleléen mikodoé surveillance. Az Eurdpai Betegségmegel6zési
és Jarvanyugyi Kozpont tervei kdozott ezért szerepel a felujitott jelentési
utmutaté publikalasa 2017-ben, amely hozzajarulhat a surveillance
tovabbi megerfsitéséhez.

Szerkesztéoségi megjegyzés: Az FEurdopai Betegségmegelbzési és
Jarvanyligyi Kbézpont honlapjan elérheté a teljes jelentés, amely mitéti
kategorianként, orszagokra lebontva is tartalmazza az adatokat. Az egyes
orszagok nemzeti jelentéseiben szereplé értékektél eltérhetnek ezen
adatok, mivel a jelen eurbpai jelentés az implantatum-beliltetéssel jaré
beavatkozasok esetén 90 napos postoperativ kbvetési idot alkalmaz a mély
és szervi/testliregi fertbzések meghatarozasakor.

A tajékoztatast adta: Dr. Prantner Ida, OEK Kérhazi jarvanyugyi osztaly

Forras:

Annual Epidemiological Report 2016 — Surgical site infections. European Centre for
Disease Prevention and Control. elérheté:
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/Healthcare-associated_infections/surgical-
site-infections/Pages/Annual-epidemiological-report-2016.aspx
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TAJEKOZTATAS

Laboratériumi vizsgalattal igazoltan veszett allatokrél
teruletenként

2016. januar 1 - 2016. december 31.

Terilet

2016. januar 1 -
oktéber 31.

november

december

Osszesen

Baranya

Bacs-Kiskun

Békés

Borsod-A.-Z.

Csongrad

Fejér

Gyor-M.-S.

Hajdua-Bihar

Heves

Jasz-N.-Sz.

Komarom-E.

Négrad

Pest

Somogy

Szabolcs-Sz.-B.

Tolna

Vas

Veszprém

Zala

Budapest

Osszesen

A tajékoztatast adta: OEK Jarvanyugyi osztaly

Forras:

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Allategészségiigyi Diagnosztikai lgazgatésaga, Budapest




6 €pinfo
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Az Orszagos Szakmai Informacios Rendszer Jarvanyugyi
Szakrendszerének Fert6z6beteg-jelentd alrendszerét kiszolgald statisztikai
funkcionalitasnak az évvaltaskor észlelt hibaja miatt a heti jelentés alapjat
képez6 tablazatok nem a programozott eljarasrend alapjan készultek el,
igy azok nem kerulnek publikalasra.

Az adatbazis célzott Ilekérdezése révén Kkapott adatok szerint,
a 2017. januar 2-8. kozotti idészakban  bejelentett  fert6zé
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhato Ossze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a campylobacteriosis
megbetegedések szama 15%-kal kevesebb volt az el6z6 év azonos
hetében regisztraltnal, ugyanakkor a kétszeresét tette ki a 2011-2015. évi
kozéepértéeknek. Az esetek kozel harmada korabbi megbetegedések
utdlagos bejelentését kovetbéen, ezen a héten kerult a nyilvantartasba.
A salmonellosisok szama harmadaval volt tobb az el6z6 év elsé hetében
jelentettnél, és a kétszerese volt az 6téves mediannak. A megbetegedések
tobb mint harmada utdlag rogzitett eset volt.

Az év elsé hetében kissé kevesebb rotavirus-gastroenteritist jelentettek,
mint az el6z6 év els6 hetében, az esetek felét Bacs-Kiskun, Hajdu-Bihar és
Fejér megyében regisztraltak.

Négy uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyrél érkezett jelentés.
Egy altalanos iskolaban =zajl6 jarvany Kkivételével valamennyi, idések
kozOosségét érintdé esemény tomeges méretd volt. Egy iddsotthonban

kialakult jarvany kivizsgalasa soran mar igazoltak a calicivirus szerepét,
a tobbi esetben a jarvanylgyi adatok a megbetegedések hatterében
ugyancsak calicivirust valdszinlUsitenek, a laboratériumi vizsgalatok
azonban még nem zarultak le. A kivizsgalasok alapjan a kérokozé minden
jarvanyban vélhetéleg kontakt uton terjedt.

Teriilet L Expo- Koérhazi

megnevezése | K6z6sség Jarvany naltak Betegek apoltak Etioldgia
kezdete -

(megye) szama
Gyor-M.-S. idésotthon 2016.12.24. 135 34 0 calicivirus
Vas idésotthon 2016.12.28. 220 41 1 folyamatban
Vas idésotthon 2016.12 31. 375 84 0 folyamatban
Budapest alt. iskola 2017.01.06. 674 19 0 folyamatban
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Az akut virushepatitis megbetegedések szama a héten 28-ra emelkedett,
szemben az el6zd, négy munkanapos héten jelentett 19 esettel. Kézuluk
22 esetet hepatitis A virus okozott, négy A virushepatitis egy Nograd
megyei altalanos iskolabdl november 17-én kiindult teruleti jarvanyhoz
kapcsolhaté. Ebben a jarvanyban megbetegedettek szama ezzel 11-re
emelkedett. Tovabbi két fert6z6 majgyulladas hatterében hepatitis E virus,
egy esetben hepatitis C virus volt igazolhatd, mig harom eset etioldgiaja
meég nem ismert.

A léguti fert6z6 betegségek kozul - hasonléan az el6z6 év végeén
tapasztalthoz - a scarlatina megbetegedések szama tobb mint kétszerese
volt az el6z6 év azonos hetében regisztraltnak, és a négy és félszeresét
tette ki az 6téves kozépértéknek. A varicella megbetegedések szama alatta
maradt az el6z6 év els6 hetében nyilvantartasba kerilt esetszamnak,
ugyanakkor tobb mint kétszeresen meghaladta a median értékét.
Védoboltassal megeldzhetd fert6zé6 betegség gyanujarol a héten nem
érkezett jelentés.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozil 6t meningitis purulenta
kerlt a nyilvantartasba. Harom megbetegedés hatterében Neisseria
meningitidist igazolt a laboratérium, ketté kozulik B, egy pedig
W135 szerocsoportunak bizonyult. Egy megbetegedésért Streptococcus
pneumoniae volt a felelds, tovabbi két eset etioldgidaja még tisztazatlan.
Harom meningitis serosa megbetegedést regisztraltak, kozuluk egyet
enterovirus okozott.
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegi Osszeallitasok, illetve a szerkeszt6ségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerll postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kézlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PIl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
Dr. Szentes Tamas
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