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HAZAI/NEMZETKOZI INFORMACIO

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a ,Tiszta betegellatas,
biztonsagosabb betegellatas” (Clean Care is Safer Care) program
keretében 2009-ben a kézhigiéne globalis fejlesztése érdekében hirdette
meg a ,Ments életeket: Moss kezet!” (Save Lifes: Clean Your Hands)
szlogenld kampanyat.

A ,Kézhigiéne az egészseégugyi ellatasban” cimd iranyelv alapjan
az Orszagos Epidemiologiai Kozpont 2010-ben rendezte meg elsé
alkalommal a ,Kézhigiénés Vilagnap”-ot, ahol szakmai el6adasok keretében
az egészségugyi ellatasban sziukséges kézfert6tlenités fontossaganak
hangsulyozasa mellett a kézhigiéne gyakorlatahoz nyujtottak ajanlasokat.
A ,Kézhigiénés Vilagnap” alkalmabdl évente tudomanyos Ulés
megrendezésére kerul sor.

A WHO 2011. évi ,Nemzeti Kézhigieénés Kampany” nyitd rendezvényén
Pittet professzor ur, a WHO kézhigiénés kampanyanak Kkidolgozdja,
Semmelweis Ignac munkassaganak korszakalkotd, elévulhetetlen érdemeit
meéltatva utalt a semmelweisi tanok napjainkban is kiemelkedéen fontos
aktualitasara.

Kozismert tény, hogy az egészségugyi ellatassal O0sszefuggd fert6zések
megel6zésének egyik legfontosabb és legolcsdbb eszkéze a megfeleld
antimikrobialis spektrummal rendelkezé kézfertétlenité szer alkalmazasaval
és a megfeleld technikaval végrehajtott kézfertétlenités.

A WHO a kézhigiene fejlesztésére minden évben ugynevezett
kampanyfeladatokat hirdet meg.

2011-ben a kampanyfeladat az egészségugyi intézmények kézhigiénés
rendszerének az oOnértékelési rendszer szerint torténd felmérése volt,
melynek eredményei alapjan meg lehet meghatarozni a kézfertbtlenités
fejlesztésének tovabbi feladatait.

A kézhigiénés kampanyfeladatok részét képezi a betegellatd intézmények
személyzetének oktatdasa is. Tovabbi igen fontos feladat a betegek
és a latogatok felvilagositasa és a figyelem kilonb6zé eszkdzokkel
(pl. plakatok) torténd felhivasa a megfelelé kézhigiéne fontossagara és a
kézhigiénés modszerek megfelelé alkalmazasara is. Ez a komplex
felvilagositdé  munka  szintén  hozzajarul a  koérhazi fertézések
visszaszoritasahoz.
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A kézhigiéne fejlesztése nem korlatozédhat a fekvébeteg-ellatd
intézmeényekre. A kéz altal kozvetitett fert6zések kockazata a jarobeteg-
ellatas teruletén, a hosszu apolasi ideji intézményekben, valamint
a szocialis apolas és ellatas teruletén is jelent6s, és igy prioritast kell, hogy
élvezzen a preventiv intézkedések kozott.

A WHO ajanlast dolgozott ki a fekv6beteg-ellatason kivial az el6bb emlitett
szakmai teruleteken szukséges kézfert6tlenitési gyakorlatra is. (Hand
Hygiene in Outpatient and Home-based Care and Long-term Care Facilities)

Az elmult években szamos betegellatd intézmény csatlakozott a WHO
kézhigiénés kampanyahoz és napjainkban is folyamatosan Uujabb
intézmények csatlakoznak.

A kézfertétlenités a multirezisztens mikroorganizmusok vilagszerte
tapasztalhatd terjedésének visszaszoritasara is az egyik legegyszeribb
preventiv eszkoz.

Ennek keretében 2014-ben a WHO meghirdette a ,Moss kezet, allitsd meg
a rezisztens korokozok terjedését!” cimi programjat.

A feladat fontossagat jelzi, hogy a megyei népegészségugyi szakigazgatasi
szervek 2014. évi kiemelt feladatainak egyike az illetékességi teruletikon
mikodé fekvObeteg-ellatd intézményekben a WHO kézhigiénés onértékeld
rendszer (KOR) alapjan térténé felmérés.

A tajékoztatast adta: Dr. Milassin Marta osztalyvezetd, Dezinfekcios osztaly
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TAJEKOZTATAS ENGEDELYEZETT FERTOTLENITOSZEREKROL
uj és modositott fertotlenitészerek listaja

A fertétlenitészer Forgalmazo6 Hatdanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi Antimikro-
neve (neve, cime) teriilet koncentracio id6é bialis
spektrum
SUPRADES HD Anti-Germ propan-2-ol higiénés cc. (3-5ml) 30mp B, YT
Hungary Kft. kézfertitlenités
4400 Nyiregyhaza,
Rakéczi u. 98.
Destacryl ultra ProfiSun benzil-C12-16- Szolarium-, szauna-, 15% 5 perc B,Y
Szolariumtechnika Kit., alkildimetil- klorid, | fitness- és wellness
1052 Budapest, didecilmetil- teriileteken
Semmelweis u. 10. ammonium- fellletfertotlenites
klorid,
polihexametil-
biguanid-
hidroklond
Nocolyse Medial Egészseégugyi hidrogén-peroxid | fellletfertotlenités cc. (1 mlim”) 30 perc B (MRSA,
Szolgaltatd Kft., Nocospray/Nocomax Legionella),
1118 Budapest, készilékkel kijuttatva F. V.S
Menta u. 1.
Protex Colgate-Palmolive Kift., benzalkénium- fertotlenitd kezmosas cc. (2,5 ml) 2 x 30 mp B
Ultra/Herbal/Fresh 1117 Budapest, klorid
folyékony szappan * Hauszmann A. u. 3/A
DelLaval Peradis Delaval Kft. perecetsav, elelmiszeriparban min. 0,2 % 30 perc B
2040 Budadrs, hidrogén-peroxid | fellletfertétlenités
Templom tér 4. élelmiszerekkel nem 05% 5 perc
érintkezo fellleteken
fellletfertotlenités
Mr. Proper with Hypo | Procter & Gamble natrium-hipoklorit | feltletfertotlenités 6 % 15 perc B
bleach fertétlenits Hungary Kkt.
hatasu folyékony padio- | 1082 Budapest,
és felulettisztito szer, Kisfaludy utca 38.
hypoval *
Beibleach Power Screen-Art Kit. perecetsav textilia fehérito-, és 0,8 min 12 perc B, T
Active 1047 Budapest, hidrogén-peroxid | fertétlenitészer 1:4 flottaarany,
Vaci at 21. 60 °C
Beipur PKS,
Beiclean NFG-vel
egyiitt
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A fertétlenitészer Forgalmazo Hatéanyag Felhasznalasi Alkalmazasi Behatasi Antimikro-
neve (neve, cime) teriilet koncentracio idé bialis
spektrum
DESINET-COMPACT- | Johannes Kiehl KG N-(3- fellletfertotlenites 1%, 5 perc B, Y,
KONZENTRAT Tisztitastechnikai aminopropil}-N- 0,5 %, 15 perc szelektiv vV
Fioktelep dodecilpropan- (HBV/HCV/H
2142 Nagytarcsa, 1,3-diamin, IV, Herpes-,
Ganz Abraham u. 4/12. didecil-dimetil- Influenza
amméniumklorid virusok)
CID COMPLEX Ecofarm U. C. L. Kft. glutaraldehid, allategészséglgyi 0,5 % 30 perc B, FV
7514 Tarany, benzalkonium- terlleten 0,25 % 30 perc
Hrsz.: 042/2. klorid,didecil- felGletfertotlenites felhasznalas madja: lemosas,
dimetil- permetezés, kidképzeés
ammaéniumklorid,
bifenil-2-ol,
propan-2-ol
CUTASEPT G Hartmann-Rico propan-2-ol, borfertotlenités injekciok, punkcidk elétt: cc., B (MRSA),
Hungaria Kft. benzalkonium- 15 masodperc F.T,V
2051 Biatorbagy, klorid mutét el6tti borfertétienités,
Budapark, Paul mitét utani sebkezelés:
Hartmann u. 8. faggyumirigyekben szegeny
terlleten: 1 perc,
faggyumirigyekben gazdag
terileten: 10 perc
CUTASEPTF Hartmann-Rico propan-2-ol, borfertétlenités, injekciok, punkciok elbft: B (MRSA),
Hungaria Kift. benzalkénium- higienés cc., 15 masodperc F, T,V
2051 Biatorbagy, klorid kézfertétlenités, mutét elétti borfertotlenités,
Budapark, Paul sebészi bemosakodas matet utani sebkezelés:
Hartmann u. 8. faggyumirigyekben szegény
terileten: 1 perc,
faggyumirigyekben gazdag
tertleten: 10 perc
higiénés kézfertétlenités:
cc., 5 ml, 30 masodperc
sebészi bemosakodas:
cc.,5x5ml 5 x5 perc
BacForce EL 900 Ecolab-Hygiene Kft. natrium-hipoklorit | feltletfertétienites B: 0,75 % 15 perc B, F

1139 Budapest,
Vaci Ut 81-83.

B: 1 % 5 perc
BeésF:2% 15 perc
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TAJEKOZTATAS SZAKMAI RENDEZVENYROL
Az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont tudomanyos lilése
KEZHIGIENES VILAGNAP 2014.
Ideje: 2014. majus 6. (kedd) 10.00 6ra

Helye: Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, ,,Fodor Jozsef” terem
1097 Budapest, Nagyvarad tér 2.

Uléselnok Dr. Melles Marta féigazgato féorvos
ELOADASOK

1. A kézhigiénés gyakorlat tobbiranyu felmérése a Jahn Ferenc Kérhaz
fekvébeteg-osztalyain
Cserhati Palma MSC biologus (OEK Dezinfekcios osztaly)
Dr. Milassin Marta osztalyvezeté (OEK Dezinfekcids osztaly)
Dr. Rakay Erzsébet korhazhigiénikus féorvos (Jahn Ferenc Kérhaz)
Téth Agnes korhazhigiénés feliigyeld (Jahn Ferenc Kérhaz)
Tar Tiinde epidemioldgiai szakapolé (Jahn Ferenc Kérhaz)
Ivanyi Aniké korhazhigiénés felugyel6 (Jahn Ferenc Korhaz)
2. A WHO 6 lépéses kézfertotlenitési protokolljanak a ,,Hand in Scan”
rendszerrel torténd ellenérzése a Jahn Ferenc Kérhazban
Dr. Haidegger Tamas PhD. egyetemi adjunktus (Obudai Egyetem)

3. A kézhigiénés compliance fejlesztése 2014-ben a Szegedi Tudomany-
egyetem klinikain

Szél Borbala higiénikus (Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont, Korhazhigiénés osztaly)
Dr. Nagy Kamilla kérhazhigiénikus féorvos (Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Kérhazhigiénés osztaly)
Suli Renata infekciokontroll névér (Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Kérhazhigiénés osztaly)
Kaszonyiné Engi Erika infekcidkontroll névér (Szegedi Tudomanyegyetem
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont, Kérhazhigiénés osztaly)
Oladh Katalin kézegészségugyi-jarvanyugyi felugyelé (Szegedi Tudomany-
egyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kézpont, Kérhazhigiénés osztaly)
Sziunet

4. WHO ajanlasok a kézhigiéne fejlesztésére
Auer lldik6 fétanacsos (OEK Dezinfekciés osztaly)

5. Kézhigiénés kampanyok — nemzetkozi kitekintés
Szabo Rita koordinator (OEK Korhazi-jarvanyligyi osztaly)

6. Az e-learning, a XXl. szazadi oktatasi moédszer hatékonysaga
a kézhigiénés compliance novelésében
Benké Aliz Uzletag vezet6 (Hartmann-Rico Hungaria)
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HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2014. aprilis 21-27. ko6zotti, négy munkanapon bejelentett fert6z6
megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban
foglalhaté dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul az év eleje ota
bejelentett salmonellosis megbetegedések szama nem érte el az el6z6 év
azonos id6szakaban regisztralt esetek szamat, ugyanakkor 14%-kal tobb
volt, mint a 2008-2012. évek 1-17. hetére szamitott kozépérték. Az év eleje
ota nyilvantartasba vett campylobacteriosisok szama az el6z6 évinél
negyedével, az 6téves mediannal haromnegyedével volt tobb.

100 rotavirus-gastroenteritis kerult a nyilvantartasba, mig az el6z6,
o0t munkanapos héten 238. A megbetegedések kdzel harmadat Bacs-Kiskun
(15) és Fejér (14) megyébdl jelentették.

A héten harom uj kozosségi gastroenteritis-jarvanyt jelentettek, a
megbetegedések szama egy esemény soran tomeges méretet oltott.

Teriilet fa Expo- Kérhazi C i
megnevezése Ko6zosség ‘I:Z?(ljaer':g naltak Betegek apoltak Etiologia
(megye) szama
Gyor-M.-S. korhaz 04.06. 60 5 ) Cl. difficile
Budapest idésotthon 04.15. 32 15 0 calicivirus
Szabolcs-Sz.-B. | id6sotthon 04.18. 180 56 0 rotavirus

A 17. héten 15 heveny fert6z6 majgyulladast jelentettek. 11 megbete-
gedést HAV okozott. Kozuluk négy egy Pest megyében kialakult jarvanyhoz
kapcsolodik. Egy megbetegedés hatterében HEV-fertézés allt, harom
megbetegedés etioldgiaja még tisztazatlan.

A léguti fert6z6 betegségek jarvanyilgyi helyzete kedvezéen alakult: az év
eleje oOta nyilvantartasba vett varicella megbetegedések szama jéval
kevesebb volt, mint az el6z6 év azonos id6szakaban és alatta maradt
az otéves kozépértéknek is. Az 1-17. heti scarlatina bejelentések szama
nem érte el a korabbi évek azonos id6szakat jellemzd eértékeket.
Védooltassal megel6zhetd fert6z6 betegségek gyanujat a héten nem
jelezték.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozul két gennyes meningitist
regisztraltak, a felndtt koru betegek tuneteit C szerocsoportu
N.meningitidis, illetve S.pneumoniae okozta.
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EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA MINISTRY OF HUMAN RESOURCES

A targyhéten rogzitett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

Cases of notified communicable diseases recorded current week in Hungary (+)

17/2014. sz. heti jelentés (weekly report)

2014.04.21 - 27.

. 17. hét (week) 1-17. hét (week)
Betegség — —
Disease 2014.04.21 - | 2013.04.22 - | Median 2014 2013, Median

2014.04.27. | 2013.04.28. | 2008-2012 2008-2012
Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - *1 - -
Botulizmus - - - 3 *1 3
Salmonellosis 36 76 61 1138 1248 995
Dysenteria - 1 - 3 26 14
Pathogen E. coli altal okozott megbet. - 2 . 21 15 °
Campylobacteriosis 92 148 79 2279 #1859 1325
Yersiniosis 1 2 1 29 37 28
Rotavirus-gastroenteritis 100 ° ° 4482 ° °
Hepatitis infectiosa 15 31 6 # 427 # 390 117
AIDS - 1 - 19 20 8
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 6 6 3
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 5 4 3
Scarlatina 22 60 58 1072 1087 1426
Morbilli - - - 2 #3 2
Rubeola - - - 2 3 5
Parotitis epidemica - 1 1 15 12 24
Varicella 384 1127 1198 14198 18671 17580
Legionellosis - 1 1 13 12 11
Meningitis purulenta 2 2 6 #99 99 103
Meningitis serosa - 1 2 30 21 21
Encephalitis infectiosa - - 2 24 24 25
Creutzfeldt-J. betegség - - - 7 2 11
Lyme-koér 4 2 10 67 94 110
Listeriosis 1 - - 16 4 3
Brucellosis - - - - -
Leptospirosis - - - - 2 2
Ornithosis 1 1 - 23 7 2
Q-laz 1 2 - 21 19 14
Tularemia 1 - - 13 5 8
Tetanus - - - - 1 1
Hantavirus-nephropathia - - ° - - °
Virusos haemorrh. laz* 1 - ° 5 3 °
Malaria* 1 - - 6 - 2
Toxoplasmosis - 1 1 35 27 36

(
(*) Importalt esetek - Imported cases
(
(

e) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2014.04.29.

+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

#) Importélt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases
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Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6é kdzlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az Epinfo minden héten pénteken kerul postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észreveételekkel, kdzlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatdék és felhasznalhatdk,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (PIl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Megbizott orszagos tisztiféorvos:
Dr. Paller Judit
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Alapito foszerkesztd: Dr. Straub llona
Foészerkeszt6: Dr. Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: Dr. Csohan Agnes
Olvasoszerkeszt6: Dr. Krisztalovics Katalin
Szerkesztd: Dr. Kurcz Andrea

Technikai szerkeszto:
Bader Mariann
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