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Ez év oktober 27-én a nemzeti er6forras miniszter oklevéllel ismerte el az
€pinfo szerkesztéségének ,felelésségteljes és példamutatd” tevékenységét.

EPINFO - iGY KEZDODOTT...

Immar 17 éve, hogy az Epidemioldgiai Informacids Hetilap (Epinfo) jelenlegi,
vélhetéen végleges formajaban megjelent. Napjainkban az Epinfo-t rend-
szeresen olvasdk tobbsége nem is tudja, nem is tudhatja, hogy milyen
el6zmények utan fejl6dott ki ez a heti kiadvany, hiszen a kezdetektél mar
csaknem két évtized telt el.

A miniszteri elismerést kovetéen vetdédott fel a szerkesztbéségben a
kezdetekre vonatkozo rovid, attekint6 ismertetés kozzétételének gondolata.

A rendszervaltozas el6tti idészakban az epidemioldgiai informaciok aram-
lasa egyiranyu volt: alulrol felfelé. A bejelentésre kotelezett fert6z6 beteg-
ségekkel kapcsolatos informacié azonnal eljutott a szolgalat intézeteihez:
jarasi, megyei és orszagos szintre, ezen kivlul a rendkivili eseményekrél a
megyei intézetek a Kkivizsgalast kovetbéen azonnal jelentést kuldtek az
Orszagos Kozegészsegugyi Intézet (OKI) Jarvanyugyi osztalyanak.
Ugyanakkor az OKI Jarvanyugyi osztalya kizardlag csak az Egészségugyi
Minisztériumnak kuldott hetente jelentést az orszag jarvanyugyi helyzeteér6l.
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A havi jelentéseket k6zdlte az Orvosi Hetilap, az évi jelentést pedig az OKI
sajat kiadasaban kuldték meg az érdekelteknek. A fentiek alapjan
nyilvanvald, hogy az orszag aktualis jarvanyugyi helyzetével kapcsolatban
hetenkénti széleskorl informacid-atadas még a szolgalaton belil sem
mUikodaott.

Az epidemioldgiai szakemberek tisztaban voltak azzal, hogy milyen sokréti
elénye van egy heti kiadvanynak, mivel Magyarorszagon ismert volt két
angol nyelvld heti kiadvany, nevezetesen a Weekly Epidemiological Record
(WER), az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) kiadvanya és az Amerikai
Egyesiilt Allamok Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
hetilapja, a Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR).

A WER az OKI és a megyei intézetek Jarvanyugyi osztalyaihoz jutott el.

Ennek indokoltsagat az adta, hogy a nemzetkozi oltdhelyekkel rendelkezé
intézeteknek feltétlenul szukséguk volt a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
nemzetkozi adatokra, tovabba azon informaciokra, hogy egyes orszagok
milyen oltasokat kdvetelnek meg a beutazdktol.

Az MMWR csaknem kizarolag az OKI-ba jutott el.

Ezen heti kiadvanyok rendkivil hasznosnak bizonyultak, nemcsak a
nemzetkozi jarvanyugyi helyzet alakulasanak ismertetése miatt, hanem a
szakmai kozleményeket kovetd szerkesztésegi megjegyzések miatt is.

Ezen szerkeszt6ségi megjegyzésekbdl sokszor tobbet Ilehetett tanulni,
okulni, mint magabdl a koézleménybdél. Az emlitetteken kivul a heti kiad-
vanyok alkalmasnak bizonyultak fontos informaciok azonnali kozzétételére
is. Az azonban nyilvanval6, hogy a fenti két, angol nyelvi heti kiadvany
felhasznalasa és hasznossaga tobb évtizeddel ezelbtt rendkivil korlatozott
volt, mivel a jarvanyugyi szakteruleten az angol nyelvtudas nem volt
altalanos. Egyértelmid volt az is, hogy ezen kiadvanyok semmiképpen sem
tolthették be egy hazai epidemioldgiai hetilap szerepét, de mintat mutattak
annak esetleges kialakitasaval kapcsolatban.

A sorsdonté fordulat 1992-ben kdvetkezett be, amikor az Amerikai Egyesult
Allamok egy szakértdi csoportja tdbbnapos konferencia keretében latogatéast
tett a Kdzponti Statisztikai Hivatalban (KSH). Erre a konferenciara kapott
meghivast az OKI Jarvanylugyi osztalyanak akkori vezetbje (Dr. Straub
llona), hogy ismertesse a fert6z6 betegségekre vonatkozé magyar
informacioés rendszert. Az amerikai szakért6i csoport tagja volt az MMWR
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akkori f6szerkeszt6je (Dr. Richard A. Goodman) is. Az el6adast kovetben a
fé6szerkesztd azonnal javasolta, hogy Magyarorszag rendszeresitsen egy
epidemioldgiai hetilapot. A felsorolt szervezeti és anyagi nehézségekre vala-
szolva felajanlotta, hogy a Magyar-Amerikai Tudomanyos és Technoldgiai
Ko6zos Alaphoz k6z6sen nyujtsunk be egy palyazatot magyar epidemioldgiai
hetilap létrehozasara. 1992. év végéen tortént a palyazat benyujtasa a
Magyar-Amerikai Koz6s Alaphoz, és a palyazat sikerrel zarult. Az elnyert
palyazati 0sszeg lehetb6séget adott a palyazoknak a kolcsonds szakmai
latogatasok lebonyolitasara, tovabba a bulletin szerkesztéséhez és
kiadasahoz szukséges ,desk top publishing system” (hardware) megvasarla-
sara.

A palyazat célja az volt, hogy olyan epidemioldgiai kiadvanyt hozzunk létre,
mely a népegészségugyi problémak teljes spektrumat feldlelve a fert6zé és
nem fert6z6 betegségekkel kapcsolatos ismereteket, informacidkat kiterjesz-
tett szakmai k6zonséghez juttatja el. A palyazat az akkori Epidemioldgiai
Tajékoztaté folyamatos és fokozatos atalakitasat tervezte, melynek eredmé-
nyeképpen kialakult a végleges kiadvany hetenkénti 500 példanyszammal.

Az epidemiologiai hetilap |étrehozasa abban a reményben tortént, hogy a
hazai és nemzetkdzi informacidk, szakmai hirek a szolgalat minden szintjére
torténd gyors és széleskorl aramlasa hatékonyan noveli a szakemberek
képzettségi szintjét. A nemzetkdzi anyagok kozlése egyben megszunteti azt
az elfogadhatatlan helyzetet, hogy a szakemberek bizonyos informaciékhoz
csak igen szlUk korben — pozicid és angol nyelvtudas birtokaban — juthattak
hozza.

A KkoOlcsonos szakmai latogatasok részeként 1993 végén Dr. Straub llona
és Dr. Csohan Agnes 2 hetet téItétt a CDC-ben, mely szakmailag igen
gyumolcsdz6 volt: nem csak az MMWR szerkesztfségi tevékenységét
tanulmanyoztak részletesen, de a CDC minden fontosabb szervezeti
egységeében latogatast tettek dsszesen mintegy 60 6raban. A tanulmanyut
konkrét eredményei kozul emlitést érdemel a lapszerkesztés fazisainak
elsajatitasa; a lektori tevékenység; a kozleményekkel kapcsolatos magas
szakmai kritériumok szUkségességének biztositasa, stb. Az eredmények
kozott emlitendd a tovabbi egylttmikdédés megalapozasa; az MMWR
kiadvanyok téritésmentes kuldése mellett az elkészult kiadvanyok azonnali,
faxon val6é tovabbitdsa az OKI Jarvanyugyi osztalyara, stb. Feltétlendl
megemlitendd tovabba az EPI programcsalad (EPI-MAP, EPI-INFO) vezet6
szakértbjével (Dr. Andrew G. Dean) felvett kapcsolat.
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1994 januarjatdl a korabbi Epidemiologiai Tajékoztatd mar megvaltoztatott
formaban és tartalommal Epidemioldgiai Informacié névvel, de még A4-es
méretben jelent meg. Ugyanezen év 48. hetében azonban mar a jelenlegi
fuzet formatumban jelentkezett az Epinfo. lly médon a végleges format a
tervezettnél korabban sikerult létrehozni és 1995-t6] mar kulénszamok is
megjelentek.

Az Epinfo terjesztése lehetéséget adott és ad a hazai és nemzetkozi
epidemioldgiai informaciok gyors kozlésére. A kozlés mindenkori alapjat az
objektiv hazai adatok, elismert nemzetk6zi szakmai szervezetek allas-
foglalasa, ajanlasa, kikristalyosodott szakmai alapelvek és gyakorlatok
ismertetése adta. A kiadvany az igényes szévegezést, tovabba a tradicioval
rendelkez6 magyar jarvanytani/jarvanylgyi szakmai nyelv értékének
megtartasat és erdsitését is célul tizte ki.

Az epidemioldgiai informaciok széleskorl terjesztése mar a kezdeti években
lehetbséget adott:

» a hazai jarvanyugyi helyzet folyamatos kozlésére;

» a nemzetkozi jarvanyugyi helyzetre vonatkoz6 nagy attekintések megjele-
nitésére (cholera, malaria, poliomyelitis, virushepatitiszek, véddoltassal
megelézhetd fert6zb betegségek, HIV/AIDS stb.);

» betegségek sajatossagainak részletes ismertetésére szerkesztfségi
megjegyzések segitseégével;

» hazai megel6zési programok ismertetésére;

» nemzetkozi megelbzési/felszamolasi programok ismertetésére, tudato-
sitasara;

» hazai szabalyozasok (jogszabalyok, ajanlasok, moddszertani levelek)
kozlésére;

» szakmai rendezvényekkel kapcsolatos tajékoztatasokra (tovabbképzések,
munkaértekezletek, kongresszusok, stb.).

Az Epinfo sikeres és gyors létrehozasat, folyamatos fenntartasat feltétlenul
segitette a kezdeti id6k szerkeszt6ségi tagjainak elhivatottsaga, a mindenkor
meglévdé nehézségek athidalasara valdé torekvés. Az elhivatottsag, az
eredmény elérésére valo torekvés a szerkeszt6ség szakmai és technikai
munkatarsait egyarant jellemezte. Minden kezdet nehéz, de csaknem két
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évtized tavlatabol visszatekintve els6ésorban a kozés munka és kozos siker
elménye dominalt. A szerkeszt6ségi tevékenység mindenkori magas
szinvonalanak megtartasat feltétlenul segitette a hetilap hazai sikere,
széleskorl elfogadottsaga és nemzetkozi szakmai elismertsége.

Dr. Straub llona alapité fészerkesztd

Szerkesztéi megjegyzés:

Ugy véljiik, az EPINFO megalapitéi altal kitliz6tt szakmai cél megavalésitasa
realitassa valt. A lap 18. éve minden héten megjelenik. Napjainkig 8 384 oldal
terjedelemben publikalt szakmai informaciokat a heti bulletinekben.
E mellett 66 kilébnszam jelent meg (terjedelem: 2 997 oldal), amelyek az
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont modszertani levelei, atmutatoi, tajékoztatoi
és éves jelentései. Igy valésulhat meg példaul az, hogy a Véddoltési
Modszertani Levél minden évben eljut az alapellatasban dolgozo
orvosokhoz, a vedénbkhbéz, a kérhazakhoz, elbsegitve a hazai véddéoltasi
rendszer nemzetkdzi tekintetben is kiemelked6 eredményeinek megtartasat.

Kilénésen nagy szerepet tOltott be a lap az internet megjelenése és
altalanosan elerhetévé valasa el6tt, amig meghatarozott szakmai
informaciokhoz csak igen kevesen jutottak hozza pozicid6 és angol
nyelvtudas hidnyaban. Folyamatosan biztositotta az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalat szakembereinek tajékoztatasat és tovabbképzését,
erésitve az egyseges jarvanyligyi feliigyeletet. A lap f6 erénye az volt, és
maradt, hogy igen révid idén belil tajékoztat a hazai és a nemzetkdzi
jarvanyligyi eseményekrél, kilonds tekintettel az europai helyzetre és az
Eurdpai Betegsegmegelbzési és Jarvanyligyi Kézpont ,lizeneteire”.

Az 1990-es évek végére csak nyomtatasban 1000 példanyban tették kbzzé a
kiadvanyt. 2003 ota a lap online is megjelenik, igy olvasotabora kibévlilt,
nemcsak a jarvanyigyi halézat szakemberei, és az egészségligyi,
néepegészségligyi teriilet déntéshozoi, hanem valamennyi orvos szamara
hozzaférhetévé valt. Az OEK honlapjan (www.oek.hu) 2001-t6l elérhetd,
hirlevélként 600 olvasonak (korhazaknak, egyetemeknek) valamint az
Orszagos Széchenyi Konyvtar Elektronikus Periodika Adatbazisanak
(www.epa.oszk.hu/epinfo) kildik meg hetente az ujsagot. Az el6bbiek miatt,
és takarékossagi okokbdl napjainkban nyomtatasban mar csak 300 pél-
danyban jelenik meg.


http://www.epa.oszk.hu/epinfo
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Az ujsagban megjelené cikkek, informaciok szerzbi az intézet munkatarsai,
a lap szerkesztése a napi rutinfeladatok ellatasa mellett kiilén juttatas nélkdil
térténik, annak hetente torténé6 megjelenése a munkatarsak szakmai
elkbtelezettségének kdszdnhetd. Igy biztosithatdé, hogy a médidban és a
vilagirodalomban megjelené informacidk tengerében az €pinfo folyamatosan
biztositia a tajékozdédni kivandk szamara a hiteles, ellenérzétt szakmai
informaciokat.

Kbészbnjiik a Tisztelt Olvasdk folyamatos tamogatasat, bizalmat és
érdeklédesét, amely lelkesitben hat és 06szténbéz benninket a tovabbi
munkara.

Nagyon ériltiink és megtiszteltetésnek vettiik a miniszteri elismerést.

A Szerkeszt6seég tagjai: Dr. Straub llona alapité f6szerkeszt6,
Dr. Melles Marta fészerkesztd
Dr. Csohan Agnes fészerkeszt6-helyettes
Dr. Krisztalovics Katalin olvasoszerkeszt6
Dr. Borocz Karolina szerkeszt6
Kissné Sponga Zsuzsanna technikai szerkeszt6

Dr. Barrelné Mosonyi lldiko h. technikai szerkeszt6
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2011. november 28. és december 4. kozotti idészakban bejelentett
fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az
alabbiakban foglalhat6 dssze:

Az enteralis bakterialis fert6z6 betegségek kozul a salmonellosis
bejelentések szama harmadaval nétt az el6z6 héten regisztralthoz képest,
de kevesebb volt a 2005-2009. évek azonos hetéhez tartozé mediannal.
A legtobb Dbejelentés Budapestr6l, Pest és Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébdl érkezett. A campylobacteriosis megbetegedések szama 6todével
volt tobb, mint a megel6z6 héten, de alatta maradt az 6téves kozépértéknek.
Baranya megyében és Budapesten fordult el a legtobb megbetegedés.

A 47. hetinél kevesebb enteritis infectiosa bejelentés érkezett, de a
tunetegyuttest nagyobb szamban észlelték, mint a korabbi évek azonos
hetében. A megbetegedésekeért felelés korokozoét a jelentés irasaig az esetek
esetek kozel harmadat calicivirus illetve Clostridium difficile, 27%-at
rotavirus, 9%-at adenovirus okozta. Ot betegnél Giardia lamblia allt a
tunetek hatterében.

A 48. héten tiz uj kozosségi gastroenteritis jarvanyroél érkezett informacio,
szemben az el6z6 heti négy jarvannyal. Harom jarvany Budapesten,
kett6-kett6 Borsod-Abauj-Zemplén és Gyér-Moson-Sopron megyében,
egy-egy pedig Fejér, Heves és Somogy megyében zajlott. A jarvanyok
elsésorban gyermekintézményekben alakultak ki: egy altalanos iskola, harom
ovoda, két bolcséde és egy 6-14 éves gyermekeket ellaté bentlakasos
intézmény volt érintett. Két esemény koérhazban zajlott, egy pedig
nagycsaladi korben. A héten tdomeges megbetegedéseket egy dévodaban
kialakult jarvany kapcsan jelentettek. Két jarvanyt igazoltan, kettét
valészindsitetten calicivirus, egyet S. Enteritidis okozott, a tobbi esemény
etiolégiaja még ismeretlen.

Egy Gyér-Moson-Sopron megyei 6vodaban november 21-27. kozott
calicivirus okozta jarvany =zajlott. Az expozicionak 85 f6 volt kitéve,
O0sszesen 34 fo6 betegedett meg, kozuluk 12 f6 csaladi kontakt. Jellemz6
tinetik hanyas és laz volt, csak néhany esetben fordult el6 hasmenés.
A megbetegedések nem voltak sulyosak, korhazba nem kerilt senki.
Ot beteg székletmintajanak vizsgéalata soran négy esetében igazolodott a
calicivirus-fert6zés. Az o6vodai f6z6konyha mas intézményeket is ellat, ott
megbetegedések nem torténtek, az élelmiszer eredetet ezért kizartak.
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Az els6é 6vodai megbetegedéseket kovetben két-harom nappal a tinetek a
testvérek és a szul6k korében is jelentkeztek, akik kontakt dton
fert6z6dhettek.

Somogy megyében nyolc csalad (32 f6: 10 gyermek és 22 felnétt) vett részt
egy egyhetes virrasztason. November 27-én 23 6ra és éjfél kozott oten
lettek rosszul és kerultek kdérhazba magas laz, hanyinger, gyakori hanyas,
hasmenés és hasi fajdalom miatt. Mind az 6t beteg székletébdl S.Enteritidis
tenyészett ki. A tobbi résztvevének nem volt tinete. Mindenki az 6zvegy
haztartasaban készitett azonos ételeket fogyasztotta. A jarvanyugyi vizsgalat
idépontjaban mar nem volt minta az ételekb6l. A csalad higiénés
tajékozatlansaga és hianyos tisztalkodasi lehet6ségeik hozzajarulhattak a
megbetegedések kialakulasahoz.

Az akut virushepatitis megbetegedések szama az el6z6 heti 12-r6l hétre
csOkkent. Két-két HAV- illetve HCV-, valamint egy HEV-fert6zés
laboratériumi vizsgalattal bizonyitast nyert, a fennmaradé esetek etioldgiaja
még nem igazolodott.

A léguti fert6zé betegségek jarvanyugyi helyzete jonak minésithet6.
A bejelentett scarlatina megbetegedések szama kodzel azonos volt az el6z6
hetivel. A nyilvantartasba kerult varicella esetek el6fordulasa a betegségre
jellemzd szezonalitasnak megfeleléen alakult, 6todével meghaladta az el6z6
héten bejelentetteket, de kevesebb volt a 2005-2009. évek azonos hetének
median értékénél. A véddboltassal megelé6zhetd betegségek kdzul egyet sem
jeleztek a héten.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek csoportjaban nyolc gennyes
meningitist regisztraltak, koézuluk két esetben S.pneumoniae, egy-egy
betegnél Acinetobacter baumannii ill. Escherichia coli volt kimutathat6é a
vizsgalati mintabdl. A két meningitis serosa megbetegedés etioldégidaja még
nem tisztazdédott, a négy regisztralt encephalitis infectiosa koézul harom
hatterében kullancsencephalitis-virus koroki szerepe igazolédott.
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NEMZETI EROFORRAS MINISZTERIUM MINISTRY OF NATIONAL RESOURCES
Eng.sz.: 87104/1975 OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

48/2011. sz. heti jelentés (weekly report) (2011.11.28 - 2011.12.04.)
3 48. hét (week) 1 - 48. hét (week)
Betegség
Disease 2011.11.28 - | 2010.11.29 - Median 2011 2010 Median
2011.12.04 2010.12.05 |2005-2009 ) ' 2005-2009
Typhus abdominalis - - - *1 -
Paratyphus - - - - # 3 1
Botulizmus - - ° 6 4 °
Salmonellosis 100 107 120 # 5435 # 5054 5616
Dysenteria *1 3 3 # 46 # 66 85
Dyspepsia coli - - - 16 14 34
Egyéb E.coli enteritis - - - # 106 32 38
Campylobacteriosis 109 133 133 # 5082 # 6004 4787
Yersiniosis 2 3 1 # 82 #77 34
Enteritis infectiosa 809 722 626 # 38626 | # 34392 34300
Hepatitis infectiosa 7 15 11 # 329 # 418 491
AIDS - - - 32 # 27 21
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 7 16 14
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - 1 11 # 48 29
Scarlatina 100 54 90 2719 2403 3147
Morbilli - - - - 2 5
Rubeola - - - # 15 18 19
Parotitis epidemica - 1 1 48 62 100
Varicella 683 801 771 37171 35549 42801
Mononucleosis inf. 26 26 26 1014 1236 1099
Legionellosis 1 1 - # 42 103 22
Meningitis purulenta 8 4 3 233 # 187 225
Meningitis serosa 2 1 2 67 89 85
Encephalitis infectiosa 4 1 2 83 126 129
Creutzfeldt-J. betegség - - - 29 23 19
Lyme-kor 26 18 17 1629 #2311 1424
Listeriosis - 1 - 9 16 6
Brucellosis - - - - 1 1
Leptospirosis - 2 - 14 16 27
Ornithosis - - - 30 10 31
Q-laz - 1 - 42 47 12
Tularemia 1 1 - 23 118 37
Tetanus - - - 4 1 4
Virusos haemorrh. l1az *1 - # 13 # 20 9
Malaria - - - #9 * 6 8
Toxoplasmosis 2 1 2 # 117 # 103 97

(+) El6zetes, részben tisztitott adatok - Preliminary, partly corrected figures

(*) Importalt esetek - Imported cases

(#) Importalt esetekkel egyutt - Reported cases included both indigenous and imported cases
(°) Nincs adat - No data available

A statisztika készités ideje: 2011.12.06.
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568 €pinfo 48. szam

Az Epidemioldgiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegli Osszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmiikbdve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat révén indithatta
el 1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek
Elektronikus Epinfo-hirlevélre torténd feliratkozas: epiujsag@oek.antsz.hu

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:

Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194

Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu
A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhaték és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mdédon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

-

Megbizott orszagos tiszti féorvos:
Dr.Paller Judit
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Alapité foszerkeszté: Dr.Straub llona
Fészerkeszt6: Dr.Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: Dr.Csohan Agnes
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Szerkeszto: Dr.Borocz Karolina
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