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A VILAG A 2009-ES INFLUENZA PANDEMIA KEZDETEN

(Dr. Margaret Chan, az Egészségugyi Vilagszervezet féigazgatdjanak
2009. junius 11-i sajtétajékoztatdja)

Az Egészségugyi Vilagszervezet aprilis végén adott el6szor hirt egy ujonnan
kialakult influenza A(H1N1) virusrél, mely korabban nem cirkulalt az emberek
k6zott. A virus teljesen 0j. Az Uj influenza ragalyos, kdnnyen terjed egyik
emberrél a masikra, egyik orszagrol a masikra. A mai napig 74 orszagban
kozel 30 000, laboratoriumi vizsgalattal igazolt uj virus altal okozott
megbetegedést regisztraltak. Ez azonban a képnek csak egy része. A sok
megbetegedést észlel6 orszagok - kevés Kkivéetellel — jol midkodé
surveillance-szal és diagnosztikus lehetéségekkel rendelkeznek. A virus
terjedését a tovabbiakban sok orszagban mar nem lehet a fert6zési lanc
mentén pontosan kovetni. A jarvany kiszélesedése a tovabbiakban elkerul-
hetetlen.

Targyaltam vezetd influenza-szakértékkel, virologusokkal és kdzegészség-
ugyi szakemberekkel. A Nemzetkozi Egészségugyi Rendszabalyokban meg-
hatarozott eljarasoknak megfeleléen a pandémia kérdése miatt 6sszehivott
Surgdsségi Bizottsagtdl a kdvetkez6 utmutatast és tanacsot kaptam.



280 €pinfo 23. szam

A rendelkezésre allé bizonyitékok és azok szakért6i elemzése alapjan egy
influenza pandémia kihirdetésének tudomanyos feltételei fennallnak. Ezért
ugy dontdéttem, hogy a pandémias készlltség fokozatat az 6tds szintrél
hatosra emelem.

A vilag jelenleg atlépte a 2009. évben kezd6dott pandémia kuszobét.

Most a pandémia els6é napjait éljuk. A virus terjedését fokozottan és
gondosan kovetjuk. A torténelemben eddig még egyetlen pandémiat sem
észleltek ilyen korai fazisban és detektaltak ilyen pontosan, mar egészen a
kezdetektbl, a torténésekkel szinte egyidében. A vilag most betakarithatja az
elmult 6t évben, a pandémias felkészilési fazisban befektetett eréfeszitések
gyumolcseit.

A jo felkészllés eredménye, hogy Iépéselényben vagyunk. Ez er6s poziciot
biztosit a szamunkra, de a korlatozott mennyiségl adat és a még mindig
jelentés tudomanyos bizonytalansag kozepette igényt tamaszt a tanacsra és
a batoritasra is.

Koszonhetéen a tagallamokban mdkodé érzékeny surveillance-nak, a
megbetegedések kapcsan végzett alapos jarvanyugyi vizsgalatoknak, az
Oszinte jelentéseknek, rendelkezink a virus terjedését és az altala okozott
megbetegedések széles palettajat megorokitdé néhany korai pillanat-
felvétellel. Nagyon is tisztaban vagyunk vele, hogy ez a korai, mozaikokbdl
Osszerakott kép nagyon gyorsan képes valtozni. A virus irja a szabalyokat,
és azok — mint minden influenzavirus esetében — minden ok nélkul, barmikor
megvaltozhatnak.

Globalisan j6 okunk van abban reménykedni, hogy ez a pandémia — legalabb
a korai szakaszaban — mérsékelten sulyos lesz. Ahogy azt a gyakorlatbdl
tudjuk, a vilagjarvany sulyossaga sok tényezétél fliggdéen, orszagroél orszagra
valtozhat.

A jelenleg rendelkezésre allé bizonyitékok alapjan az influenza a betegek
tulnyom¢é tobbsége esetében enyhe tunetekkel, gyorsan és teljes
gyogyulassal lezajlik, gyakran még gydégyszeres kezelést sem igényel.

Globalisan a halalesetek szama kicsi. Minden egyes halaleset tragikus és
meg kell erdsitenunk magunkat, hogy meég tobbet elviseljunk. De nem
szamitunk arra, hogy a sulyos és halalos kimeneteli megbetegedések
szama hirtelen dramai emelkedést mutat.
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Tudjuk, hogy az Uj influenzavirus nagyobb aranyban fert6z fiatalkoruakat.
A kiterjedt és elhuzodo jarvanyok altal érintett terlleteken a legtobb beteg a
25 évesnél fiatalabbak kozual kerdlt ki.

Ezen orszagok némelyikében az esetek kb. 2%-aban alakult ki sulyos
megbetegedés, gyakran nagyon gyors lefolyasu, életet veszélyeztetd
pneumoniaval. A legtdobb sulyos, halalos megbetegedés a 30-50 évesek
kozott fordult eld. A jarvanynak ez a jellegzetessége eltér attol, amit a
szezonalis influenzajarvanyok idején tapasztalunk, amikor a legtébb
halaleset id6ések kdrében fordul eld.

Sok, bar nem minden sulyos megbetegedést krénikus alapbetegségben
szenvedOk korében észlelnek. A jelenleg rendelkezésre allé kevés, elbzetes
adat szerint e veszélyeztetd allapotok kozé tartoznak a krénikus légzbszervi
betegségek, nevezetesen az asztma, a sziv- és érrendszeri betegségek,
a diabetes, az autoimmun betegségek és az elhizas.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy kb. a sulyos és halalos kimenetell
megbetegedések harmada-fele korabban egészséges fiatalok és kozép-
koruak kérében fordul eld.

A varandés anyak a szoévédmények tekintetében fokozott kockazatnak
vannak kitéve. Ez a megndvekedett kockazat tovabb noveli egy olyan virus
jelentéségét, mint ez, amely nagyobb eséllyel terjed a fiatalabb korosztalyok-
hoz tartozok kozott.

Veégul talan a legnagyobb aggodalmat az jelenti, hogy nem tudjuk, ez a virus
hogyan viselkedik majd olyan kérilmények kozott, amelyek a fejlédd
orszagokban jellemzbéek. Manapsag az esetek tulnyomé tobbségét
viszonylag j6él mikodé orszagokban észlelték és azonositottak.

Engedjék meg, hogy a sok ok kozul kettét kiemeljek ezen aggodalommal
kapcsolatban. El&8szoér is az anyai halalozasok 99%-a, amely az alacsony
mindségli terhesgondozas és szilészeti ellatas egyik mutatdja, a fejlédé
orszagokban fordul el8. Masodszor az influenza szévédményei szempontja-
bol veszélyeztetett kronikus betegek kb. 85%-a az alacsony és kdzepesen
fejlett orszagokban él, igy a varhaté teher is ezekben az orszagokban
koncentralodik.

Bar a pandémia a fejlett orszagokban koézepesen sulyosnak tlinik, korul-
tekintéen kell el6relatnunk a sivar képet, amint a virus olyan teruleteken
terjed, ahol korlatozottak az er6forrasok, szegény az egészségugy és a
lakossag korében magas a krénikus betegek aranya.
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A pandémiak jellemz6je, hogy az ujonnan megjelend korokozdé gyorsan
elterjed a vilag minden részén. Az el6z6 szazadban az egész féldén valo
elterjedéshez jellemzbéen 6-9 hdénapra volt szikség, azokban az iddékben
azonban a nemzetkdzi utazas féként hajoval és vasuttal tértént.

Az orszagoknak fel kell készllniik arra, hogy a kozeljovében uj influenza-
virus altal okozott megbetegedések fordulhatnak eld, illetve azok szama
gyorsan né tovabb. Ahol pedig a jarvany mar tet6zott, ott ujabb hullamra kell
szamitani.

Valamennyi orszag egészséglgyi miniszterének specifikus védelmi és
megel6z6 intézkedéseket tartalmazdé utmutatot kaldtink. Azokban az
orszagokban, ahol még nem, vagy csak igen kis szamban fordultak el6
megbetegedések, éberen kell figyelni az esetek felbukkanasat.

Azokban az orszagokban, ahol a virus mar széles korben terjed, ott a
betegek megfelel6 ellatasara kell az erb6ket dsszpontositani. A betegek
felderitését és laboratériumi vizsgalatat korlatozni kell, mivel ezek a
tevékenységek sok iddét és anyagi erdt igényelnek, €s nagyon gyorsan
kimeritik az er6forrasokat.

Az Egészségugyi Vilagszervezet folyamatos parbeszédet folytat a vakcina-
gyartokkal. Tudom, hogy a szezonalis oltbanyag gyartasa nemsokara
befejez6dik, és az elkdvetkez6 hoénapokban a teljes gyartékapacitas
felszabadul a pandémias vakcina gyartasanak céljara.

Fliggben attél, hogy rendelkezésre all-e a pandémias vakcina, tdobbféle
altalanos jarvanyugyi intézkedés vezethet6 be a jarvany terjedésének
fékezésére.

Az Egészségugyi Vilagszervezet tovabbra sem ajanlja az utazasi meg-
szoritasokat és a hatarok lezarasat.

Az influenza pandémia, legyen az akar mérsékelt, akar sulyos, jelent6s
esemeény, mivel a vilag népességének szinte teljes a fogékonysaga az Uj
virussal szemben.

Most egyutt allunk a pandémia kezdetén, és mindannyian egyutt leszunk tul
ezen.
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A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. junius 1-7. kozotti idészakban, négy munkanapon bejelentett
heveny fert6zé megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az
alabbiakban foglalhat6é 6ssze:

A héten egy botulizmus gyanut jelentettek. A diagnozist sem a vérminta,
sem a meérgezés terjesztésével gyanusitott élelmiszerek mikrobioldgiai
vizsgalata nem tamasztotta ala. A beteg klinikai allapota javul.

Az enteralis bakterialis fert6zé betegségek kozul a salmonellosis
jarvanyugyi helyzete — az év eleje 6ta regisztralt esetek szamat tekintve —
nem tért el jelentésen az el6z6 év azonos id6szakat jellemz6t6l, a héten a
legtobb bejelentés a Kozép-magyarorszagi regido mellett Veszprém és
Baranya megyébdl érkezett. Az 1-23. héten regisztralt campylobacteriosis
bejelentések szama mérsékelten meghaladta a 2008. év megfelel6 id6-
szakahoz tartozo értéket, a megbetegedések harmadat a févarosban és Pest
megyében észlelték, ugyanakkor harom teruletr6l nem érkezett bejelentés.
Az enteritis infectiosa el6fordulasa nem tért el jelentésen a korabbi évek
1-23. hetében észlelttdl.

A héten nyolc Uj k6zosségi gastroenteritis jarvanyrol érkezett jelentés,
harom jarvany esetében mar tisztazodott az etioldgia (S.Enteritidis, calici-,
illetve rotavirus). Egy egészségugyi intézményben eléfordult, ismeretlen
eredetl jarvany tomeges méreteket oOltott: a 200 pszichiatriai beteget apolo
intézményben aprilis 30-an kezd6dtek a héemelkedéssel és hasmenéssel
jellemezheté megbetegedések. Junius 5-ig O0sszesen 34 esetet észleltek.
A betegek székletmintajanak diagnosztikus vizsgalata o6nall6 néven jelen-
tendd baktérium illetve calici-, adeno- vagy rotavirus koroki szerepét nem
igazolta. A jarvany terjedési mdédja nem tisztazodott.

A héten 0Ot virushepatitis megbetegedést jelentettek, a megbetegedések
kumulativ szama kétharmadat tette ki a 2003-2007. év megfelel6 id6szakat
jellemzb kozépértéknek. Az Ot eset négy teruleten fordult el6.

A léguti fert6zé betegségek el6fordulasa a szezonalis idészaknak
megfeleld volt. Pertussis, morbilli, rubeola és mumpsz gyanujat a héten
nem jelentették.

A idegrendszeri fert6z6 megbetegedésrél kis szamban érkeztek bejelenté-
sek, melyek szerint az etiologia még egyik esetben sem tisztazott. Az egyes
kérképek a korabbi idészaknak megfeleld gyakorisaggal fordultak elé.

A héten 39 Lyme-kér megbetegedésrél érkezett jelentés. Az év eleje 6ta
regisztralt esetek szama kozel a masfélszerese volt az el6z6 évek
1-23. hetében nyilvantartasba vett esetek szamanak. A legtobb bejelentés
a févaros mellett Vas megyéebdl érkezett.
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MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

23/2009.sz.heti jelentés (weekly report)

(2009.06.01—- 2009.06.07.)

a 23. héten (week) az 1 - 23. héten (week)

B 8 . .z
setegsey 2009.06.01-| 200806.02-| “Jeqlan || Median
2009.06.07. 2008.06.08.| 2007 2007

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus* - - - - - -
Botulizmus 1 - . 5 3 .
Salmonellosis 87 193 114 1600 1625 1885
Dysenteria 1 4 1 27 25 33
Dyspepsia coli - - 1 10 10 28
Egyéb E.coli enteritis 1 - - 14 6 22
Campylobacteriosis 82 125 122 1791 1550 2124
Yersiniosis 1 - 1 26 21 22
Enteritis infectiosa 434 738 730 18445 18614 18746
Hepatitis infectiosa 5 6 11 151 161 236
AIDS - 2 - 12 12 10
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 1 6 8
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - - 13 5 12
Scarlatina 52 80 82 1475 2267 2128
Morbilli - - - 2 4 3
Rubeola - - 1 6 6 35
Parotitis epidemica - 2 3 27 50 59
Varicella 1148 1277 1295 30581 24482 32802
Mononucleosis inf. 19 23 26 517 444 595
Legionellosis - 1 2 12 9 21
Meningitis purulenta 1 6 4 127 117 128
Meningitis serosa - 2 3 28 24 36
Encephalitis infectiosa 3 4 2 41 35 46
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 - 17 13 5
Lyme-kor 39 48 29 276 191 191
Listeriosis - 1 - 6 4 2
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis - - 1 3 8 10
Ornithosis - - - 8 4 9
Q-laz 1 - - 12 7 4
Tularemia - - - 9 9 14
Tetanus - - - 1 1 1
Virusos haemorrh. laz - - - 2 4 2
Malaria* - - - 4 1 3
Toxoplasmosis 4 3 3 51 45 61

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2009.06.09.
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Az Epidemiolégiai Informacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szerepl6 kdozlemények szakmai egyeztetést kovetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetiink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egyuttmikodve, a Magyar-Amerikai K6z6s Alapnal elnyert palyazat revén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsé halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatodk,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemioldgiai Kézpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc

4 N
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