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»A sors letéteményesévé tett azoknak az igazsagoknak,
melyeket e konyv tartalmaz,
visszautasithatatlan kotelességem helyt allni érettiik.”

(Semmelweis Ignac: A gyermekagyi laz kéroktana, fogalma és prophylaxisa)
Julius 1. - Semmelweis 189 éve, e napon sziletett.

Olyan felfedezéseket tett, melyek az orvostudomany torténelmének legnagyobbijai
kdozé emelik.

Kora legfontosabb orvosi-tarsadalmi problémajanak, a nosocomialis fert6zésnek, a

meg a maig is érvényes megoldast.

Az egészségugyi ellatas soran szerzett nosocomialis fertézések napjainkban is
egyre nagyobb jelentéséggel birnak — az ECDC 2007. junius 15-i jelentése szerint
,az egészségugyi ellatassal osszeflggd fertbzések, féleg a gydgyszerrezisztens
kérokozok altal okozott artalmak jelentik a legnagyobb kihivast Eurépaban”.

A hazai kérhazakban a 2006. év folyaman tébb mint 1 800 000 beteget lattak el.
Figyelembe véve a nemzetkdzi becsléseket, melyek szerint a kérhazakban
ellatottak kb. 5%-anal fordul el6 nosocomialis fert6zés, 2006-ban kb. 90 000
nosocomialis fert6zés fordulhatott el6 — annak minden sulyos kovetkezményével
egyutt — Magyarorszagon.

Bizonyitott tény, hogy a surveillance alapu infekciékontroll programok révén
a nosocomialis fert6zések legalabb 30%-a megel6zhetd lenne.

A hazai EFRIR NNSR-be jelentett, 2006. évre vonatkozé nosocomialis fert6zések
szama alacsonyabb a nemzetkozi tapasztalatok alapjan vart, becsult értéknél még
mindig nem rendelkezlink tehat pontos adatokkal.

A semmelweisi szellemben végzett hatékony megel6zés érdekében fontos a
kérhazi ferté6zések epidemioldgiajanak megismerése, melyhez sziikséges a
kérhazakban torténé surveillance tevékenység megerésitése és a jelentési
fegyelem javitasa.
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HAZAI INFORMACIO

A NEMZETI NOSOCOMIALIS SURVEILLANCE RENDSZER (NNSR) EREDMENYEI
KOTELEZO JELENTESEK: MULTIREZISZTENS KOROKOZOK ALTAL OKOZOTT
NOSOCOMIALIS FERTOZESEK, 2006

Az NNSR kotelez6 jelentései kozé tartoznak a multirezisztens kérokozodk
(MRK) altal okozott nosocomialis fert6zések. A kotelez6 jelentéseket
megalapozd jogszabaly 2006 augusztusaban jelent meg. A multirezisztens
kérokozok altal okozott nosocomialis fert6zések kotelezd jelentésének
szabalyait a fert6z6 betegségek jelentésének rendjérél szoélo, 34/2006.
(VII. 23.) EGM rendelettel mdédositott 63/1997. (XII. 21.) NM rendelet irja el6.
A rendelet 4. szamu mellékletében kerult meghatarozasra e surveillance
adattartalma. A rendelet hatalyba lépése el6tt a multirezisztens kérokozok
altal okozott fert6zések jelentése fakultativ volt. A 2005. évben jelentett
esetekrél az Epinfo 2006. évi (13. évfolyam) 7. szamaban szamoltunk be.

Az MRK-k (azaz a multirezisztens kérokozé-k ) altal okozott nosocomialis
fert6zések jelenté rendszerébe 2006. januar 1. és december 31. kdzott dssze-
sen 58 fekvObeteg-ellatoé intézmeényben apolt 737 beteg 890 MRK altal oko-
zott nosocomialis fert6zését jelentették (1-2. abra — a MRK-k meghatarozasat
az alabbi tablazat tartalmazza).

Kod Kérokozo Rezisztencia
MRSA S.aureus Methicillin/Oxacillin

ESBL-termeld, (3. gen Cephalosporin) Imipenem és/vagy
meropenem

A felsorolt antipseudomonas hatasu szerek koziil legfeljebb
kettére érzékeny (piperacillin/tazobactam, ceftazidim,
cefepim, imipenem, meropenem, ciprofloxacin, gentamicin,
tobramycin, aztreonam)

MKLE K.pneumoniae spp.

MPAE P.aeruginosa

MACI A.baumanii Imipenem és/vagy meropenem

MECO E coli ESBL-termeld, (3. gen Cephalosporin) Imipenem és/vagy
meropenem

MENB Enterobacter spp Imipenem és/vagy meropenem

MSTM S.maltophilia Cotrimoxazol (Sumetrolim)

VRE Enterococcus faecium |Vancomycin

A 2005. évi jelentésekhez viszonyitva kb. 28%-0s novekedés tapasztalhato.
MRK-k altal okozott nosocomialis fert6zéseket 2006-ban, Vas megye kivéte-
lével, az orszag 19 megyéjében regisztraltak (1. tablazat). A legkevesebb
fert6zést Négrad és Békés megyébdl jelentették, ami a surveillance tevé-
kenység nem megfelelé hatékonysagara utal. Az MRK-k koézul az MRSA
(Methicillin Rezisztens Staphylococcus Aureus) fordult el6 leggyakrabban.
A 737 apolt kézul 209 apolt (28,4%) exitalt, kézuluk 41 apolt (19,6%)
halalaban kozrejatszott az MRK altal okozott fert6zés. A MRK-val fert6zott
betegek 21%-a mas intézménybe, vagy mas osztalyra kerult athelyezésre.



24. szam

223

1. abra

Multirezisztens kdrokozoék altal okozott fert6zésben megbetegedett személyek
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2. abra

Multirezisztens kérokozok altal fert6zott apoltak

és multirezisztens korokozoval tortént fertézések szama, 2006
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1. tablazat

Multirezisztens kérokozoék altal okozott nosocomialis fertézésben
megbetegedettek szama megyei bontasban a 2006. évben

Fert6zott betegek szama

- a kérokozé tipusa szerint Jelentett

Teriilet intézmények bseztzi‘;k

szama c |92/ 4Y|49|5|E w | Osszesen

< w | w| X o 14 m|
= = |=| = = = = >

Bacs-Kiskun 5 0 110 2 5| 40| O 52
Baranya 3 0 3|13 20 6| 45| 1 0 78
Békés 2 0| 0O 0 0 310 0 3
Borsod-A-Z. 3 1 310 1 3 9|10 O 17
Budapest 14 6|14 | 0| 16| 10 [179 | 1 0 226
Csongrad 4 51 2|0 0 9|1 181 0| O 34
Fejér 2 0| 0O 0 0 711 0 8
Gyo6r-M.-S. 2 0| 0|0 0 0| 23/ 0| O 23
Hajdu-Bihar 2 1 311 3 2 410| O 14
Heves 4 2 110 2 51 15]10]| 0 25
Jasz-N.-Sz. 1 0| 0O 0 0 6|0 0 6
Komarom-E. 2 0| 0|0 0 0| 211 0| O 21
Nograd 2 1 0|0 0 0 2|10| O 3
Pest 3 0| 5|0 4 0| 41,0| O 50
Somogy 1 18| 0] 0 3 0| 12| 0] O 33
Szabolcs-Sz.-B. 2 71 2|1 1 2| 4010 1 54
Tolna 2 0| 0O 0 3] 13| 0] 1 17
Vas 0 0| 0|0 0 0 0|0 O 0
Veszprém 3 41 2|0 0 11 22|10 O 29
Zala 2 0| 2|0 0 11 4110 O 44
Osszesen 59 45 |38 | 5| 52| 47 | 545 | 3| 2 737

A kérokozok meghatarozasat |. a 222. oldalon.

A 890 — MRK altal okozott — fert6zés leggyakrabban regisztralt klinikai formai
a sebfertb6zés (36,9%) és a veraramfertézés (20,3%) voltak (2. tablazat).
A 2005. évben bejelentett fert6zésekhez viszonyitva néhany szazalékkal nétt
a sebfertb6zések, hugyuti fertézések és alsé Iéguti fert6zések szama, valamint a
véraramfert6zéseknél kismértékl csokkenés volt tapasztalhato.

A legtobb — MRK altal okozott — nosocomialis fert6zést a kilonb6zd tipusu
intenzivterapias-, altalanos sebészeti- és traumatoldgiai osztalyokon regisztral-
tak (3. tablazat).
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2. tablaza

Multirezisztens koérokozo altal okozott
nosocomialis fert6zések klinikai formai, 2006

t

MRK-k altal okozott

nosocomialis fert6zések Fertqzesek Fertoz?seko
Klinikai formaja szama megoszlasa (%)
Alsé léguti fert6zés 83 9,3
Pneumonia 89 10,0
Sebfertézés 328 36,9
Véraramfert6zés 181 20,3
Hugyuti fert6zés 88 9,9
Bor- és lagyrészfert6zés 55 6,2
Osteomyelitis 13 1,5
Arthiritis 3 0,1
Otitis (media externa) 1 0,3
Egyéb 37 4,2
Ismeretlen 12 1,3
Osszes fert6zés 890 100,0

3. tablazat

Multirezisztens korokozok altal okozott nosocomialis ferté6zésben

Osztalytipus Jelentett o
megnevezése betggek %
szama
Intenziv ellatas 188 25,5
Sebészet 124 16,8
Traumatoldgia 101 13,7
Belgydgyaszat 96 13,0
Egyeéb sebészeti 42 57
Ideggydgyéaszat 29 3,9
Urolégia 27 3,7
Haematolégia 21 29
Rehabilitacio 21 29
Tiadégyogyaszat 18 24
Fert6z6 betegellatas 9 1,2
Pszichiatria 7 1,0
Nephroldgia 6 0,8
Tartds apolas 5 0,7
Sirg8sségi osztaly 4 0,5
B&r- és nemibeteg 3 0,4
Csontvel6transzplantacié 3 0,4
Egyéb nem sebészeti 3 0,4
Ful-, orr-, gégegydgyaszat 3 0,4
Onkologia, onkoradioldgia 3 0,4
Sziilészet-n6gydgyaszat 3 0,4
Matrix osztaly 2 0,3
Dializis (miiveseallomas) 1 0,1
Nincs adat 18 2,5
Osszesen 737 100,0

megbetegedett apoltak szama osztalytipusok szerint, 2006

225
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A MRK-k altal okozott nosocomialis fert6zésben megbetegedettek 60%-a
(445) ferfi, 38%-a (227) nd volt (15 esetben a megbetegedettek neme nem
kerult rogzitésre). A betegek korcsoport szerinti megoszlasat a 3. abra
szemlélteti. A jelentett betegek tobb mint 60%-a a 60 év feletti

korosztalyba tartozik. Az atlagos életkor 62 év, a median 66 év.
3. abra

Multirezisztens kérokozé altal okozott nosocomialis fert6zésben
megbetegedett apoltak korcsoport szerinti megoszlasa, 2006
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Tekintettel arra, hogy a MRK-k altal okozott nosocomialis fert6zések adat-
bazisa tovabbra is viszonylag kicsi, csak az MRSA okozta fert6zésekre
vonatkozdéan allnak rendelezésre reprezentativ adatok, ezért csak ezek
atlagos apolasi idejét érdemes ko6zoélni. Az MRSA okozta infekcidéban
megbetegedett apoltak atlagosan 31 napot toltoéttek a fekvébeteg-ellatod
intézetekben. A leghosszabb apolasi id6 egy heveny hasnyalmirigy-
gyulladassal felvett n6beteg esetében meghaladta a 6 hénapot.

Az MRK-k altal okozott fert6zések l|étrejottében leggyakrabban szerepet
jatszo rizikotényezék felsorolasat a 4. tablazat tartalmazza. Kiemelendé,
hogy az MRK-val fert6z6dott betegek tobb mint 50%-a kérhazi tartozkodas
soran mutéten esett at.
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A fertézések igazolasa mikrobioldgiai vizsgalatokkal tértént. A legtdbb
mikrobioldgiai vizsgalatot sebvaladékbdl (az 6sszes minta 33%) és vérbdl
(az 6sszes minta 16%) végezték. A MRK-t tartalmazé mintak megoszlasat az
5. tablazat mutatja be. Az Osszes fert6zott apolt 99,1%-anal (728 f0)
rogzitették a vizsgalt valadékmintak megnevezéseét (1447 minta). Az apoltak
kozel 46,1%-anal legalabb egy laboratériumi mintabdl részletesebb azonositd
vizsgalat is tortént.

4. tablazat
MRK-fert6zések kialakulasaban szerepet jatszé
rizik6tényezok, 2006

. N " . Betegek
Leggyakoribb rizik6tényezé6k megnevezése szér?\a
Hugyuti katéter 543
Korhazi kezelés egy éven beldl 509
Antibiotikum terapia 502
Periférias kandl 485
Erkatéter 433
Sziv- és érrendszeri betegség 401
Matét, mitét egy éven belul 434
Centralis vénas katéter 337
Intenziv osztalyon tértént kezelés 325
Endotracheralis tubus 264
Parenteralis taplalas 220
Mar fennalld seb 209
Diabetes 186
5. tablazat

Laboratériumi mintak megoszlasa a multirezisztens kérokozék
altal okozott fertozés esetén, 2006

Laboratériumi minta Szazalékos

megnevezése megoszlas
Sebvaladék 33,9
Haemokultura 15,5
Trachea valadék 12,0
Sz(ir6 vizsgalati minta 20,9
Vizelet 5,9
Egyéb klinikai minta 4,7
Genny 1,6
Beliltetett eszkoz 2,1
Drain 2,1
Epe 0,1
Liquor 0,1
Kopet 1,1
Osszes: 100,0
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Osszefoglalas:

A Nemzeti Nosocomialis Surveillance Rendszer Multirezisztens kérokozok
altal okozott nosocomialis fert6zések alrendszerébe 2006 szeptemberétdl
kotelez6 a fekvdbeteg-ellatdé intézmények kiUlonbdzd osztalyain észlelt
multirezisztens kérokozok altal okozott nosocomialis fert6zések bejelentése.
A 2006 évben a jelent6 intézmények és a bejelentett nosocomialis fertézések
szama csak minimalis emelkedést mutatott. A fert6zések felderitése,
hatékony megel6zd intézkedések megtétele tovabbra is fontos feladata a
kérhazaknak. A 2006. évi adatok alapjan els6sorban az inteziv betegellatast
és a muotéti beavatkozasokat végz6 osztalyokon surgés hatékony
surveillance tevékenység bevezetését.

A tajékoztatast adta: dr. Borocz Karolina osztalyvezet6 féorvos

dr. Kurcz Andrea szakorvos, fotanacsos
OEK Koérhazi jarvanyligyi osztalya

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2007. junius 11-17. k6z6tti idészakban bejelentett fert6zé megbetegedé-
sek alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az alabbiakban foglalhaté 6ssze:

Az enteralis fert6zé6 betegségek kozul az el6z6 hetihez képest a
salmonellosis esetek szama felével csdkkent, és mérsékl6dott campylo-
bacteriosis és az enteritis infectiosa bejelentések szama is. A salmonellosis
jarvanyugyi helyzete kedvez6bb volt a korabbi évek azonos idészakaénal,
a campylobacteriosis el6fordulasa nem tért el jelentésen az el6z6 évitdl.

Ezen a héten nyolc akut virushepatitis-t jelentettek, kevesebbet, mint a
korabbi évek azonos hetében. A nyolc megbetegedés 6t tertileten fordult eld.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a nyari szezon kezdetének megfeleléen
a scarlatina és varicella esetek szama is csokkent a 23. hetihez viszonyitva.
A skarlat jarvanyugyi helyzete lényegesen kedvezébtlenebb volt, mint a
2001-2005. évek azonos idGszakaban, de nem tért el szamottevben az el6z6
evitél. A teruleti incidencia Komarom-Esztergom és Vas megyében az
orszagos atlag kétszeresét is meghaladta.

A varicella el6fordulasa alig tért el a 2001-2005. évek azonos hetében
eészlelttél. A baranyhiml6 megbetegedések 100 000 lakosra szamitott
gyakorisaga a targyhéten Nograd megyében volt a legmagasabb. Rubeola,
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morbilli és pertussis megbetegedést nem regisztraltak. Négy mumpsz-
gyanu kerult a nyilvantartasba.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kozil négy gennyes meningitis
(S.pneumoniae — 1 eset) és harom meningitis serosa esetr6l érkezett
jelentés. Két encephalitis infectiosa megbetegedés adatai kerlltek a
nyilvantartasba, kozuluk egy esetében igazolddott a kullancsencephalitis-
virus koroki szerepe.

Az el6z6 hetihez képest kozel kétharmadaval n6étt a Lyme-kor bejelentések
szama, azonban a megbetegedéseknek csupan az o6tode kezd6dott a
23-24. héten, a tobbi eset nyilvantartasba vétele utélag tortént meg.
A betegség jarvanyugyi helyzete — az 1-24. heti kumulativ esetszamot
tekintve — a korabbi évekéhez hasonldan alakult.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM

Eng.sz.: 87104/1975

24. szam

MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

24/2007.sz.heti jelentés (weekly report)

(2007.06.11 — 2007.06.17.)

a 24. héten (week) az 1 — 24. héten (week)

Betegség i s ‘s
Disease 2007.06.11-| 2006.06.42-| "ot | | Median
2007.06.17.| 2006.06.18.| 2005 2005

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus - - - - - -
Botulizmus 1 . . 6 . .
Salmonellosis 99 148 146 1850 2216 2071
Dysenteria - - 2 26 28 94
Dyspepsia coli 1 - - 12 20 31
Egyéb E.coli enteritis 1 1 - 16 21 32
Campylobacteriosis 111 113 139 1767 2237 2446
Yersiniosis - - 1 22 22 53
Enteritis infectiosa 645 1173 733 18717 20577 19240
Hepatitis infectiosa 8 7 12 227 227 337
AIDS - - - 8 6 10
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis 1 - - 5 11 8
Diphtheria - - - - - -
Pertussis - - 1 15 6 7
Scarlatina 208 161 67 5030 4136 1799
Morbilli - - - 2 6 3
Rubeola - 1 2 10 36 37
Parotitis epidemica 4 3 3 54 59 107
Varicella 1203 1365 1241 37341 34167 27545
Mononucleosis inf. 20 27 28 475 622 669
Legionellosis - 1 2 9 10 39
Meningitis purulenta 4 9 2 133 133 130
Meningitis serosa 3 1 4 25 37 43
Encephalitis infectiosa 2 2 3 70 43 46
Creutzfeldt-J.-betegség 1 4 - 10 12 4
Lyme-kor 47 39 45 244 230 225
Listeriosis - - - 2 2 3
Brucellosis - - - 1 - -
Leptospirosis - 1 - 9 15 10
Ornithosis - 4 3 9 37 9
Tularemia - - 1 9 37 17
Tetanus - - - 1 2 1
Virusos haemorrh. laz - - - 5 - 2
Malaria* - 1 - 4 7 2
Toxoplasmosis 1 - 3 54 59 86

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2007.06.19.
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EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

Eng.sz.: 87104/1975

A targyhéten regisztralt fert6zé6 megbetegedések Magyarorszagon (+)

24/2007.sz. heti jelentés (weekly report)

Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

(2007.06.11 — 2007.06.17.)

Teriilet Salmonel- [ Dysenteria| Campylo- Enteritis Hepatitis | Scarlatina | Varicella | Mononucl. | Meningitis | Lyme-kor

Territory losis bacteriosis | infectiosa | infectiosa infectiosa | purulenta
Budapest 14 - 24 72 - 65 210 4 1 12
Baranya 4 - 6 66 - 4 75 1 - 2
Bacs-Kiskun 11 - 2 30 - 7 65 2 - -
Békés 12 - 3 46 - 3 80 - - 4
Borsod-Abauj-Zemplén 2 - 8 30 - 6 129 3 - 1
Csongrad - - 2 34 1 8 47 2 - -
Fejér 5 - 3 29 - 16 13 - 1
Gyoér-Moson-Sopron 5 - 12 31 1 6 57 - 5
Hajda-Bihar 7 - 7 14 - 9 120 - 1 3
Heves 1 - 1 20 - 3 40 1 - 4
Jasz-Nagykun-Szolnok 2 - 2 48 - 11 11 1 3
Komarom-Esztergom 2 - 2 28 2 15 56 - - -
Noégrad 1 - 1 22 - 1 59 - - -
Pest 8 - 5 28 2 32 125 4 1 7
Somogy 1 - 7 33 - 25 1 - 1
Szabolcs-Szatmar-Bereg 7 - 7 9 - 4 14 - - -
Tolna 3 - 1 36 - 1 22 - - -
Vas 4 - 6 17 - 12 7 - - 2
Veszprém 2 - 10 33 - 3 32 1 - 2
Zala 8 - 2 19 2 2 16 - - -
Osszesen (total) 99 - 111 645 208 1203 20 47
El6z6 hét (previous week) 194 - 121 783 10 260 1835 29 29

(+) elbzetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)

A statisztika készités ideje: 2007.06.19.
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Az Epidemioldgiai Informaciés Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kozlemények szakmai egyeztetést kovetbéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl Osszeallitasok, illetve a szerkesztdségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemiolégiai Kbézpont és az orszagos
tisztifborvos szakmai véleményét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt a ,Johan Béla” Orszagos Kbdzegészségugyi Intézet és a Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) a Magyar-Amerikai K6zés Alapnal elnyert
palyazat altal biztositott egylittmiikb6dés réven fejlesztették ki.

Az €pinfo minden héten pénteken kerlil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsd halézatrél: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo foszerkesztdjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szerepl6 anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatok,
azonban a kiadvany forrasként valdé hasznalatanal hivatkozni kell az alabbi mddon:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiologiai Kozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tisztiféorvos:
dr. Falus Ferenc
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Szerkesztd: dr. Borocz Karolina

Technikai szerkeszt6:
Kissné Sponga Zsuzsanna
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