Felnéttkori oltasok Utemezésének ajanlasa 2024

Osszedllitotta Dr. Mészner Zs6fia, Dr. Kulcsar Andrea, Dr. Onozd Beéta és Dr. Galgdczi Agnes

Eletkor csoportok

Betegség Viérandos
18- 21 év | 21-25év 26-29 év | 30-43 év | 50- 54 év | 55-59 év | 60 - 64 év | 65 év felett
e s 1 adag (i.m.), emlékeztetd 10 évente. Szamarkdhoges megeldzés, Ujszilott védelme érdekében: kirnyezetében csalddtagoknak 5
Tetanusz, diftéria, szamarkdhogés N . . i o o o .
- évente. Varandosnak a 16-36. gesztacids hét kdzott, (optimélisan a 27-31. gesztacios hét kézott). A szdlést megeldzd 2 hétben, vagy
(1/ dTap) postpartum alkalmazott oltds szuboptimalis, indirekt védelmet nyujt az Gjszdléttnek, de alkalmazhatd.
HpV? 3 adag (i.m.): 0-2-6 h6nap X
5 ) _ . o PCV20 1 adag vagy PCV15+PPV23 :1+1 adag (i.m., min. 2
Pneumococcus PCV20 1 adag vagy PCV15+PPV23 :1+1 adag (i.m ., min. 2 hdnap iddkdz)

honap idgkoz

Meningococcus ACWY

1adag (i.m.) 1 adag (i.m. )

. 5
Meningococcus B™

2 adag (i.m. ): 0-1 honap vagy 0-6

2 adag (i.m. ): 0-1 hdnap vagy 0-6
hénap oltoanyagtdl fuggden

honap oltéanyagtol fuggen

Influenza® W

évente 1 adag (im.)

Bardnyhimls” W

(fogékonyaknak) 2 adag (sc, vagy sc/im oftéanyagtdl fiiggden ): 4-6 hét iddkozzel

Mumpsz-kanyard-razsahimld (MMR)® *

(fogekonyaknak) kordbban oltottaknak 1 adag, korabban nem oltottak 2 adag legalabb 4 hét iddkozzel (sc)

HepatitisA® W

2 adag (i.m. ): 0. hd, 2. adag: 6-12 hd, de max. 3 vagy 5 éven belil oltdanyagtol figgden

Hepatitis B*°

HepB-vel az 1985 utan szilletettek oltottak. Védettség

3 adag® (i.m. ): 0-1-6 hdna
ellenérzése egyéni esetekben sziikséges lehet g ( ) a

Hepatitis A+B"

HepB-vel az 1985 utan sziletettek oltottak. Védettség

3 adag® (i.m. ): 0-1-6 hénap

ellenérzése egyéni esetekben szikséges lehet

Kullancs encephalitis™

3 adag (i.m.), oltdanyagtal figgden, 50 vagy 60 év felett 3

3 adag (im. ), 3 majd 5 évente emlékeztetd . - "
évente emlékertetd

Hastifusz"

1 adag (i.m. ), 3 évig ad védelmet

RSV( Respiratory Syncytial Virus)™

60 év felett 1 adag
(idealis szeptemberben,
felzdrkazas februarig), ismétld
oltdsa jelenleg nem javasolt

1 adag bivalens RSV preF vakcina a varanddssag 24-36 gest.hetében (optimaélis 28-32.héten)

Veszettség™

pre-expozicios oltds: 3 adag (i.m. ): 0-7-21 vagy 28 nap, 1 év utan emlékeztetd, melyet 2-5 évente ismételni kell oltdanyagtal
fuggden

coviD-19*° W

1 adag (i.m.}, szezondlisan, megadott éppen aktuélis varidnsadaptalt oltdanyaggal. Rizikdcsoportok oltisa ettdl eltérd lehet.

Jelmagyarazat:
*1985 elott sziiletettek esetén

minden (fogékony) felnétt szamara javasolt

a rizikdcsoportok szamara javasolt

Vacteta (tetanusz), Adacel Polio(dTap-IPV), 2Gardasil 9 (9

egyedi mérlegelés alapjan

komponens(), 3Prevenar20 (kordabban Apexxnar),

1985 utan szlletettek HepB oltottak. Védettség ellendrzése egyéni esetekben szikséges lehet

Vaxneuvance (konjugalt PV)+Pneumovax23 (poliszacharid

csaladtervezdknek javasolt *

PV), 4Nimenrix/MenQuadfi: A,C,W-135,Y ellen,

varandossag alatt kifejezetten javasolt

5Bexsero/Trumenba: B csoport ellen, 3Fluart (3

varandossag alatt ellenjavallt

varandossag alatt lehetséges

komponens(-rizikdcsoportoknak téritésmentes), Vaxigrip
Tetra, 7Varivax, 8M-M-R VaxPro, °Havrix 1440 / Avaxim 160U,

varandossag alatt tervezetten nem javasolt

Ref.: The Green Book (Public Health England), RKI-STIKO, CDC, ACIP, AAFP ACP
javaslata és a fenti oltdanyagok alkalmazasi eléirasa

Altalanos megjegyzések:
Az olthat6sag elbiralasa: abszolut ellenjavallat az oltast kovetéen

kialakult anaphylaxia (extrém ritka)
Inaktivalt oltéanyagok (beleértve kombinalt dTap-IPV, meningococcus, pneumococcus, kullancsencephalitis, influenza, HPV, hastifusz és
hepatitis A/B vakcinakat) ellenjavallata a korabbi oltast kéveté sulyos allergias reakcid. Ezen oltdanyagoknal figyelmeztetés az

aktualisan zajl6 akut, kdzepes

10Engerix B (1,0 ml), 11Twinrix feln6tteknek, 122FSME Immun
feln6tteknek / Encepur adult, 3Typhim Vi, 24Abrysvo,
15Verorab, 16K6zponti beszerzésben elérheté védGoltasok

vagy sulyos betegség lazzal vagy anélkdl.

Elévirus-tartalmud vakcinak (MMR, baranyhimld) ellenjavallata az immunszupprimalt allapot, varandéssag. Altalanos figyelmeztetés
a kdzelmultban (11 hénapon) bellil kapott intravénas immunglobulin készitmény (dozisfiiggd). A baranyhiml6 oltasnal figyelmeztetés még a
specifikus antiviralis készitmény szedése a védboltast megel6z6 3 napon belil.

Védéoltasok egyitt adhatdsaga — oltasok kozétti intervallumok:

1.0. E.v.v.
1. 0. 0 0
E.v.v. 0 0/4 hét

Mellékhatés bejelentéshez részletes Gtmutatd a www.ogyei.gov.hu honlapon érhetd el.

Oltasok dokumentécidja: ,,Védéboltasi kdnyv 14 év feletti személyek részére” elnevezésii (C.3352-1 r.sz.) oltasi kényvbe kell bejegyezni.
Az oltbanyagok elbirasa a www.ogyei.gov.hu honlapon olvashat6. Az indikaciok és az alkalmazasi mdd véltozasa is ebben kovethetd. Az
oltéorvosnak az altala hasznalt oltdanyagokrél naprakész informacidval kell rendelkeznie.

Részletes informéacid ,,A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdzpont modszertani levele a 2024. évi véddoltasokrol” cimii
kiadvanyban, ill. a https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek honlapon érhet6 el. Egyéni esetben konzultacids

lehet6ség a véddoltasi tandcsadoval.


http://www.ogyei.gov.hu/
http://www.ogyei.gov.hu/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek

. Az atmeneti készlethianyokrdl és a helyettesithetdségrol a https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis honlapon tajékozddhat naprakészen. A
bejelentett hianyt a Gydgyszer-adatbazisban az adott terméknél jelenitik meg, illetve az 6sszes érintett termék kilistazhaté a Gydgyszer-
adatbézis keresd fellletén. A védboltasok elérhetéségérdl a kozforgalmu gyogyszertarakban is érdeklédhet.

Tetanusz, diftéria, pertussis megelézése (a részleteket illetden utalunk az NNGYK érvényes modszertani levélére az
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani levelek honlapon): A tetanuszt illetden mindenkinek egyedi védelemre van
szuksége, nincs nyajimmunitds. Magyarorszagon az 1941. utan sziletettek mar kaptak tetanusz ellen alapimmunizalast. A csecsemé és
gyermekkori véddoltasi programban részesiiltek szamara a 11 éves kori dTap oltas utdn a nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen 10 évente javasolt
a tetanusz elleni védettség fenntartasara emlékeztetd oltas, tetanusz toxoidot tartalmazo oltdanyaggal. A pertussis vilagszerte tapasztalhatd ismételt
felbukkanasa miatt azonban a csak tetanusz toxoidot tartalmazé oltas helyett a kombinalt oltéanyag - dTap vagy dTap-IPV- adasa javasolt.
Tetanusz fert6zésre gyanis sériilés esetén az oltandé, aki 5 éven beliil nem részesiilt tetanusz toxoid tartalmi védéoltasban. A szaméarkdhdgés
ismételt eléretdrése miatt kiilondsen veszélyeztetettek a még oltatlan fiatal csecsemdk, ezért a vdrandosok dTap vagy dTap-IPV immunizécidja
javasolt a 16-36. gesztacios hét kdzott, azonban az idézités a 27-31. gesztacids hét kdzott optimalis. A sziilést megel5z6 2 hétben, vagy postpartum
alkalmazott oltas szuboptimalis védelmet ny(jt az Gjsziléttnek, azonban ekkor is alkalmazhat6. Ez nem sziikséges, amennyiben csaladtervezés
keretében a varandossag eldtt kapott pertussis tartalmu oltéanyagot. Javasolt a fészekimmunizacio, a csaladtervezok oltasa, beleértve az ujsziilottel
kdzvetlenul érintkezé 16 évesnél idésebb csaladtagokat. Az oltas ismételhetd (akar 5 évente). SiirgGsségi tetanusz oltas helyett dTap vakcina is
felajanlhatd.

HPYV okozta betegségek megelézése:

2014-t61 6szEt6l téritésmentes HPV elleni véddoltasban részesiilhetnek a 12 életéviiket betdltott 7. osztalyos lanyok, a sziilé/gondviseld beleegyezése
alapjan. 2020 6szét6l mar a 7. osztalyos fidk is jogosultak az oltasra, ugyanazon feltételek mellett. Az oltasi programtdl fuggetlendl mivel a
betegségre a fogékonység altalanos, minden szexuélisan aktiv felndtt szamara ajanlott a véddoltas. Nok-férfiak egyarant olthatok. A védéoltas
beadasa elétt HPV sziirévizsgalat nem sziikséges. HPV pozitivités ellenére is javasolt az oltas, de ennek nincs hatésa a fennallo, aktiv HPV-
fertézésre, vagy a mar megallapitott klinikai betegségre. Az oltas a rendszeres ndgyogyaszati sziirévizsgalatot nem helyettesiti! 15 éves koron
tul kezdett oltasi sor 3 adagbdl all (0., 2., 6. h6). A hazankban elérhetd oltdanyag a vakcinaban megtalalhaté HPV tipusok altal okozott, a cervixet, a
vulvat, a vaginat és az anust érinté premalignus 1éziok és rosszindulati daganatok, valamint specifikus HPV tipusok altal okozott genitalis
szemdlcsok (Condyloma acuminatum) megelézésére szolgal. Varand6ssag esetén az oltas a posztpartum idGszakra halasztand6.

Pneumococcus okozta fertézések megelgzése:

A pneumococcus fert§zés megelézése az életkor szerinti csecsem6- és gyermekkori oltasi program része. Ettd1 fuiggetlenil mindenképpen oltanddk
a barmilyen okbol sériilt immunitastak életkortol fiiggetlendl; 50 éves kor felett mindenki, kiilonds tekintettel a kronikus betegek, akik
alapbetegségik miatt fogékonyabbak a stlyos pneumococcus fertézésre: kronikus tiidé- (COPD, asztma), sziv-, vese-, maj- és cukorbetegek,
immunszupprimaltak; anatomiai és funkciondlis léphiany, 1ép miikodési zavara, post COVID-19 karosodas; dohanyosok - életkortol, betegségtl
fuggetleniil. Akik kordbban még nem részesiiltek pneumococcus elleni védelemben, azoknak az oltasat a 15 vagy 20 szerotipust tartalmazo konjugalt
oltéanyaggal kell kezdeni. A védelmet PCV15 oltds utan — legaldabb 2 hénap eltelte utdn — javasolt kiegésziteni a 23 szerotipust tartalmazé
poliszacharid vakcinaval. A PCV20 oltas utan PPV23 oltas nem sziikséges. A korabban poliszacharid vakcindval oltott egyének leghamarabb egy
évvel az oltast kovetden kaphatjak meg a konjugélt vakcinat. A korédbban 13-valens konjugalt vakcinaval oltott egyének védettsége kiegészithetd a
20-valens konjugalt véddoltassal. A 23 szerotipust tartalmazé poliszacharid vakcina ismétlése legfeljebb 1 alkalommal és csak 65 éves kor felett, a
korabbi poliszacharid oltas utan 5 évvel javasolhatd. A PCV15/PCV20 oltés ismétlése jelenleg nincs meghatrozva.

Meningococcus okozta fertézések megelozése:

A meningococcus prevencid hazankban nem része a kotelez6 oltasi programnak, ezért egyéni védelemre van sziikség. Kiiléndsen veszélyeztetettek
a csecsemdk és kisgyermekek (0-4 év), kiemelend6 a 15-24 éves korosztaly, ahol szintén &tlagon fellili a morbidités. A fertdzésre hajlamosito
kockazati tényez6k: anatdmiai- és funkcionalis léphiany, 1ép miikddési zavara, immundefektus, utazas endémias tertletre, illetve mikrobioldgiai
laborban dolgozok. A megel6zésre jelenleg 5 szerocsoport ellen van lehetéség egy és négy-komponensi, immunmemoriat is add vakcinakkal.
Magyarorszagon leggyakrabban a C és B szerocsoportok okoznak gyors lefolyasu, stlyos betegséget, de a W, Y és A szerocsoport is barmikor
behurcolhatd. A fiataloknal legalabb 25 éves korig ajanlott a meningococcus elleni védettség fenntartasa. Ebben az életkorban a B szerocsoport elleni
(1+1 séma) véddoltas és a négykomponensii oltds (1 dozis) felajanlasa javasolt. Ismétlé oltas ideje felnSttkorban jelenleg nem meghatérozott.
Alapbetegség miatt rizikocsoportba tartozok oltasa egyéni terv szerint torténik.

Influenza megelézése:

Az évente ismétl6d6 szezondlis influenza megel6zése 6 honapos kor felett ajanlott, elsésorban a kockazati csoportokba tartozék szdmaéra, a stlyos
sz6védmények elkeriilése érdekében. Az influenzaszezonra torténé felkésziilés sordn téritésmentesen végezhetd influenza elleni védéoltasra
jogosultak korét az adott évi Véddoltasi Mddszertani Levél hatarozza meg, mely elérheté a www.antsz.hu honlapon. Harom csoportot hataroz meg:
a 6 honaposnal idésebb, sulyos betegség kockadzatanak kitett betegek (krénikus keringési-és 1égzészervi betegségben, anyagcsere-betegségben,
krénikus maj-, vagy vesebetegségben, immunhianyos allapotban szenvedd betegek. Valamint a 60 év felettiek, a varanddsok, gyermekvallalast
tervezd ndk és csaladtagjaik, illetve szoptatés anyak egészségi allapotuktol fliggetleniil); a kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén
veszélyeztett személyek; és az allattartd telepeken, valamint ezen éllatok szallitadsaval foglalkoz6 személyek, ill. az allati eredetti influenzavirussal
fert6zo6tt vagy arra gyanus allatok megsemmisitésével foglalkoz6 dolgozék. A WHO javaslata alapjan évente valtozik a szezonalis influenza oltas
Osszetétele. Hazankban teljes sejtes és alegység (split) vakcinak érhetdk el. VVaranddsoknak alegység (split) vakcina az els6ként valasztando.
Baranyhiml6 megel6zése:

A varicella zoster virusfertézés jellemz&en gyermekkori infekcid, felnéttkorban a progressziv lefolydsa fertézés gyakoribb. A baranyhimld elleni
oltds 2019 szeptembert6l a kotelezd oltasi program része (2018 julius 31 utén sziiletettek oltottak). Két oltas sziikséges minimum 4 hét idékozzel.
Szabalyos oltassal a stlyos fertézés biztonsaggal kivédhetd. Post-expozicids profilaxis a kontaktust kovetéen 72 éran beliil elkezdhetd. Az oltasi sor
kdzben aquiralt fertézés esetén az oltasi sort nem kell folytatni. Kiiléndsen fontos, hogy a csaladtervezé nék fogékonysaguk esetén még a
varanddssaguk elétt legyenek oltva. Varandosok nem olthatdk, de ha mégis kaptak baranyhimld elleni oltast, ez nem indokolja a varanddssag
megszakitasat. Oltast kovetéen 4 hét mulva véllalhato varandossag. Sérult immunrendszerii betegek (immunszuppresszio, immunmodulacid)
baranyhimléje az atlagosnal stlyosabb lehet, oltdsuk szabadon nem lehetséges, egyéni mérlegelés sziikséges.

Mumpsz-kanyard-rézsahimlé megelézése:

Barmelyik fert6zés behurcolhatd, emiatt a korabban nem oltott, fogékony felnéttek véddoltasa fontos prevencios cél. Kanyaro fertézésre biztosan
fogékony az az 1969 utan szliletett egyén, aki nem részesilt két oltasban és nem volt kanyards (1978 utan szlletett egyének részesiiltek 2 oltashan).
Rozsahimlére fogékony, aki 1989 utan szlletett, nem volt rubeolas és nem oltott egyén. Az oltottsag biztos védettséget nem jelent, ezért a védettséget
ellendrizni kell immunsériilteknél, csaladtervez6knél. Varandds tervezetten nem olthatd, azonban MMR oltds nem indikaciéja a varandossag
megszakitasanak. Mumpsz fert6zésre fogékony lehet, aki fert6zésen nem esett &t annak ellenére, hogy szabalyosan két oltasban részestlt (1991 utan
szilletettek). Mindharom fert6zés megelézésére MMR a valasztandd oltdanyag. A kordbban nem oltottaknak 2 oltés szilkséges 4-8 hetes id6kozzel,
a 2. utan 4 héttel vallalhaté varanddssag.

Hepatitis A megel6zés:

Fekal-ordl, jarvanyos eléfordulasra képes fertézés, mely nem szerepel az életkor szerinti kotelezd csecsemd- és gyermekoltasi programban.
Hazankban a feln6tt lakossag zéme a fert6zésre fogékony. Jarvanyigyi helyzettdl fliggetlenil célszeri oltani a foglalkozasuknal fogva fokozottan



https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek
http://www.antsz.hu/

veszélyeztetetteket (pl. laboratoriumi dolgozok, csatornamunkésok), a kockazati csoportok tagjait (majbetegek, homoszexualisok, intravénas
kabitoszer-élvezdk sth.), és az utazokat. Jelenlegi jarvanyigyi helyzetben a felnéttek altalanos oltésa javasolt. Két oltashol allo oltési sorral tobb
évtizedes védettség alakithatd ki. Az emlékeztets oltés oltdanyagtdl fiiggéen max. 3, vagy 5 éven belll kell, hogy megtdrténjen. Vélaszthat6 a
kombinalt oltdanyag (hepatitis A+B) is, mely esetben 3 oltés sziikséges. (kivéve post-expozicios profilaxis!) Varanddsok HAV fertézése fulminans
lehet, igy a megel6zés csaladtervezéskor javasolt. Post-expozicios profilaxis varandossag alatt is aktiv oltassal szlikséges. Aki szabalyosan, az adott
évfolyamnak megfelelden megkapta a hepatitis B iskolai oltast azoknak csak hepatitis A elleni védelem sziikséges egykomponensii oltdanyaggal.
Mivel a hepatitis A+B kombinalt oltéanyagban fél dézisu hepatitis A antigén és teljes adag hepatitis B antigén van, azzal az oltéanyaggal javasolt a
sorozatot befejezni, amivel kezdték. Oltbanyaghiany esetén, ha valtani szilkséges, az oltéanyag antigén 0sszetétele az iranyadd.

Hepatitis B megelézése:

Javasolt azoknak a korabban véddoltasban nem részestilt személyeknek (1985 el6tt sziiletettek), akik: akut B hepatitiszes beteg, ill. kronikus
HBV-hordoz6 személy szexualis partnerei, vagy a HBV-fert6zottel kozds haztartasban ferté6z6dési veszélynek vannak kitéve; dializalt
betegek, hemofiliasok; onkohematolégiai betegek; barmilyen eredetii krénikus majbetegségben szenvedék; intravénas kabitdszer-hasznalok.
A hepatitis B elleni immunizacio6 3 oltashol all. Bizonyos esetekben (pl. dializaland6 betegek) a gyors immunvalasz elérése érdekében un.
gyorsitott séma (0, 1, 2 hénap) alkalmazhat6, azonban ilyenkor egy év mulva emlékeztet6 oltasra is szikség van.

Dializalt felnétteknek minden egyes oltasnal 40 pg antigén beadasa javasolt. Az eredményesebb immunvélasz érdekében az onkohematoldgiai
betegségben szenvedd péacienseknek is kétszeres dozis mennyiségének beadasa javasolt (40 pg). Mind a harom, mind pedig a négy oltashdl allo
oltasi séma alkalmazasa Engerix B 20ug kiszerelésével végezhetd.

Ervényes szakmai javaslat https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek oldalon érheté el. A dializaltak és az
immunhianyos betegek esetében javasolt a primovakcinacié utani ellenanyagvalasz ellenérzése. A 10 mIU/ml értéknél alacsonyabb ellenanyagszint
esetén Ujabb sorozatoltas sziikséges. Az eredményesen oltott dializaltaknal az ellenanyagszintet évente célszerii ellendrizni, és ha az anti-HBs
ellenanyagok titere 10 mlIU/ml alad csokken, akkor emlékeztetd oltds adasa javasolt. Hepatitis B ellen oltott egészségiligyi dolgozdk
ellenanyagvizsgalata vagy az oltési sorozat befejezése utan legkorabban 4 héttel vagy munkaba allas el6tt szilkséges. Ha az anti-HBs szint 10mIU/ml
alatt van, egy emlékeztetd oltas sziikséges, majd 4 hét mullva ismételt ellenanyagszint vizsgalat. Ha akkor sem éri el a védétitert az érték, non-
responder statusz kivizsgalasa sziikséges.

Kullancsencephalitis megelézése:

A kullancsok, mint vektorok terjesztette fert6zések kozil egyedill az agyveldgyulladast okozd virusfertézés ellen van védekezési lehetség oltasi
sorozattal. Terapias lehetdség nincs. Az alapimmunizalést kovetden (3 oltasbdl all6 sorozat, az egyes dézisok kdzotti id6intervallumok az oltdanyag
fuggvényében) emlékeztetd oltdsokra is sziikség van az alapimmunizalds utdn harom év mulva, ezt kovetden dtévenként. Oltdanyagtdl fiiggden,
50 vagy 60 éves kor felett, emlékeztets oltds haromévenként esedékes. Az alapimmunizalast gyorsitott sémaval is lehet végezni, az adott oltdanyag
alkalmazasi el6irasa alapjan. Az oltottak esetében is igen fontos a kullancsok minél korabbi eltavolitasa. A megszakadt oltéasi sor folytatasa javasolt.
Az oltasi sort Ujrakezdeni nem Kkell. Foglalkozasi kockazat: pl. erdészeti dolgozok, vadérok, kabelfektetok, laboratoriumi dolgozok.
Alapimmunizécio nélkil expoziciot kovetden 28 nappal van lehetéség az alapoltasok beadéasara. Emlékeztetd oltds az expoziciot kovetéen miel6bb
javasolt, alapoltasi sor 2. oltasanak beadasa minimum 2 héttel az els6 oltas utan lehetséges. Az oltasi sor barmely évszakban elkezdhetd, de az
alapoltast javasolt hideg évszakban elvégezni. Varandossag esetén az oltas a posztpartum idészakra halasztandé.

Hastifusz megelézése:

A korokozo6-hordozo kdrnyezetében él6 veszélyeztetett személyeket védboltasban kell részesiteni. Bizonyos foglalkozasok (munkajuk révén
szennyvizzel, emberi Uriilékkel rendszeresen kontaktusba kerullhetnek pl.: csatornamunkasok, mélyépiték, laboratoriumok és korhazi fert6z6
osztalyok munkatarsai stb.) képviseldin tl utazok szaméra javasolt véddoltas, melynek egyszeri adasa atlagosan 3 évig ad védelmet.

RSV megelézése:

Az Ujszil6tt és fiatal csecsemdkori, illetve idéskori (kiilonos tekintettel keringési, 1égzérendszeri alapbetegségben szenved6 60 éven feliiliek) stlyos
kovetkezményekkel jard alséléguti fertézéseinek egyik leggyakoribb oka, és a 6 hdnaposnal fiatalabb csecsemdk vezeté halaloka. 60 év feletti
felnéttek védelmére és a varandossag 24-36. gesztacids hetében az Gjsziildttek védelmében az adjuvans nélkili bivalens RSV preflzids protein
vakcina 1 adagja hasznalhat6. Idealis esetben szezon kezdete elétt (szeptember) javasolt, de szezont6l fliggetlenil alkalmazhatd. Ismétld oltas
szlikségességét még nem allapitottak meg.

Veszettség megelézése:

A veszettség potencidlisan halélos kimenetelii fertdzés. A human veszettség megel6zésérél érvényben 1é6vé modszertani levélnek megfelelden kell
eljarni. http://www.oek.hu/oek.web?to=,839,1890&nid=964&pid=1&lang=hun Ha az oltasi sorozat indokolt, a post expoziciés oltasnak
ellenjavallata nincs. Az oltasi sor kozben jelentkezd sulyos allergids reakcid esetén deszenzibilizaciés procedira intenziv osztalyos hattérrel
végezhet6. Olthatok és oltanddk tehét a varanddsok, a sérult immunitasuak, ill. mindenki mas is életkortdl fliggetlenil. Immunsérilt betegnél az
oltasi séma eltéré. A foglalkozas kérhoz kotott veszettség elleni preexpozicidos oltds javasolt: vadaszok, erdészek, allatorvosok és
asszisztencia, ebrendészet sth. esetében, 3 adagos oltasi sorral (0., 7. és 21. vagy 28. napon), 1 majd 5 évente emlékeztets. Post-expozicio: Id.
Védéoltasi Modszertani Levél.

CoVID-19

Sulyos COVID-19 megbetegedés megelézésére a rendelkezésre allé oltdanyag hasznalhatd. Az immunizacio a megfertéz6dés ellen nem véd. Az
immunizacid rizikd allapotd (immunszupprimaltak) szdmara javasolt, atvészelt fert6zés utan legkordbban 6 hdnappal. 60 évesnél idésebbeknek
és/vagy rizikobetegségben szenvedknek (varanddsok, csaladtervezok, keringési, 1égzési betegségben szenvedok, diabetes, sllyos obezitas,
immunsérilést okozd kezelés esetén, csontveld transzplantacié utan, szerv transzplantacio elétt és utan) az 6szi-téli szezonban javasolt. Riziko
allapotu betegek csaladtagjait a fészekvédelem érdekében szilkséges oltani, emlékezteté oltasban részesiteni. Az immunizécié a WHO ajanléasa
alapjan megadott éppen aktudlis variansadaptalt oltéanyaggal javasolt.

Anyaglezaras datuma: 2024.11.11.
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