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1. Altalanos tudnivalok

1.1 A szabalyzat célja

A Nemzeti Népegészségugy és Gyogyszerészeti Kdzpont (NNGYK) Mikrobioldgiai Referencia
Laboratériumi Féosztalyanak vizsgaldlaboratoriumai a Human mintak mintavételi irdnyelve c. szabalyzattal
segitséget nyuijt:

a beklldének a megfelel6 / korrekt minta bekildés modjara

a klinikailag legmegfelel6bb minta tipusara, mennyiségének kivalasztasara
a mintavétel idejére, gyakorisagara

a mintavétel helyes technikajanak kivalasztasara

a mintatarolas, mintaszallitas kérlilményeire, szabalyaira vonatkozoan.

Rendelkezésre all6 mikrobioldgiai laboratériumi vizsgalatok listaja az NNGYK honlapjan elérheté
Szolgaltatas jegyzékben talalhato. (Szakteriiletek > Mikrobiol6giai Referencia Laboratériumi Féosztaly >
Szolgaltatasok és termékek > Szolgaltatasjegyzék)

1.2 A megrendelé/bekiildé feladatai és feleléssége

a betegek mintavétellel kapcsolatos tajékoztatasa, felkészitése és mintavételre torténd
el6készitése

a korrekt adatszolgaltatas a megfelel6 vizsgalatkéré lap maradéktalan kitoltésével

a beteg és a minta megfelelé azonositasa, azonosithatésaga

a mintavevd személy kivalasztasa

a mintavételhez sziikséges technikai feltételek biztositasa

a mintaveétel szakszerliségének biztositasa megfelel6en képzett személyzet alkalmazasaval

a vizsgalati mintaknak az NNGYK-ba szallitasa

1.3 A minta feldolgozasanak feltétele

a minta sértetlensége

a vizsgalati minta megfeleld mdodon torténd vétele/szallitasa,

a mintatarolé tartaly helyes azonosithatésaga (a cimkén mindig fel kell tintetni a beteg nevét,
TAJ szamat és/vagy szuletési datumat)

a kisér6lap hidnytalan és olvashatd kitoltése (szikséges azonositd adatok: név, TAJ szam,
szuletési datum, lakcim és/vagy egyéb beteg azonositd, a bekildé intézmény és a vizsgalatkérd
orvos azonositéja, a minta megnevezése, vizsgalat iranya, klinikai és/vagy epidemioldgiai adatok,
a mintavétel ideje, naplészam)

a mintan és a kisérélapon szerepl6 azonosito jelzések egyezése

a minta vizsgalatra val6 alkalmassaga

A fentiek nem teljesiilése esetén a mintat nem elfogadhaténak tekintjuk.

1.4 Vizsgalatkeéro lapok

A vizsgalat iranyanak megfeleléen kulénb6z8 vizsgalatkérélapok allnak rendelkezésre, amelyek letdltheték
az NNGYK honlapjardl (Szakteriiletek > Mikrobiolégiai Referencia Laboratériumi  Fdosztaly >
Szolgaltatasok és termékek > Mintabekiildé nyomtatvanyok)
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1.5 A vizsgalati mintak vételére, tarolasara, csomagolasara és szallitasara vonatkozé
altalanos eldirasok

151 Biztonsagi szabalyok

e Ugyelni kell arra, hogy se a mintavevd, se a mintat adé személy mintavétel kézben ne
fert6z6djon (steril, egyszer hasznalatos, pudermentes kesztyliben kell a vizsgalati anyagot
levenni).

o Mintavételre steril, j6l zarhatd, egyszer hasznalatos rendszerek hasznalata javasolt.

e Minden mintat fert6z6 anyagként kell kezelni.

o Ugyelni kell arra, hogy a mintaval ne szennyez6djén a tarold edényzet kiilseje és a kiséréirat: a
mintakat tartalmazé edényzetet és a kiséré iratokat kilén csomagoljuk!

¢ Nem szabad a tartalyba tul sok mintat tenni, mert ez az edény kinyitasakor a laboratoriumi
személyzet fert6z6dését okozhatja.

152 A minta tarolasanak fébb szabalyai

o Vétel utan a minta a lehetd legrévidebb idén belil kerlljén a mikrobioldgiai laboratériumbal
¢ Az egyes mintatipusokra vonatkoz6 javasolt tarolasi és szallitasi hémérsékletet lasd a részletes
informacidkat tartalmazé tablazatokban.

153 A minta szallitasra valo el6készitése: csomagolasi eléirasok

Altalanos iranyelv, hogy a vizsgalati anyag biztonsagos, j6l zarhaté tartalyba keriiljon, ne sériiljén,
ne kontaminalédjon és ne folyjon el szallitas kézben. A tartalyon jol lathatd, megfeleléen régzitett,
betegadatot tartalmazé felirat legyen.

A fert6z6 anyagok, vizsgalati mintak bekuldésere vonatkozo részletes csomagolasi instrukciok az
<Utmutaté fert6z6 anyagok csomagolasara és szallitasara> eljaras leirasban talalhatok.

1.6 A laboratérium altal nem elfogadhaté mintak kezelése

1.6.1 Sériilt minta

A minta visszautasitasra kerUl, a bekuldé értesitést kap a minta megsemmisitésérél és a vizsgalat
visszautasitasarol, a mintaséruilés feltehet6 okairdl.

1.6.2 Azonosithatatlan minta

Bekildése esetében a laboratorium jegyz6kdnyvben értesiti a bekiild6t a tovabbi teendékrél. Bar
a megismételhetetlen minta feldolgozasra kerll, az eredményen feltlintetésre keril a minta
azonosithatatlansaga. Megismételhetd minta esetében a vizsgalatot nem végzi el a laborat6rium,
Uj minta bekuldését kezdeményezi.

1.6.3 Hemolizalt vérminta
Altalaban alkalmatlan a szerolégiai vizsgalat elvégzésére.

1.6.4 Nem megfelelé6 médon vett, tarolt, szallitott minta

A laboratérium jegyz6koényvben értesiti a beklld6t és tajékoztatia a megfelel6 mintavételi,
mintakezelési eljarasrél. Bar a megismételhetetlen minta feldolgozasra keril, az eredményen
feltiintetésre keril a minta nem megfelelésége. Megismételheté minta esetében a vizsgalatot nem
végzi el a laboratérium, Uj minta bekildését kezdeményezi.

1.6.5 Hianyos adatokkal bekiild6tt minta

Az adatok elégtelensége esetén a laboratérium jegyz8kdnyvben értesiti €s hianypétlasra szélitja
fel a bekildét. A nem ismételhet6 ill. a nem tarolhaté mintakat a laboratérium feldolgozza, de
eredményt csak a hianyok pétlasa utdn kdzdl, kivéve ha a beteg klinikai allapota megkivanja a
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stirg8s eredménykdzlést. Egyéb esetekben a hianypétlasig a mintakat természetiknek
megfeleléen tarolja és csak a megfeleld adatkdzlés utan dolgozza fel.

2. Vizsgalati anyagok megorzése a laboratériumban

A vizsgalatra érkez6 mintakat a laboratérium az eredmény kiadasaig megérzi. Az ezt kdvetd tarolas a
Mikrobioldgiai Referencia Laboratériumi Féosztaly minéséglgyi elbirasainak megfeleléen, a tarolasi
kapacitastol fliggden torténik.

3. Elérhetéségek

Kozponti telefonszam (8:00-17:00): 06-1/476-1100
3.1 Klinikai Mintaatvevé Laboratérium
1097 Budapest Albert Florian ut 2-6. (Porta épulet)
Mintaatvétel ideje:  hétf6-csutortok 8:00-12:00 és 12:30-15:00
péntek: 8:00-12:00
Munkasziineti és linnepnapokon a vizsgalati mintak elhelyezése az NNGYK portajan talalhaté

hitégépben lehetséges. El6re nem egyeztetett esetben az igy elhelyezett minta atvétele (a beteg
adatainak felvétele) a munkasziineti/iinnepnapot kéveté elsé munkanapon torténik.

3.2 Szakmai osztalyok elérhetésége

3.21 Elérhet6ség vizsgalatokkal kapcsolatos szakmai kérdések esetén
bakteriologia, mikoldgia: bakteriologia@nngyk.gov.hu
parazitoldgia: parazitologia@nngyk.gov.hu
virolégia: virologia@nngyk.gov.hu

A megadott email cimekre munkaidén tal érkezb levelekre a kdvetkezé munkanapon valaszolunk.

Siirg6s vizsgalat kérése munkaidében a vizsgalatkérd lapon jeldlve illetve emailben/telefonon
torténhet. Jarvanylgyi szempontbodl siirgds, a hatdésag altal elrendelt vizsgalatok elvégzését a
teriiletileg illetékes jarvanylgyi szakhatdésag (Kormanyhivatal > Népegészségugyi Fbosztaly), felé
bejelentve kell kezdeményezni!

3.2.2 Vizsgalati eredményekkel kapcsolatos informaciok
Az elkészult mikrobioldgiai vizsgalatok eredményei (laboratériumi leletek) — kivéve a HIV
molekularis és megerdsité vizsgalatok eredményeit- automatikusan felkerllnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatéi Térbe (EESZT).

4. Panaszok kezelése

A megrendelé/bekildd a Mikrobioldgiai Referencia Laboratériumi F8osztaly vizsgéalati tevékenységével
kapcsolatos észrevételeit megteheti a vizsgaldlaboratérium felé a minosegiranyitas.mrlif@nngyk.gov.hu
email cimen. Csak az irasban megtett kifogast kezeljuk hivatalosan panaszként.
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5. Mintavételi iranyelvek VIROLOGIAI iranyu vizsgalatkérések esetén

A 18/1998 NM rendeletben meghatarozott fertéz6 betegségek gyanuja esetén koételezéen az NNGYK
Virolégiai Laboratériumi Osztaly referencia laboratériumaiba bekilldendé vagy tovabbitandé
mintak:
- védéoltassal megel6zhett fert6zd betegségek (rubeola, kanyard, mumpsz);
- idegrendszeri tinetekkel jaré fert6z6 betegség (acut flaccid paralysis, meningitis, encephalitis,
nyugat-nilusi 14z, stb.);
- ritkan el6forduld, sulyos fert6z6 megbetegedések (vérzéses lazak, madarinfluenza, SARS, MERS,
stb.);
- zoonotikus eredet(i megbetegedések (kullancsencephalitis, nyugat-nilusi laz, stb.);
- utazassal Osszefliggd megbetegedések, importalhatdé fert6z6 betegségek (Chikungunya-laz,
Dengue-laz, Zika virus fert6zés sth.);
- ismeretlen eredet, jarvanyosan eléforduld fertézé betegség.

A 18/2002. (XII. 28.) ESzCsM rendeletben meghatarozott esetekben a kétes eredményt adé vagy HIV-
reaktiv mintdkat a HIV-szirélaboratériumok minden alkalommal, legkésébb a szlirévizsgalat eredményétdl
szamitott egy héten belil megkildi verifikalasra a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpontban mikodé
Retrovirusok Nemzeti Referencia Laboratériumaba.

5.1 Altalanos tudnivalék virolégiai iranya vizsgalatok mintainak vételéhez

Amennyiben a gyanitott virus koroki szerepének tisztazasahoz a virus, virusantigén, vagy
virusnukleinsav kimutatasa is sziikséges, a mintat a virusbetegség akut szakaszaban kell levenni,
amikor a virusUrités a kérnyezet felé a legnagyobb, vagyis a tliinetek megjelenését kovetéen leghamarabb.
Szamos virusbetegség esetén a virus ellen termel6dott ellenanyag keril kimutatasra.

Ha a mintavétel elhunyt személybédl torténik, azt a halal beéllta utan a leghamarabb el kell végezni, mivel
a szOveti autolizis rontja a viruskimutatas esélyeit.

Olyan betegeknél, akiknek immunrendszere mikddésében gatolt, nagy koriltekintéssel kell a vizsgalandé
mintakat levenni (biztositani). Ezeknél a személyeknél olyan virusfertézések is elhuzédova valhatnak
(krénikus virusiritéssel a kdrnyezet felé), melyek az ép immunitassal biré személyeknél altalaban akut
formaban zajlanak.

A virus izolalasahoz fert6z8képes virionokra van sziikség, ezért a vizsgalati minta vétele utan a tarolas
és szallitas idejére olyan kortulményeket kell biztositani, melyek ezt a lehet6 legjobban megérzik.
Els6sorban a tarolas és szallitas h6mérséklete, a megfelel§ nedves kdérnyezet, valamint a pH optimum
biztositasa a fontos. Ezért csak az e célra készitett transzport-tapfolyadék (virus transzport medium — VTM)
alkalmas a virologiai mintak vétele utan arra, hogy a kdérnyezeti hatasokra érzékeny virusokat megfeleld
allapotban megdrizze. A tapfolyadék steril, puffer-, fehérje- és antibiotikum tartalmu folyadék, melyet az
NNGYK Viroldgiai Laboratériumi Osztalyatdl is lehet igényelni. A VTM mennyisége kb. 2 ml legyen.

A minta bekuldésével egyidejlileg a bekiildélap teljeskori kitoltése is sziikséges, az alkalmazott kezelés
(gyoégyszerek, immunferezis, vérkészitmény adasa), a tlinetek, valamint a mintavétel idépontjanak
feltiintetésével. Ezek befolyasolhatjak a kapott vizsgalati eredmény laboratérium altali véleményezését.

Szadllitas alatt ajanlatos a mintakat +2-8°C-on tartani. Az el6zbleg lefagyasztott mintak szallitasa olyan
hémérsékleten torténjen, hogy a minta ne olvadjon ki szallitas kdzben!
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5.2 Mintavétel és bekiildés akut viralis eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacioja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Vér

Virusfertézés gyanuja

Virus-nukleinsav kimutatashoz (PCR) a teljes vért vagy a savot
2-8°C-on a levétel utan 4 6ran bellil kell a laboratériumba eljuttatni,
vagy ha ez nem lehetséges, a savé mintakat -20°C-on fagyasztva
kérjuk tarolni. Az ilyen minta fagyasztva torténd szallitasardl is
gondoskodni kell. Csak savoé és plazma fagyaszthato!
Szerolodgiai vizsgalatokhoz nativ, alvadasgatld nélkili vérre van
szukség.

Ha az ellenanyagok kimutatasa ELISA modszerrel torténik, sterilen
vett, alvadasaban EDTA-val gatolt telies vér plazmarésze is
felhasznalhatoé.

Altalaban két, megfeleléen idézitett vérsavé vizsgalata (savopar) a
diagndzist tisztazni képes, azonban esetenként a laboratorium
tovabbi mintakat is igényelhet. Savopar vizsgalatahoz az elsé
mintat lehet6leg a betegség akut szakaszaban kell levenni, a
masodikat altalaban 2-3 héttel késébb, a rekonvaleszcencia
szakaszaban.

A vacutainer- csalad megfelel6 edényzetébe vett minta mennyisége
5 ml legyen.

HIV iranyaban végzett

- viruskopia meghatarozas
- gyogyszerrezisztencia
vizsgalat

- min&ségi kimutatas (PCR)

A vizsgalatokhoz vizsgalat tipusonként legalabb 5 ml, EDTA-val
alvadasgatolt vérminta sziikséges!

Gondoskodni kell arrél, hogy a minta a vérvételt kovetd 24 éran
belll a laboratériumba érkezzen. Tarolasi és szallitasi hdmérséklet
2-8°C. Amennyiben a szallitds nem oldhaté meg a vérvétel napjan,
az elvalasztott plazmat -20°C-on kell tarolni és fagyasztva torténd
szallitasardl is gondoskodni kell.

HIV-1 minéségi kimutatas esetén kizarélag EDTA-val alvadasgatolt
teljes vér kuldhet6é be mintavételt kdvet6é 24 éran belll, elvalasztott
plazma nem alkalmas a vizsgalatra.

Hepatitisz virusok
molekularis vizsgalata

A vérmintat a mintavételtél szamitott 4 éran bellil a laboratériumba
kell juttatni,

VAGY
a vérmintat a mintavételtél szamitott 4 6ran belll le kell savézni és
a savo frakciot lefagyasztani. Ebben az esetben kérjik a minta
fagyasztva torténé szallitasat!

Vizelet

Virusfert6zés gyanuja
esetén

A mintat a virusbetegség akut szakaszéban kell venni.

A vizeletminta (vételekor a gattajék alapos szappanos lemosasa és
vizzel ledblitése utan un. kozépsugaras vizeletet vegyiink kb. 5-10
ml mennyiségben). A steril edényzetbe frissen vett vizeletet minden
tovabbi kezelés nélkiil kell eljuttatni a laboratériumba.

Tarolas/szallitas +2-8°C.
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5.2 Mintavétel és bekiildés akut viralis eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacioja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Széklet 1

Kdzponti idegrendszert
megbetegitd virusok
gyanuja esetén

Egyéb virusos
megbetegedés gyanuja
esetén

Bor és nyalkahartyak
megbetegedései esetén
(pl. kéz-lab-sz3j
betegség, majomhimié
fert6zés gyanuja)
Abakteridlis bélhurut
gyanuja

Altalanos székletminta bekiildési szabalyok: legalabb 4 g minta
szukséges. A vizsgalati anyagot minden tovabbi anyag hozzdadasa
nélkil steril széklettartalyban kell a laboratériumba bekuldeni.
Kozponti idegrendszert megbetegité virusok (pl. enterovirusok)
okozta korképek gyanuja esetén a mintadkat a tlnetek
megjelenésétdl szamitott 14 napon belll kell levenni két egymast
kdvet6 székletlrités soran.

AFP (acut flaccid paralysis) koérkép észlelésekor 2, egymast 24
(max. 48) ¢dra elteltével vett minta bekildése kotelez6 a tlinetek
észlelésétdl szamitott 14 napon belul.

Periandlis torlés: a végbélbdl, vattapalcaval vett torlés
alkalmazasara akkor van sziikség, ha a mintat miel6bb biztositani
kell, és nincs id6 megvarni a természetes uton tavoz6 széklet
vételét. Ez esetben a transzport- tapfolyadékkal vagy frissen bontott
fiziologias sooldattal nedvesitjik meg a vattapalcat, a végbélnyilast
feltarva, a palcat a végbélben korbe forgatva a nyert mintat a
transzport- tapfolyadékba mossuk, és a tampont az edényzet falan
alaposan kinyomkodjuk majd a palcat veszélyes hulladék taroléba
dobjuk.

Virdlis gasztroenteritisek gyanuja esetén elegendd egyetlen
minta is, amit a tlinetek jelentkezésekor, de legfeljebb a tlinetek
fellépését kovetd 1 héten belll kell levenni.

Adeno- és rotavirusok kimutatasat a betegellatd intézményben
kereskedelmi forgalombdl beszerezhet§ gyorstesztekkel a
betegagy mellett el lehet végezni, ezeket a mintakat felesleges
laboratériumba klldeni. Amennyiben mégis a székletminta
laboratériumba kuldése mellett doéntenek, ugy az altalanos
szabdlyok betartasat kérjuk.

Tarolas/szallitas +2-8°C.
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5.2 Mintavétel és bekiildés akut viralis eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacioja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Léguti mintak

1. Léguti megbetegedések

esetén (influenzavirus,
parainfluenzavirus,
adenovirus, léguti
oriassejtes virus,
koronavirus)

2. Kozponti idegrendszert
megbetegitd virusok
gyanuja esetén

3. Kanyar6, mumpsz,
rubeola-fert6zés
gyanuja

A minta minéségének szempontjabdl felsd léguti minta esetén
legel6nydsebb a reggeli (étel- italfogyasztas elétti) mintavetel.

A mintavételezéshez frissen kibontott, 2 db szaraz vattapalca
szikséges. (A vattapalcakat NEM szabad a mintavétel el6tt
belemartani a VTM oldatba, mivel az antibiotikumot és
antimycoticumot tartalmaz!)

A mintavétel menete:

1. Az els6 steril mintavevd vattapalca segitségével nyalkahartya
torletet veszink a felsé garat ivekrél. Ezutan a garatpalcat
belemossuk a virus transzport médiumba korulbellil 10
masodpercig tarté forgd vagy ,kopllé” mozdulattal.

A masik mintavevd vattapalcaval az orrnyalkahartya felszinérél
veszlnk torletet, az orrsévénnyel ellentétes oldalon, a
mintavételez6 palcat magasan felvezetve az orriiregbe, rotald
mozgast végezve. Ezutdn a vattapalcat belemossuk a mar
elézéleg is hasznalt csébe, 10 masodpercig tartdé forgé vagy
,kOpul8” mozdulattal.

A pélcakat tilos a mintavételi cs6ben hagyni, illetve beletérni! A
hasznalt vattapalcakat kezeljiik veszélyes hulladékkeént!

2. A VTM-et tartalmazdé csovet a kilsé csavaros kupakkal
szorosan lezarjuk. A csdvon lévl etikett cimkét olvashatéan
kitoltjik az azonositas érdekében.

Ontudatlan, géppel lélegeztetett betegts! vett mintak bekiildése:
- az orrbdl, steril vattapalcaval vett mintakkal ugyanugy kell
eljarni, mint a torokbdl nyert valadékok esetén,

- légcs6bél, horgbkbél  leszivott  valadékot, bronchus
mosofolyadékot minden tovabbi kezelés nélkil, jol zarhato
tartélyban, a tartalyt mlanyagzacskoba helyezve kell bekuldeni.

CsecsemO6k  megbetegedése esetén a  nyalkaleszivo
mianyagszerelék a benne 1évd valadékkal egyutt egészben
bekuldhet6 megfeleld, zart csomagolasban.

Egy betegtdl egy mintavételi csé kildendé be a helyes adatokkal
megfeleléen kitoltott bekildd lappal egydtt.

A mintat az elszallitasaig — de maximum 24 éran keresztil- +2-8°C
kozotti hdmeérsékleten kell tarolni!

Csak a PCR vizsgalatra bekuldétt minta fagyaszthato (-20°C), ha
24 6ran tulra nyulik a tarolasa (a fagyasztas tényét jelezni kell a
bekuldd lapon!).

Egyéb, virus
transzport
médiumba vett
mintak

B&r és nyalkahartyak
megbetegedései esetén

Holyagos bérelvaltozassal jaré betegség (pl. herpesz, baranyhimlé,
6vsOmor) steril vattapalcaval az allo hélyagot felszakitjuk, a
hoélyagbennéket felitatjuk, vagy a még nem pdérkds hdlyag alapot
megdorzsoljik és az igy felvett sejteket virus transzport folyadékba
vagy steril fiziologias sodoldatba mossuk a palca rotalé vagy
,KOpul&” mozdulataval.

A pélcat tilos a folyadékba beletérni, benne hagyni!
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5.2 Mintavétel és bekiildés akut viralis eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacioja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Liquor
cerebrospinalis

Kdzponti idegrendszert
megbetegitd virusok
gyanuja esetén

Viruskimutatds céljabol, a mintdt a megbetegedés akut
szakaszaban kell levenni. Ha a beteg szamara fokozott kockazatot
jelentene a mintavétel, a klinikai laborvizsgalatra vett liquorminta
maradéka is felhasznalhat6 bizonyos vizsgalatokhoz (ellenanyag-
vizsgalatok).

Gerinc-, ciszterna- vagy kamracsapolas utjan vett minta egyarant
felhasznalhatd. Aszeptikus koriilmények kozott steril edényzetbe
kell levenni a vizsgalati anyagot (1-2 ml), és az minden tovabbi
anyag hozzaadasa nélkul tovabbithat6 a vizsgald laboratériumba.
A mintat hitészekrényben, 2-8°C- on taroljuk a szallitasig, de 1-2
napnal ez ne legyen tébb. A minta szallitdsa 2-8°C-on torténjen!

Szerv-,
biopszias minta

Virus okozta megbetegedés
gyanuja esetén

A mintat (pl.: csontvel6, maj, vese, chorionboholyminta) steril
edényzetben, a mintatdl fiiggéen transzport tapfolyadékban vagy
anélkul (csontveld) kell kildeni. A csontvelé mennyisége 1-2 ml, a
tomor szervdarabka legalabb gyufafejnyi nagysagu legyen. A
kilonbdzd helyrdl vett mintakat kildn- kildn steril edényzetbe kell
helyezni. A tamponokra vett mintakat mossuk bele transzport
tapfolyadékba kell helyezni (Id. Iéguti mintavételnél részletezve). A
minta szallitdsa +2-8°C- on, lehetdleg a mintavétel utan azonnal
torténjen meg.

Testiiregbol
leszivott mintak

Virus okozta megbetegedés
gyanuja esetén

A vizsgalati anyagokat (magzatviz, szivburokbdl, melliiregbdl,
hasuregbél leszivott mintak) steril edényzetben (a mintavételhez
hasznaélt injekciés tilivel ellatoft fecskend6 nem megfeleld
edényzet!), a levétel utan minden tovabbi kezelés nélkil kell
bekildeni a laboratériumba. A mintak mennyisége 1-5 ml legyen.
A mintat +2-8°C-on taroljuk a szallitas ideje alatt, mely a mintavétel
utan lehetdleg azonnal térténjék meg!

Kérbonctani
anyagok

Virusfertbzés gyanuja
esetén

A halal bedllta utan a leheté leghamarabb el kell végezni a
mintavételt. Kézvetlen viruskimutatasra alkalmas mintak

- a parenchimas szervekbdl (szivizom, m3aj, vese, tiid6, az
agybol a szirke/fehérallomany hatararal) vett, min. 1 cm?3
nagysagu darabkak kuldn-kilon steril edényzetben és a
kiszaradas megel6zése érdekében a mintat éppen ellep6
mennyiségl steril fizioldgias soéoldatba vagy VTM-be
helyezve,

- minden esetben a bal kamrabdl nyert vérsavominta.

Nukleinsav kimutatashoz hasznalhaté szdvettani feldolgozashoz
el6készitett paraffinba agyazott szerv/szévetdarabka is.

Léguti virusfertézés gyanluja esetén légcs6- horgs- vagy
tidédarabka is hasznélhatd a korokozé kimutatasara.

TILOS a kulonbézd szervekbdl szarmazd mintak ugyanazon
edényzetbe helyezése!
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6. Mintavételi iranyelvek BAKTERIOLOGIAI iranyu vizsgalatkérések esetén

6.1 A bakteriolégiai mintavétel altalanos szabalyai

1. A mintat mindig steril mintavételi eszk6zokkel kell venni! Az invaziv mintavételi eljarasok soran
aszeptikus technikat kell alkalmazni annak érdekében, hogy se a beteg ne fertéz6dhessen meg,
se a minta ne szennyez8djon be. A bakterioldgiai vizsgalat eredményessége érdekében a lehetd
legkisebbre kell csOkkenteni a kulsé kontaminacio és a normal mikrobidtaval valo szennyezédés
esélyét, killondsen a normalisan steril testtajakrol szarmazé vizsgalati anyagok esetében. Az
invaziv mintavételi eljarasok alkalmazasa el6tt mindig mérlegelni kell a varhaté eredményt és a
kockazatot.

2. A bdr, vagy nyalkahartyan keresztll vett mintak esetén mintavetel el6tt a felulet fertGtlenitese
szlikséges, figyelembe véve az adott bérfertétlenitészer behatasi idejét. Ugyelni kell arra, hogy a
minta ne keruljon kontaktusba a helyileg alkalmazott antimikrobialis szerrel.

3. Fontos, hogy a mintavétel az antibiotikum terapia megkezdése elétt — illetve, kontroll vizsgalat
esetén annak elhagyasa utan néhany nappal — torténjen.

4. A vizsgalatokhoz megfelel6 mennyiségl mintara van szukség. Tul kevés vagy tul sok minta
esetén hamis negativ lehet az eredmény.

5. Amennyiben anaerob baktériumok jelenlétével is szamolni kell, lehetéleg biopsziaval vagy
thaspiraciéval nyerjunk mintat, s csak végso esetben vegyuk azt tamponnal. Anaerob vizsgalatra
vett anyagot leghelyesebb azonnal anaerob transzport kézeget tartalmazé tartalyba helyezni.
Nagyobb mennyiségl aspiratum nativan is bekuldhetd, ha nem kell hosszu szallitasi és tarolasi
idével szamolni. A tamponnal vett mintat — ha nem kerul a helyszinen vagy nagyon révid idén
belul feldolgozasra — transzport kozegbe kell sullyeszteni.

6. Ugyelni kell arra, hogy bizonyos korokozok kimutatasahoz specidlis mintavevék és/vagy
transzport k6zegek szikségesek, ezek hianyaban a kapott eredmény nem lesz megbizhato.

7. Bizonyos vizsgalati anyagok esetében a helyszinen — a mintavétellel egyidejlleg — egy vagy
tobb kenetet is kell késziteni, és a mintaval egyutt a vizsgald laboratériumba kuldeni (pl. hively-,
szemvaladék).

6.2 A bakteriolégiai mintak tarolasanak fébb szabalyai

A levételt kbvetden az érzékeny baktériumok tulélésének, valamint az eredeti mikrobadsszetétel
biztositasa céljabdl a vizsgalati mintat annak levételét kbvetden a lehetd legrévidebb idén belll a
mikrobioldgiai laboratériumba kell tovabbitani. Egyes mintakat hitve kell tarolni (pl. vizeletek—
legfeljebb 24 éran at), a konzervaldszert tartalmazé csévekbe vett vizeletmintak hiités nélkul 24
6raig tarolhatok. Altalaban azoknal a mintaknal sziikséges hiitést biztositani (2-8 °C-on), amelyek
a normal, vagy a kolonizalé mikrobidta baktériumait tartalmazhatjak (vizelet, hagyuti katéter,
széklet, alsé léguti valadékok, érkatéterek, korbonctani anyagok). A tébbi mintat tarolhatjuk
szobahdémérsékleten, akar nativ allapotban, akar transzport kbzegben.

Az anaerob kortilményeket biztositd és egyéb transzport kdzegbe vett mintak 48 6raig tarolhatok
szobah6mérsékleten. Ha az azonnali szallitdsra nincs mod, tartsuk be az egyes mintakra
vonatkoz6 tarolasi hémérsékletet.

A hemokultura palackokat lehet6leg azonnal kuldjuk a laboratériumba. Hemokultira automataba
helyezhetd palackokat beklldésig szobahén ajanlott tarolni. Egyéb palackokat bekuldésig
helyezzuk 35-37 °C-on termosztatba.

Székletminta esetén a mintavételt kdvetéen a leghamarabb a laborba kell juttatni a mintat, de
legkésébb 4 napon belll. Ebben az esetben a szallitas megtorténtéig 2-8 °C-on kell tarolni a
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székletmintat. Amennyiben a bakterioldgiai vizsgalat mellett parazitologiai kérés is felmerdil,
ahhoz kilon tartalyban, hités nélkil, kalon bekilddlappal ajanlott a mintabekuldés.
Gyomorbiopszia esetén Helicobacter kimutatas céljabdl a gyomorbdl legalabb 3-4 helyrél
szlkséges sterilen mintat venni, majd azt steril hordozéanyagban (erre a célra kifejlesztett
folyékony transzportk6zegben, Stuart médiumban, vagy max. 1-2 ml steril fizioldgias oldatban is)
par oran belul a laboratoriumba juttatni. A torok-, és a szajfloraval valé kontaminaciot kerulni kell.
Immunszeroldgiai _vizsgalatra bekildendd alvadasgatld nélkdl levett teljes vér (5 ml), vagy
célszerien savé minta (2 ml). A vérminta néhany éran at szobahémérsékleten, alvadast kbvetéen
2-8°C-on hitve tarolandd, és lehet6ség szerint aznap a laboratoriumba szallitando. A hitést
szallitas kozben is biztositani kell. Amennyiben a minta a vérvétel napjan torténé laboratériumba
juttatdsa nem megoldhato, az alvadast kdvetéen eltavolitott, centrifugalt savot steril csébe kell
atvinni. Szeparatort tartalmazo csdvek esetében a primer csé, szeparatort nem tartalmazo csévek
esetében a szekunder minta (aliquot) szallitando a laboratériumba. A savé maximum 5 napig 2-
8 °C-on hitve, hosszabb ideig -20 °C-ra lefagyasztva tarolhatd. A fagyasztott minta ismételt
olvasztasa keruilend8! Hemolizalt, icterusos, lipémias vér az eredményeket befolyasolhatja.

6.3 Mintavétel és bekiildés bakterialis eredetii megbetegedések esetén

| A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége
ségek esetén

Vizsgalati anyag | A vizsgalat indikacidja
Mintavétel és beklildés bakterialis eredetii bete

romlasakor

f. Veseelégtelenség
ismeretlen eredet(
leukocytosissal és/vagy
magatartasvaltozassal

Vér Laz esetén: Lehetéleg a betegség észlelésének elsé napjan, 1-2 dran
a. Bact(_aria}_emia.vagy %%E!dlzebgkﬂzgtl)ez\/‘é?/ee inkabb 3 vérminta legalabb 20-30 perces
sepsis tuneteikor Antibiotikum kezelés alatt all6 betegeknél, ha az
b. Ism,ert vagy allapota megengedi 1-2 nap szlinetet tartva, vagy ha ez
feltételezett goccal nem lehetséges, antibiotikum kété anyagot tartalmazé
kapcsolgtb’an palackba kell a vért venni. 2-3 vérminta vétele célszer{
(sebfertdzés, lehetéleg hidegrazaskor, vagy a lazas periédus
gyermeka!gy| Iaz,. ~ |kezdetén.
pneumonia, QN Infektiv endocarditis esetén laztdl fliiggetleniil, lehetbleg 5-6
osteomyelitis, minta szilkséges kildnféle id8kozokben. Endocarditis
endocarditis, gyanija esetén, amennyiben a hemokultirak negativak,
intravaszkularis nukleindsav kimutatasra alvadasgatolt vér, esetleg mutéti
eszkdzokkel és minta bekiildése javasolt.
implantatumokkal A levett vér mennyisége vizsgalatonként optimalisan 20-30 ml
kapcsolatos fert6zések) | felnéttek, 1-2 ml Gjsziléttek, 2-3 ml csecsemék, 3-5 ml
c. Ismeretlen eredetii laz |kisgyermekek eseteben.
(typhus, brucellosis, 1. Lehet6leg ép periférias vénakrdl és kilonféle
tularaemia, egyéb helyekrél.
Z0onosisok) 2. Egy lazas periddus alatt lehetbleg 2-3 alkalommal
kiildnbéz8 vénakbol (3) vegyiink vért.
f s a 3. Kanll sepsis esetén lehetbleg cseréljuk ki a katétert
Laz hianyaban: és azt is kuldjuk a laboratériumba tenyésztésre. A
d. Ha a gyermek fejl6dése fertézésre gyanus katéteren keresztiil ne vegyiink le
megall vért, vagy a katéteren at vett vérrel egy idében
e. |ddseknél az altalanos vegylnk le vért valamelyik periférias vénabdl is.
allapot hirtelen 4. A mintavételi helyet engedélyezett bdorfertétlenitd

szerrel dezinficialjuk, a szer tajékoztatéjaban, vagy
utmutatojaban leirt médon. Vegyuk figyelembe az
adott bérfertétlenitd szer behatasi idejét, a minta ne
keriljon  kontaktusba a helyileg alkalmazott
antibakteridlis szerrel. A bérfert6tlenités utan ne
érintsiik tobbé kézzel a fertbtlenitett borfellletet.
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6.3 Mintavétel és bekiildés bakterialis eredetii megbetegedések esetén

Vizsgalati anyag |

A vizsgalat indikacidja

| A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Mintavétel és beklldés bakterialis eredetli betegségek esetén

g.

Immunkarosodott
betegek rossz 4ltaldnos
allapota, a maj, a tidd
vagy a vese mikddési
zavarai.

5. Steril, egyszer hasznalatos fecskendét és tiit vagy

vacutainert alkalmazunk.

A hemokultira  (HK)
fert6tlenitjuk.

A tenyésztésre szant vérmintat specialis, rendszerint
kereskedelmi forgalomban kaphaté hemokultdra
palackba kell venni. A palack tipusanak megfeleléen,
a gyarto eldirasat kdvetve kell eljarni. A hitve tarolt
palackok h&mérsékletének szobahére, vagy még
inkabb 37 C-ra torténd felmelegitésérdl beoltas el6tt
gondoskodni kell.

A lizis-centrifugalas az intracellularis baktériumok
vérbdl valé kitenyésztésének eredményességét
fokozza. A minta centrifugalasa utan 1,6 ml-nyi
Uledéket 0,2 ml-ként mériink szét taptalajokra.

Szeroldgiai vizsgalatra a vért alvadasgatlét nem
tartalmazé nativ vagy szérum szeparator csébe kell
levenni. Szeroldgiai vizsgalatra kildendé 5 ml nativ
vér vagy 2 ml savdé. Amennyiben a vér aznap nem
juttathaté a laboratériumba, gondoskodni kell annak
lecentrifugalasarol. Az eltavolitott savo 4-5 napig
hltve tarolandd, hosszabb ideig torténd tarolas
esetén a minta -20°C-ra  lefagyasztando.
Elengedhetetlen a szekunder minta megfeleld
azonositasa. Szeroldgiai vizsgalatra a betegség akut
fazisaban, és 7-14 nap mulva, konvaleszcens
fazisban levett minta bekilldése javasolt.

Botulizmus gyanuja esetén allatoltasra minimum 4 ml
savo (vagy 10 ml nativ vér) kildendé. Amennyiben a
vér aznap nem juttathaté a Ilaboratériumba,
gondoskodni kell annak lecentrifugalasardl. Az
eltavolitott savé 1-2 napig hltve tarolandd, hosszabb
ideig torténd tarolas esetén a minta -20°C-ra
lefagyasztando. Az allatoltas csak a vérben szabad
allapotban megtalalhaté toxin kimutatasara alkalmas.
Botulizmus esetében 3-5 nappal a tlinetek
megjelenése utan a szabad toxinok szintje mar olyan
alacsony lehet, hogy az Allatoltdas al-negativ
eredményt adhat.

N. meningitidis, H. influenzae, S. pneumoniae, L.
monocytogenes, S. agalactiae, E.coli koérokozok
nukleinsav kimutatasahoz fagyasztott nativ vérminta
sziikséges.

6. palackok  gumidugéjat

10.

11.

Liquor

Meningitis gyanuja

A mintat antimikrobialis terapia el6tt kell venni lumbalis
(ritkdbban ciszterna) punkciéval steril csében. Bioldgiai
feldolgozasra a legzavarosabb porciét tartalmazd csévet
szanjuk.
Ajanlott mennyiség:

1. rutin bakterioldgiai feldolgozasra: 1-2 mi

2. gomba kimutatasra: min. 2 ml
A minta 1-2 cseppjét a betegagynal a bakteriologiai
laboratérium altal biztositott csokoladé taptalajra, és el6zdleg
szobahén felmelegitett folyékony taptalajpa beoltjuk, és
szallitasig 35-37°C-on inkubaljuk.
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Mintavétel és bekUlldés bakterialis eredetl bete

ségek esetén

A liquor mintat Neisseria meningitidis gyanuja esetén 37°C-
on (esetleg szobahén) kell szallitani, illetve tarolni. A
feldolgozas utan maradt (legalabb 200 pl) vagy csak PCR
vizsgalatra szant mintat azonban bekildésig fagyasztani
szukseéges.

Egyéb korokozé gyanuja esetén célszeril azt hitve szallitani
és feldolgozasig hitve tarolni.
Agytalyogbdl szarmazé mintat csében, levegétdl elzarva,
ennek hianyaban a mintavevé egyszer hasznalatos
fecskendében kell bekdldeni.

Hitében vald tarolas vagy fagyasztas kizardlag viroldgiai
célokra szolgalo mintak esetén megengedett!

A cerebrospinalis (esetleg kamrai) liquor vételekor a bért
jodos vagy egyéb fertétlenitd oldattal csiramentesitjik, az
ardlé liquort steril csavaros kupaku vagy specialis gumidugés
csébe fogjuk fel.

Ne hasznaljunk papirdugds csévet!

Ellenanyag kimutatasra (pl neuroborreliosis gyanuja esetén)
a laboratériumba 2 ml liguor minta kuldendd. Szeroldgiai
vizsgalatra a liquor hltve tarolandd. Vérrel kontaminalt minta
a vizsgalatra nem alkalmas. Ugyanazon a napon levett liquort
és szérumot parhuzamposan kell a laboratériumba kiildeni.

Felsé léguti
mintak

Felsé léguti
megbetegedések

1. Normalisan szamos rezidens vagy tranziens baktérium
altal kolonizalt szervek, uregek (orrireg, torokképletek,
kilsé ful, stb.)

a. Orrgarat, szajgarat és képletei
i. altalanossagban:
1. nasopharyngealis tampon
ii. diphtheria gyanuja esetén:

1. vattapalca

2. nasopharyngealis tampon

3. fixalatlan direkt kenet

iii. pertussis gyanuja esetén:

1. PCR- rel torténd direkt kérokozo kimutatésra orr-
garat minta bekuldését kérjik: a mintavételt az
orrlyukon keresztil a hatsé orrgarat falig
felvezetett vékony, hajlékony tampon
segitségével ajanlott  végezni. Javasolt
szintetikus, példaul Dacron tampon hasznalata,
a pamutbdl vagy kalcium-alginatbol készilt
tamponok nem alkalmasak a PCR-rel vald
hasznalatra.

Alternativaként  nasopharyngeadlis  aspiratum,
mosoéfolyadék is alkalmas lehet a kérokozo
kimutatasara. Zselés transzport médium
hasznalata kerllendé! PCR vizsgalatra a minta
hltve szallitandé!

2. Tenyésztéshez Reagan Lowe (RL) vagy Amies
szenet tartalmazd transzportba kell venni a
mintat lehetéség szerint. A mintatarolast-és
szallitast szobahémérsékleten kell végezni, és

minimalis késéssel kell megszervezni, mivel a
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48 orandl hosszabb szdllitdsi id6 negativan
befolyasolja a tenyésztést.

ii. Candida-fert6zés gyanuja esetén:

1.kenet a buccalis, pharyngealis, ill. egyéb
nyalkahartyan kialakult fehér felrakddasbal is

2. steril vattapalca

iii. Plaut-Vincent angina gyanujakor:
1. steril vattapalcaval készitett kenet
b. Orriireg:
i. altalanossagban:
1. vattapalca
ii. lepra gyanuja esetén:
1. nasalis kaparék bekuldése
c. Kuls6 halléjarat:
1. steril vattapalcas torlés
2. Normalisan steril, vagy baktériumot alig tartalmazo
szervek, Uregek (kdzép- és belséfiil, mellékiregek, stb.)
a. Mellékiregek:

1. punkcio: az als6 orrkagyl6 alatti terlileten az lireg
legmélyebb pontjan kell elvégezni

2. orruregbdl Uruld purulens valadék

3. mintavétel mtéti aton

b. Kozépfil:

1. paracentesis soran a felgyilemlett valadékot
steril fecskend&be felszivni, esetleg steril
vattapalcara felvenni, és transzport kdzegbe
sullyesztve bekuldeni.

2. 0ril6 genny: transzport kdzegbe siillyesztve;
vattapalcan bekildve csak aerob tenyésztésre

alkalmas.
c. Processus mastoideus és bels6 halléjarat-képletek:
1. liquor

2. sebészi beavatkozasok soran vett mintak
d. Felsd léguti talyogok:
i. punktatumok

1. vattapalcas mintak: transzport koézegbe kell
sullyeszteni

A mintavétel soran ne érintsik a mintavételi eszkozt a
kornyezd szovetekhez, mert ezaltal csak fokoznank a
jelenlévé, az érzékenyebb korokozokat esetleg tulnévd
normal fléraalkotok aranyat.

A vattapédlcaval vett mintat transzport kdzegbe kell
sullyeszteni, és ez kizardlag aerob baktériumok kimutatasara
(vagy tenyésztésére) alkalmasak. A mintat lehetéleg azonnal
tovabbitsuk a laboratériumba, a transzport kézegbe vett minta
szilkség esetén 48 oraig tarolhaté. A transzport kdzeget
szobahémérsékleten kell tarolni.

Also léguti
mintak

Mély leguti infekciok

a. Koépet: Altaldban elegendd 48 éran belil 1-2 jo
mindségl mintat bekildeni. A mintat lehetbleg
reggel, csapvizes szaj6blités utan, mélyrdl
felkbhogve steril széles szaju edénybe kell Uriteni,
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majd Uveg Koch- vagy csavaros teteji mianyag
csébe attdlteni. Szobahémérsékleten legfeljebb 2
oran, 4 °C--on is csak néhany 6ran at tarthaté a
minta. A C.psittaci PCR vizsgalatra szant kdpetet
kérjuk hdtve tarolni.

b. Endotrachealis aspiratumok:

1. Szivokatéterrel vett minta: orron, szajon, vagy a
tracheostomias nyilason at kell levezetni a
bifurcatioig.

2. Fecskenddvel aspiralhaté valadék: steril tartalyban
eredeti allapotban kell bekdildeni.

A minta néhany 6raig 2-8°C-on tarolhato.
c. Bronchoscopos mintak:

1. Szegmentalis
mosofolyadék

2. Védett bronchoalveolaris lavage

3. Védett kefe eljaras
A tenyésztésre szant mintat ne taroljuk, hiités nélkil azonnal
a laboratoériumba kell kiildeni!

Az atipusos bakterialis PCR vizsgalatra szant mintakat hitve
kérjuk tarolni és szallitani.

bronchusokbal szarmazo

Szajiiregi mintak

Szajlregqi, arc, fej,
nyak tertletén
el6éforduld gyulladasos
kérképek

Dentalis infekcio

1) kenetkészités

2) spontan valadékurilés esetén milanyag katéterrel
draindljuk a terlletet és fecskend®vel leszivjuk a
valadékot

3) talyogképz6dés esetén extra- vagy intraoralis uton
vehetiink mintat

4) periodontdlis terlletr6l a mintavétel steril courettage-
kanallal vagy papirpoénnal torténhet.

5) Immunszupprimalt vagy szélesspektrumu
antibiotikummal kezelt beteg esetében célszerli a
felrakddasbdl kaparékot vizsgalni.

A mintakat transzport taptalajba, vagy transzport folyadékba

kell tenni, és azonnal a laboratériumba szallitani.

Vizelet

akut és kronikus
hagyuti fertézések
gyanuja esetén
immunhianyos
kérképeknél

A minta vételére legalkalmasabb a reggeli els6, kézépsugaras
vizelet. Kontaminacié gyanuja vagy tlinetmentes bakteriuria
esetén célszeri a minta vételét tobb alkalommal
megismételni.

1) Spontan modon Uritett kdzépsugar vizelet:

A mintat mindig kozvetlenlil a bakteriologiai vizsgalatra
hasznalt steril edénybe, vagy cs6be vegylk.

Soha ne hasznaljunk egyéb vizeletes edényt!

e A nbéknél feltétlenul szikséges a szeméremtajék
gondos, ismételt lemosasa a hugycsényilas
kornyékétél a hivelybemenet felé. Célszeri
szappanos, vizes lemosast alkalmazni, mivel a
fertétlenitbszer maradéka esetlegesen a vizeletbe
juthat, s gatolhatja a mikrobak novekedését. A nagy-
és kisajkakat szét kell tarni, enyhén a symphysis felé

hdzni, s a vizelet Urulése alatt igy tartani.
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o A férfiaknal a fitymat hatrahGzva a hagycsényilast,
és kornyékét le kell mosni, és a fitymat a vizelet
uritése alatt hatrahuzva kell tartani.

e A vizelet elsd részét hagyni kell kilrtlni, majd a
vizelet folyasat meg nem szakitva, a kézépsé
porciobdl, 4-5 ml-nyit steril edénybe kell felfogni ugy,
hogy k6zben az edény szajadéka semmihez se érjen
hozza.

e Amennyiben az urethraban infekciot okozé kérokozé
kimutatasa a cél (Ureaplasma, Chlamydia,
Mycoplasma genitalium stb.), a vizelet els6 porciojat
kell felfogni és vizsgalatra kildeni.

2) Katéteren keresztil Uritett vizelet:

e Holyagkatéterezés el6tt a hugycsényilast, s
kornyékét alaposan le kell mosni, s a katétert a
sterilitds szabalyainak betartasaval kell bevezetni.
Ugyelni kell arra, hogy a hélyagban elegends vizelet
legyen.

o A katéteren at Grlil6 vizelet els6 részét kidntve, a
kdzéps6 vagy késébb Uruld vizelet porciét kell a
mintavételre szolgalé steril edénybe felfogni.

o Uréter katéterezés el6tt a holyagot at kell mosni,
nehogy a katéterrel korokozdkat juttassunk a
vesemedencébe.

e Minden esetben jelolni kell, melyik oldali
vesemedencébdl szarmazik a vizelet.

e Allando katéterrel vagy pig-tail katéterrel rendelkez6
beteg esetében a mintavétel soha ne térténjen a
gy(ljtézsakbdl. Megfeleléen jarunk el, ha katéter falat
a levezet6ecsbvel vald csatlakozasa felett,
fert6tlenités utan steril fecskenddre erésitett tlvel
atszurva nyeriink vizeletet, amelyet a
laboratériumba kildésre szolgalé steril edénybe
dritdnk.

e Foley-katéter vég nem alkalmas bakteriologiai
vizsgalatra.

3) Hélyagpunkcié soran nyert vizelet:
e Elsésorban kisgyermekek esetében alkalmazzak.

e A punkcid6 helyén a bérfelszint gondosan
dezinficialni kell

A punkcioval nyert vizelet ugyancsak steril edénybe Uritve
taroljuk és szallitjuk. Az igy nyert vizelet alkalmas lehet
anaerob feldolgozasra is.

Tartositot tartalmazo vizelet transzport csovek, és vizelet
transzportok/ tenyésztd tartaly taptalajlemezekkel (dip slide)
vannak kereskedelmi forgalomban. Ezeket a bennik Iévd
hasznalati utasitas szerint kell hasznalni.

A vizeletet levétele utan 2 ¢dran belll fel kell dolgozni,
amennyiben ez nem oldhaté meg, legfeliebb 24 6ran at
tarolhaté 2-8°C-on, hitészekrényben. Ismételt vizeletvétel
indokolt, ha a mintat 2 éran tul hités nélkil taroltak. 24 éran
tul tarolt minta tenyésztésre még megfeleld hiités esetén sem
alkalmas
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e C. trachomatis kimutatasat akut urogenitalis
korképekben:

. 15-20 ml els6 sugar vizelet (PCR modszerrel)
Legionella szolubilis vizeletantigén vizsgalathoz
sterilen levett kozépsugaras vizelet mintat
hasznalunk. A vizsgalatot a mintavételt kdvetéen
24 oran belul kell elvégezni. Ha erre nincs
lehet6ség 2-8°C-on legfeljebb 2 hétig tarolhato. Keét
hétnél hosszabb ideig -10- -20°C-on kell tarolni a
mintat,a vizsgalat elvégzéseéig. Akut fazisban lévé
betegtél, két egymast kdvetd nap ajanlott elvégezni
a vizsgalatot.

Egyéb steril
testfolyadékok

A pleuralis, pericaridalis, peritonealis és synovialis Uregekbdl.

A megfeleléen fertdtlenitett béron keresztul aszeptikusan
végzet tlaspiracioval veszink mintat

Ha a mintat nem kell tarolni, szallithatjuk a Iégbuborékoktdl
mentesitett mintavételi fecskendében, amelyet kupakkal
ellatott steril tlvel zarunk. Ha a minta nem keril 15 percen
belll a laboratériumba, fecskendezziik anaerob transzport
kozegbe a gyartdé el6irdasa szerint és taroljuk
szobahdmeérseékleten. A folyadékokat 5-10 ml-enként aerob
és anaerob hemokultura palackokba juttatjuk,
szobah6mérsékleten vagy termosztatban tartjuk.

Sebvaladékok

Torekedni kell az anaerobiosis fenntartaséaral
1) tlGaspiracioval vett minta
2) kimetszett szbvetdarab
3) tamponnal vett valadék
Szaraz |ézi6 felszinérél szaraz tamponnal soha ne vegyunk
mintat!
Nagyobb kiterjedésli sebbdl tébb helyrél, fekélyek széli
részébdl, ill. a talyog falabdl mindig vegyiink mintat.
A mintakat az égési sebekbdl szarmazok kivételével tartsuk
szobahémérsékleten.
1. Nyilt felszin( sebek:
a. Aspiracioval,
b. kimetszéssel vagy

c. tamponnal nyerjink mintat az elvaltozas széli
terlleteinek legmélyebb részérdl.

2. Zart felszin( sebek:
a. Tlaspiracioval vagy
b. sebészi feltaras révén vegyiink valadékot vagy
szbvetmintat.
3. Mély sebek:
a. a mitét soran vett vizsgalati anyag
b. perkutan aspiraciéval vett mintak

Mivel a genny akér steril is lehet a baktérium elpusztulasa
kdvetkeztében, ajanlatos a talyogfalbdl is mintat venni.
Intraabdominalis infekciokban a multiplex talyogokbdl,
folyadékgyulemekbdl kilén-kilén vegytink mintat.

4. Drainek:

a. A zart rendszer( drainekbdl aspiralt minta alkalmas a
tenyésztésre.




@ NNGYK

==i§ Mikrobiologiai Referencia
= Laboratériumi Féosztaly

Minéségiranyitasi Eljarasok Emrl72-02

Valtozat: 1

Emrl72-02 Fejezet oldal: 19/30

Human mintak mintavételi iranyelve Azonositd

Emrl72-02-(1)-20240601

6.3 Mintavétel és bekiildés bakterialis eredetii megbetegedések esetén

Vizsgalati anyag |

A vizsgalat indikacidja

| A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Mintavétel és beklldés bakterialis eredetli betegségek esetén

Szemvaladék

A minta szarmazési helyét pontosan jeldljuk!
1. Conjunctivitis esetén:
a.a conjunctivarol tamponnal vett minta (kalcium-
alginatos tampon):
Egyidejlleg két minta levétele célszerl. A mintat az alsé
conjunctiva hajlatbdl tanacsos venni, a szemhéjakat nyitva
tartva, a szempillak ne érjenek a tamponhoz.

b. conjunctiva kaparék
2. keratoconjunctivitis esetén:
a. cornea kaparék

Erzéstelenité hasznalata a mintavétel el6tt nem ajanlott. Ha
mégis sziikséges, akkor az érzéstelenitd hasznalata elétt
tamponnal is vegylink mintat.

3. Blepharitis esetén:
a. megnedvesitett tamponnal az alsé és felsé szemhéjszél
gyulladasos részeit végigtoroljuk,
b. egyidejiileg a conjunctivardl is torténjen mintavétel
4. Canaliculitis esetén:

a. a szemhéjszélre és a canaliculusra nyomast gyakorolva
nyerhetlink valadékot

5. Akut dacryocystitiskor:

a. nedvesitett tamponnal conjunctivalis valadékot vesziink

b. transcutan aspiraci6 vagy incisio soran tlvel-

fecskenddével nyerjiik a mintat

6. Orbitalis cellulitis esetén:

a. a nyitott sebbdl vagy

b. drainbdl tlivel-fecskend&vel nyerjik a mintat,

c. abscessus esetén paranasalis aspiratum is széba jon.
7. Endophthalmitiskor:

a. conjunctivalis valadék;

b.a mitét soran steril tlivel és fecskenddével aspiralt

intraocularis folyadék.

Elfogadott gyakorlat a helyszini leoltas. A levett vizsgalati
anyagot Véres, Csokoladé taptalajokra oltjuk, azonnal CO2-
os termosztatba helyezziik, inkubalas utan laboratériumba
kildjiuk a helyszinen készitett kenetekkel és az eredeti
mintaval egyltt. A mélyrél szarmazo mintak esetében a
vizsgalati anyagot anaerob transzport kézegbe helyezve kell
miel8bb a laboratériumba juttatni.
Chlamydia trachomatis PCR vizsgalatra szant szemvaladékot
folyékony transzportkdzegbe (pl. steril fizioldgias sdoldat)
helyezett mintavevd palcan kérjiuk bekildeni.

Genitalis
valadékok

Specialis transzport kdzegben bekiildott minta altalaban 24
éran belll, altalanos transzport kozegekben 6-12 éran beliil
alkalmas feldolgozasra.
1. Altalanos bakteriolégiai vizsgalat céljabdl vett genitalis
mintak:
a. N6i genitalis traktus infekcidiban laboratériumba
kiildendd anyagok:
i. Colpitis:
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minta,
csomagolt kenet.
ii. Cervicitis:
1.a cervicalis nyak

fixalatlan kenet (3).

3. és 2 db kenet.
iv. Endometritis:

bekuldeni (Az

b. Specialis vizsgalatok:

baktériumokat  (pl.

kildendd mintak.
i. Urethritis:

helyezett minta
2. 2 db kenet.
ii. Prostatitis:

2.valamint 2 db fixalatlan,

mintavevével levéve,
helyezve, hiitve kérjuk bekuldeni.

2. és az azonos moédon levett mintabdl készitett 2 db

Streptococcus
Escherichia coli K1, Listeria monocytogenes)
megkisérli kimutatni (3).

c. A férfi genitélis tratkus infekcidiban

1. a hatsé hulvelyboltozatban felgytlemlett valadékbadl vett

szaradas utan papirba

letdrlését kovetben a
csatornaban megforgatott mintavevével vett minta,
STI-PCR vizsgalatra szant cervixmintakat
folyékony transzportk6zegbe

A cervicalis mintavétel soran amennyire lehet kertljik el a
hivelyi floraval torténé kontaminaciot!
iii. Gyermekndgyogyaszati korképek:
1. a vulvardl térléssel vett valadék, vagy
2. mlanyag katéter segitségével kb. 2 ml fiziologias
sooldattal torténd atoblitéssel vett mosofolyadék,

1. endometrialis aspiratum fecskendében vagy anaerob
transzport kdzegbe siillyesztve (vattapalcara vett
lochia csak aerob feldolgozasra alkalmas!).

v. Kismedencei gyulladasos korképek:

1. Douglas- és adnex punktatumok, ill.
transzport kbzegbe helyezve.

2. Intrauterin eszk6zh6z (intrauterin device 1UD) tarsulo
Actinomyces fert6zés gyanuja esetén
endometrialis vagy egyéb aspiratum mellett
amelyet anaerob tenyésztésre alkalmas mddon
kaldink a laboratériumba célszer(i az eltavolitott,
anaerob transzport taptalajba sullyesztett IUD-t is

szokdsos bakteriolégiai

tenyésztésre nem alkalmas!)

i. Listeria kimutatasa céljabol nincs szikség specialis
mintavételre, a fentiek szerint vett mintdk azonban
kivételesen hiitészekrényben tarolhatok!

ii. A terhességi szlirévizsgalatot a kisér6lapon feltétlendl
jelezni kell, mivel a bekuldétt mintakbdl a laboratorium
a szokvanyos koérokozokon kivil klinikus kérésére a
magzatra  potencidlisan  veszélyes,  kolonizald

agalactiae,

1. steril mintavevére vett és transzport kdzegbe

mtéti mintak

laboratériumba
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STI (szexualis uton
terjedd) korokozok C.
trachomatis, N.
gonorrhoeae, Treponema
pallidum, Mycplasma
genitalium, Ureaplasmak)
kimutatasa

1. masszézs utén az urethrabdl vett valadék
2. steril tartalyba vett ejaculatum
Anaerob feldolgozasra csak megfeleléen vett és transzport
kdézegben bekiildott minta alkalmas.
iii. Orchitis, epididimitis:
1. Punktatumok,
2. mitéti mintak (fecskenddben, kisebb
mennyiségiiek transzport kézegben).
2. Klasszikus bakteriolégiai modszerrel nem, vagy nehezen
tenyészthetd STl korokozok nukleinsav amplifikacios
modszerrel torténé kimutatasara vett mintak.

a. Chlamydia trachomatis, M. genitalium, N. gonorrhoeae,
T. pallidum

i. kimutatdsuk nukleinsav amplifikaciés (PCR
polimeraz lancreakcid) vizsgalattal lehetséges.

ii. A mintat leggyakrabban cervixbdl, vagy urethrabdl,
egyes esetekben anusbol, torokbdl, sebvaladékbol
vesszik tamponnal. A beteg a mintavétel el6tt min. 1-
2 oraig ne Uritsen vizeletet, az exocervixbdl vagy az
urethrabdl drilé nydkot téréljuk le, majd a chlamydia
vételéhez forgalmazott specialis tampont vezessiik be
az endocervicalis csatorndba 1-1,5 cm vagy az
urethraba/perianalis régiéba 2-4 cm mélyen,
forgassuk 5-10 masodpercig (hogy elegendd
hamsejtet sodorjunk le), majd ovatosan a kornyéki
teruletek érintése nélkul huzzuk ki a mintavevét és
helyezzilk a valasztott modszernek megfelel6
transzport csébe, egyéb esetben steril Ures, vagy
steril fiziologiai soéoldatot tartalmazé mintavevd
csbbe,.

A mintakat mindig az adott modszerhez mellékelt alkalmazasi
eléirasnak megfeleléen taroljuk és szallitsuk. Altaldban 2-8
°C--on 2-3 napos tarolas megengedett.

iii. Egyéb mintakat (prostatavaladék, punktatumok,
hivelyvaladék, mtéti anyagok) csak a
laboratériummal tortént megbeszélés utan kuldjink
vizsgalatra a javasolt mddszernek megfeleld
anyagveétel szerint. Ezen mintak 2-8°C-on tarolva 24
oraig alkalmasak vizsgalatra, mig -20°C-on tartva
tébb hétig.

b. Mycoplasma, Ureaplasma:

A mycoplasmak, ureaplasmak a genitaliakban a normal fléra
tagjai, korokoz6 szerepik csak bizonyos csiraszam folott
egyértelm(, ezért a mintavétel utan a vizsgalati anyagot 3-4
6ran beldl fel kell dolgozni (3). Laboratériumunkban
alkalmazott  tenyésztéses vizsgalathoz  kereskedelmi
forgalomban kaphat6 tesztben , Biomerieux IST R1, lévd
specialis transzport oldatban levett mintakat (cervix, urethra)
dolgozzuk fel. Ezen mintak 2-8°C-on 48 6raig tarolhatéak.
Amintavételmegegyezik az STI korokozdknalleirtakkal.

Sejtdus vizsgalati anyagot vegylnk le, mert a kérokozok a
hamsejtekhez tapadtak.

c. Neisseria gonorrhoeae:
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6.3 Mintavétel és bekiildés bakterialis eredetii megbetegedések esetén
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Mintavétel és beklldés bakterialis eredetli betegségek esetén

A mintdkat, hacsak lehetséges a helyszinen kell taptalajra
oltani. Amennyiben a direkt leoltds nem oldhaté meg, akkor a
minta transzportjat korultekintéen kell megszervezni.
Kedvezd eredményeket kaphatunk, ha a vizsgélati anyagot
specialis taptalajokra oltva (GC, MTM vagy ML, NYC), CO2
os miliében 35-37°C-on térténd 6-12 oras el6inkubalas utan
CO2 dus kdézegben 35-37°C-on transzportaljuk (Vagitest
transzporttaptalaj). llyen médon 12-24 6ras transzport utan is
eredményes vizsgalatot végezhetink. Pufferolt, nem
specifikus transzport taptalaj hasznalata esetén (Stuart,
Amies) 6-12 o6ran tal mar nagymértékben csokken a
tenyésztés eredményessége.

Epe

epehdlyag, epeutak
gyulladasos
megbetegedései

Salmonella kimutatasa
typhus-,paratyphus-

baktériumgazdak
felszabadité vizsgalata

Ajanlatos tdbb frakciot feldolgozni:

e A frakcié: a szonda levezetése utan kdzvetlenll leszivott
minta

e B frakcio (indukalt epe): a szondan at néhany ml 25%-o0s
MgSOus-ot vagy étolajat fecskendeziink be és kisvartatva
a fecskend6t megszivjuk

e C frakcio (hig epe):
szekréciobol szarmazik

1. Duodenalis szonda:

A szonda levezetése el6tt torokvaladék mintavétele indokolt.
A szondat olyan mélyre vezetjik, hogy a vége a pyloruson
atjusson. A vizsgalatot éhgyomorra kell végezni. A szondan
keresztil steril fecskenddvel szivjuk ki a mintat.
A csébe vett mintat vételtdl feldolgozasig legfeljebb 24 éran at
szobah&mérsékleten tarolhatjuk. Parazitoldgiai vizsgalat
esetén az epét melegen tartva azonnal a laborba kell juttatni!
2. Sebészi beavatkozas soran vett minta:
a. Epeutakbodl, hoélyagbol szarmazd epe megfeleld
transzport  kdzegben  bekilildve  aerob/anaerob
feldolgozasra is alkalmas lehet.

ez mar az ismét megindult

Gyomor-
bélrendszer

Gyomorbiopszias minta
vétele Helicobacter pylori
izolalasa céljabol

A mintavétel endoszkopon keresztil torténik, amely soran a
mintat kilonb6zé helyekrdl kell venni. Tenyésztésre,
molekularis vizsgalatra 3-4 minta kicsipése ajanlott az antrum,
illetve a corpus érintett nyalkahartyajabdl. A biopszias
mintdkat azonnal transzport kdzegbe kell helyezni, ami lehet
steril fizioldgias NaCl (max. 1-2 ml), amennyiben a
feldolgozas 4 éran belll megtorténik. 4 6ran tal a mintakat
Stuart transzport kdzegbe kell sullyeszteni, igy az 24 o¢raig
tarolhat 2-8 °C-on.

Mintavétel vékonybél
kontaminaci6 igazolasara

Duodenum szondaval:

A garat dezinficialasa (Glycoseptes 6blogetés) utan a szondat
steril kesztylben rtg ellen6rzés mellett vezetjik a jejunum
proximalis részébe, és fecskenddvel 2-3 ml vékonybél
tartalmat veszink. A vékonybél aspiratumot azonnal a
laboratériumba kell juttatni hltve, vagy ha a szallitas
hosszabb ideji, jég k6z6tt. Az anaerob viszonyok fenntartédsa
szlkséges!

a. Endoszkopon keresztil levezethet6
vékonybél mintavételi szett

specialis
esetében nem

sziikséges a garat dezinficialasa.
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6.3 Mintavétel és bekiildés bakterialis eredetii megbetegedések esetén

Vizsgalati anyag |

A vizsgalat indikacidja

| A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Mintavétel és bekUlldés bakterialis eredetl bete

ségek esetén

3. Hanyadék, gyomormos6 |Hanyadék: A mintakat sterii edényben, azonnal a
folyadék ételmérgezést | laboratdriumba kell kildeni.
okozo baktérium Gyomormoso folyadék: A mintat koran reggel még étkezés
kimutatasara el6tt kell venni, mielébb a beteg az agybol felkelne. Steril
desztillalt vizet visziink be a szondan keresztiul, majd
fecskendével 15-20 ml gyomormosoé-folyadékot veszink. A
mintat azonnal (15 percen belil) fel kell dolgozni. Ha az
azonnali feldolgozas nem lehetséges, akkor a gyomormosé
folyadékot semlegesiteni kell:  pl.  natrium-hidrogén-
karbonattal. Az igy semlegesitett gyomormoso-folyadék 4 °C-
on 24 éraig tarolhato.
Széklet, 1. agyomor-bélrendszer 1. a széklet kéros (nyakos, gennyes, véres), lehetéleg a WC
anorektalis fert6zésének gyantuja csészével nem érintkez6 részébdl a kereskedelmi
valadék miatt forgalomban kaphat6 tartalyt félig, kétharmadaig kell
2. abél normal mikrobiéta megtolteni.
eltérésének, vagy 2.a csecsemdosztalyon a pelenkaba (Uritett székletet
Osszetételének vastagon vattatamponra felvéve is kildhet6 a
vizsgalata soran laboratdriumba.
3. a Salmonella Typhi, 3. Baktériumgazdak idészakos ellenérzése: A mindenkori
Salmonella Paratyphi hatalyos jarvanylgyi rendelet alapjan a széklet minta
baktériumgazdak mellett vizelet minta vétele is kotelezb.
id6szakos ellenérzése | 4. vattatamponos vagy palcas mintavétel a végbélbsl
4. acélzott (pl. (hatranya, hogy kismennyiségli székletet biztosit).
multirezisztens koérokozo Amennyiben anorektalis minta nem vehetd, akkor
kimutatasa) és a perianalis torlés is elfogadhatdé multirezisztens korokozok
foglalkozasi székletsziird (vancomycin-rezisztens Enterococcus, multirezisztens
vizsgalatok Enterobacterales) kimutatasara.
5. 5. C.difficile GDH és toxin | A tartositds nélkil bekildott székletmintak vizsgalata csak

A/B meghatarozasra
beklld6tt mintak
(gyorsteszttel)

akkor ad megfelel6 eredményt, ha a mintavétel és a
laboratériumi feldolgozas kdz6tt 4 napnal tébb id6é nem telt el.
Ha a mintak feldolgozasa néhany éran belll nem torténik
meg, akkor 2-8 °C-on kell tarolni azokat.

Siirgés esetben (pl. Shiga/Verotoxin kimutatas) azonnal a
laborba kell juttatni a levett mintat.

5. C. difficile vagy toxinjainak kimutatasat a laboratérium nem
formalt székletbél végzi el. A minta biztonsagos szallitasa
megfelelé koriiményeket igényel (24 oran belil +2 és +8°C
kozott, vagy hosszabb tavon -20°C-on fagyasztva), ezen
feltételek hianya a vizsgalat eredményét jelentésen
befolyasolhatja, igy példaul a toxin lebomlasa miatt a toxinok
kimutatdsara irdnyulé vizsgalat eredménye alnegativ lehet.

Szovetmintak

Barmely testtajékon el6forduld infekcios elvaltozasbal
szarmazo szbvetminta igen alkalmas aerob, illetve anaerob
baktérium kimutatasara. A kimetszett mintakat sillyesszik
transzport kbzegbe, vagy steril cs6be, amelyben 0,5 ml steril
fiziologias konyhasoval védjik a kiszaradastol. Ha a
laboratériumba kertilésig hosszabb id6 telik el, a mintakat
taroljuk szobahdmérsékleten.

Koérbonctani
anyagok

A mintavétel torténjék lehetéség szerint a halal utan miel6bb.
A halal utani mintavételek egy része (hdlyag, talyog punkciok)
még a boncolas el6tt is elvégezheték, ugyanigy nyerhetd
periférias véna, sziv, vér, szeroldgiai, tenyésztéses vagy

molekularis vizsgélatra.
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Vizsgalati anyag |

A vizsgalat indikacidja

| A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Mintavétel és beklldés bakterialis eredetli betegségek esetén

El6sz06r a kulcsszervek mintdzdsa célszerl, majd a leginkabb
sterilnek vélt helyekrdl kell mintat venni, s csak, ezutédn a
hasuregb6l és béltraktusbdl. Az egyes mintavételi helyek
kozott a mintavételi eszk6zok fert6tlenitése sziikséges.

1. Folyékony mintakat (szivvér, liquor, mellkasi, hasi
gyulemek) pipettakkal fecskendékkel steril csévekbe
vehetunk.

2. Talyoguregek bennékebdl és falabdl is vegylnk
mintat.

3. Feltétlentdl vegylink mintdt a szemmel lathato,
jellegzetes elvaltozasokbdl (pl. listerioma, bevérzés,
petechia).

4. Nagy kiterjedési elvaltozasbal tébb helyrdl vegylink
mintat.

A nagyobb, lehetéleg serosaval boritott szévetdarabok széles
szaju steril tartalyba véve alkalmasak aerob, anaerob és
molekularis feldolgozasra. Altaldban az élében végzett

mintavételezésekkel azonos médon jarunk el.
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7. Mintavételi iranyelvek MIKOLOGIAI iranya vizsgalatkérések esetén

7.1 Altalanos tudnivalék mikolégiai iranyu vizsgalatok mintainak vételéhez

Mikolégiai eredetli betegségek gyanuja esetén - a bér, kdrom, haj- és sz8rszal kivételével - a mintavétel szabalyai
megegyeznek az altalanos bakterioldgiai vizsgalatra levett mintakéival, az alabbi kiegészitésekkel.

A mintdk mennyisége szeroldgiai vizsgalatok esetén minimum 1 ml savé vagy 5 ml nativ vér. Egyéb vizsgalatokra
minimum 2 ml nativ vér, 1 palack hemokultdra, minimum 500 pl liquor, illetve minimum 2 ml egyéb minta alkalmas.

A szallitdas maximum 20°C-on, 3 6ran belll térténjen! Amennyiben ez nem lehetséges, a mintat 2-8°C-on kell térolni!
Nukleinsav kimutatashoz (PCR) a nativ vagy EDTA-s vért vagy a savot, also léguti mintakat 2-8°C-on a levétel utan 24
oran belll kell a laboratériumba eljuttatni, vagy ha ez nem lehetséges, a savé kivételével mintakat -20°C-on fagyasztva

kérjuk tarolni.

Pneumocystis jiroveci kimutatasara csak léguti minta alkalmas.
A fagyasztva tarolt mintak fagyasztva torténd szallitasardl is gondoskodni kell. Csak savé fagyaszthato!

7.2 Mintavétel és bekiilldés mikolégiai eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacioja

A mintavétel ideje, helye, modja, a minta
mennyisége

Bor, korom, haj- és
szorszal

Mintat mindig kezeletlen elvaltozasokbdl vegyunk! A bért és
kérmoket 70%-os alkohollal meg kell tisztitani a
kozmetikumoktol. A kdérdmlakkot acetonnal mossuk le. A
vérvételkor hasznalt "szines" fert6tlenité spray zavaré lehet a
mikroszkdpos vizsgalat értékelésénél.

Mintavételi eszkozok: a Volkmann-kanal, valamint az ebbdl
"hazilag" kialakitott kaparéeszkdz, a szalkacsipesz, az oll6, a
cellux-csik.

A bérén 1évé elvaltozasoknak mindig a széli, hamlo részébdl
vesszilk a kaparékot. Hajas fejbdrrél kaparassal vagy a
hajszalcsonk kihtizasaval nyerhetiink mintat. A felszin felett 2-
3 mm-rel egyenletesen vagy egyenlétlenlil letéredezett
hajszalcsonkok utalnak gombas fertézottségre. Az ép hajszal
végérol olléval levagott minta feldolgozasra alkalmatlan!

A kérémelvéltozdsokbdl kapardval vagy kis Volkmann-kanallal
veszink mintat. A frissen fert6zott teriiletet érdemes vizsgalni,
a tulzottan megvastagodott, val6szinlleg elhalt
gombaelemeket tartalmazé részeket el kell tavolitani. A
fertézottségtdl fiiggéen a felszinrdl, szabad szél fel6l vagy a
kérém aldl nyerhetink anyagot. Az olléval levagott
koéromdarab nem alkalmas mikrobiolégiai vizsgalatra!

Vannak olyan bérelvaltozasok, pl. pityriasis versicolor,
seborrhoeds dermatitis, amelyek esetében nem érdemes
kaparékot venni. A koérokozé6 nehezen tenyészthet6,
mikroszképos kimutatasa gyorsabb és egyszerlbb. llyen
esetben kb. 5 cm hosszu cellux-csikot az elvaltozas széli
részére tapasztunk, majd hirtelen lerantjuk, és zsirtalanitott
targylemezre ragasztjuk. Igy kiildhetjiik a laboratériumba. Mivel
a dermato-mikoldgiai anyag feldolgozasa nem a mintavétel
helyén torténik, célszerli a kaparékot Petri-csészébe vagy kis,
zérhaté edénybe venni. Az edényt kérbe ragasztva,
biztonsagosan elkildhetjik a feldolgozé laboratériumba.
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8. Mintavételi iranyelvek PARAZITOLOGIAI iranyu vizsgalatkérések esetén

8.1 Mintavétel és bekiildés parazitolégiai eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacidja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Széklet

Enteralis protozoon vagy
helmint fert6zés gyanuja
enyhe tinetekkel,
kérnyezetsz(irés

A kereskedelmi forgalomban kaphato tartalyt legalabb kétharmad
részéig kell megtdlteni a széklet nyakos, gennyes, véres részeibdl,
vagy formalt széklet esetében a széklet kulonbdzé részeibdl
szarmazo mintaval. A széklet fertétlenitészerrel, vizelettel, vizzel,
talajjal ne érintkezzen. A mintavétel a terapia megkezdése el6tt
torténjen. A vizsgélati anyagot 1-2 napon belil a laboratériumba kel
juttatni. A parazitak szakaszos urllése miatt, de olykor az alacsony
antigén koncentracié (hig széklet) miatt is, alapos klinikai gyanu
esetén, ha az elsd vizsgalat negativ, a mintavételt 3 kildnbz6
napon meg lehet ismételni.

Enteralis protozoon vagy
helmint fert6zés gyanuja
sulyos hasmenéses
tunetekkel, akut amoebas
dizentéria gyanuja

A kereskedelmi forgalomban kaphato tartalyt legalabb kétharmad
részeéig kell megtélteni a széklet nyakos, gennyes, véres részeibdl,
vagy normal széklet esetében a széklet kilénb6zd részeibdl
szarmazo mintaval. A széklet fertétlenitészerrel, vizelettel, vizzel,
talajjal ne érintkezzen. A mintavétel a terapia megkezdése el6tt
torténjen. A vizsgélati anyagot lehetéleg kézmelegen tartva, 1-2 6ran
belul (tenyésztéses vizsgalatra), de legkésébb 1-2 napon belil
(antigén meghatarozasra) a laboratoriumba kell juttatni. A parazitak
szakaszos Urulése miatt, de olykor az alacsony amoeba antigén
koncentracio (hig széklet) miatt is, alapos klinikai gyanu esetén, ha
az els6 vizsgalat negativ, a mintavételt 3 kiilénb6z86 napon meg lehet
ismételni.

Terapiat kdvetd
kontrollvizsgélat

A kereskedelmi forgalomban kaphato tartalyt legalabb kétharmad
részeéig kell megtblteni a széklet kilonb6zé részeibdl szarmazod
mintaval. A széklet fertétlenitészerrel, vizelettel, vizzel, talajjal ne
érintkezzen. A mintavétel a kezelés befejezését kovetéen 10 nap
mulva térténjen az alabbi kivételektdl eltekintve: strongyloidosis 10
és 30 nap mulva, diphyllobothriosis 5-6 hét mulva, taeniosis 2-3
hénap mulva, schistosomosis 1, 3 és 12 hdnap mulva. A vizsgalati
anyagot 1-2 napon belll a laboratériumba kell juttatni. A parazitdk
szakaszos urllése miatt, de olykor az alacsony antigén koncentracio
(hig széklet) miatt is a mintavételt 3 kilonb6z6 napon meg kell
ismételni. Negativnak csak akkor tekinthet6, ha mindharom minta
negativ eredményt ad.

Perianalis anyag

Enterobius vermicularis
fert6zés gyanuja, perianalis
viszketés

A kereskedelmi forgalomban kaphato atlatszo, kb. 1 cm széles (pl.:
Tixo) ragasztdcsikot ragasztos felével a széthuzott farpofak kozott a
végbélnyilasra, illetve a perianalis red6khoz feszitjiik, majd a csikot
gylrédésmentesen, hosszaban targylemezre ragasztjuk.
A mintavételt reggel, felkelés utan, mosakodas, székelés elétt kell
elvégezni.

Széklettel tiriild
féreg, féregrész

A paciens a székletben
féregnek tiné keépletet Iat,
galandféreg fert6zés

A féreg(rész)nek vélt képlet(ek)et fiziologias sooldatot, de legalabb
csapvizet tartalmazo edénybe kell 6sszegydijteni és bekildeni. Ha a
gyljtés és bekilldés hosszabb id6t igényel, viz helyett 70%-0s
alkoholt javasolt hasznalni.
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8.1 Mintavétel és bekiildés parazitoldgiai eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacidja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Duodenumnedv, |Majmétely, Giardia, A duodenalis szondazassal nyert frakcidkat 24 oran belll a
epe Strongyloides fertézés laboratériumba kell juttatni.

gyanuja
Ciszta-, Echinococcosis vagy A punkcié vagy operacié soran sterilen levett mintat amoebosis
talyogbennék extraintestinalis amoebosis |gyanuja esetén lehetbleg 2 éran belll, echinococcosis gyanuja

gyanuja

esetén lehetbleg 24 o6ran bellil a laboratériumba kell juttatni
mikroszkdpos és PCR vizsgélatra

Fekélypunktatum

Cutan és mucocutan
leishmaniosis gyanuja

Steril fecskend6vel, vékony tivel a fekély és az ép szbvet hataran
0,1-0,2 ml steril, fiziologias sooldatot fecskendeziink a bérbe. A
folyadékot a ti kihizasa nélkil visszaszivjuk és a mintat az eredeti
fecskend6ben 1-2 6ran belul a laboratériumba kell juttatni.

Boérminta

Onchocercosis vagy
amoeba fert6zés gyanuja

Az Onchocerca csom6 kornyékérdl steril szikével levagott
epidermisz darabkat steril fiziologias soéoldatban kell bekildeni
mikrofilaria kimutatasara.

Amoebéas bdlrelvaltozas esetén kaparék levétele javasolt. Az
amoebak tenyésztése céljabol levett minta azonnali bekildés
sziikséges. A levétel és a vizsgalat kézbtt eltelt idé a diagnosztikai
hatasfokot jelentésen befolyasolja.

Szovetminta,

Parazita fert6zés gyanuja

A laboratériummal el6zetes konzultacio sziikséges.

bioptatum,

koérbonctani

anyag

Kopet Tadémétely fertézés A mintavétel a mélyrdl felkohogott kdpetbdl térténjen, amelyet steril
gyanuja, amoeba vagy edényben 2 o6ran belll kell bekildeni a laboratériumba. Nagy
Echinococcus etiolégiara mennyiségl kdpet esetén a korosnak latszé részekbdl tanacsolt
gyanus tiid6talyog/ciszta mintat venni.
rupturacidja

Vizelet Schistosoma haematobium |A 24 o6ran keresztul Urilt vizelet telies mennyiségét kell

fertbzés gyanuja esetén

Osszegydijteni, Ugyelve, hogy utolsdé cseppek is Osszegyljtésre
keriljenek. A gy(jtott vizeletet 2-8°C-on célszerl tarolni. A
laboratériumba a teljes mennyiséget kell eljuttatni vagy 4 éra éllas
utan a fels6 rész dvatosan ledntheté és a maradék, kb 3-5 dI-t kell
bekuldeni.

Trichomonas vaginalis
fert6zés gyanuja

A reggeli vizelet elsé sugarabdl vett kb 10 ml mintat kell bekuldeni. A
mintat 1 éran belil a laboratériumba kell szallitani, ellenkezé esetben
a vizelet Uledékét taptalajra (pl. CPLM) kell leoltani.

Urogenitalis
valadékok
(hiively-,
huagycsé-,
prosztatavaladék,
ondo)

Trichomonas vaginalis
fertézés gyanuja

A mintavétel utan a valadékot régton CPLM taptalajba kell leoltani és
4-6 6ran belll kell a laboratériumba eljuttatni, vagy 37°C-on inkubalni
és a kovetkezd napon bekdildeni.
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8.1 Mintavétel és bekiildés parazitoldgiai eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag A vizsgalat indikacidja A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége
Cornea kaparék |Acanthamoeba okozta A steril fecskend6be visszaszivott két6hartyazsak mosdéfolyadékot,
(kontaktlencse keratoconjunctivitis gyanu vagy a szaruhartya kaparékot (1 ml steril fiziolégias séoldatban) 24
tarol6 folyadék) oran beldl a laboratériumba kell juttatni. A kontaktlencse tarold

folyadékot magaban a tarolé6 dobozban, vagy steril fecskendében
kell bekuldeni.

Ha a 24 6ran beluli bekildés nem lehetséges, a mintabdl tenyésztést
mar nem tudunk végezni. PCR vizsgéalathoz -20°C-on fagyasztva
kérjuk tarolni. A fagyasztva tarolt mintak fagyasztva torténé
szallitasardl is gondoskodni kell.

Vér/ vérkenet Malaria klinikai gyanuja A mintavétel lehetéség szerint a lazroham alatt torténjen.
parazita tropusi anamnézissel A két kenet és a vastagcsepp készitéséhez a kapillaris (ujjbegybdl)
azonositasara vagy vénas vérminta is megfelel6. A kenet készitése ugy torténik,

mint a kvalitativ vérvizsgalathoz. A vastagcsepp készitésekor a
zsirtalanitott targylemezre 2-3 csepp vert cseppentiink és egy masik
targylemez sarkaval 10-15 masodpercig kevergetve kb. 15-20 mm
atmérdji korben szétteritjuk. A készitményeket természetes uton
szaritjuk.

Egyidejlleg alvadasgatolt (EDTA) vért is be kell kiildeni a mintavételt
kdvetd 48 oran beldl.

Filaria fert6zés gyanuja A mikrofilariak kirajzasanak periodicitasa miatt harom kilénb6z6
tropusi anamnézissel napszakban levett, alvadasgatolt (EDTA) vérminta bekulldése
sziukséges. . A vérvételek javasolt idépontjai: 10-14 éra kozott
(loosis), 22 6ra és 4 o6ra kozott (lymphaticus filariosis) és barmely
idépontban (mansonellosis). A mintakat legkésébb a vérvételeket
kdvetd napon a laboratériumba kell juttatni, a mintavételi cséveken a
mintavétel pontos idépontjat kérjik feltiintetni.

Trypanosoma fertézés A betegség korai szakaszaban a kevés parazita szdm, valamint
gyanuja tropusi szabalytalan jelenlétiik miatt tdbb alkalommal levett, alvadasgatolt
anamnézissel (heparin, citrat, EDTA) vérminta bekildése szlikséges.

Vér, vérplazma, Szoveti parazitézisok klinikai| Mintavételre zart, egyszer hasznalatos rendszerek hasznalata
szérum gyanutja javasolt.

Szeroldgiai vizsgalatokhoz hagyomanyos vénapunkcidval vett,
legalabb 2 ml nativ, alvadasgatlé nélkuli vérre van szikség, de
altalaban a sterilen vett alvadasgatolt (EDTA-s) vér is felhasznalhato.
A steril cs6ben lévé vér 2-8°C-on legfeljebb 1 hétig tarolhato, a savd
mintak -20°C-on fagyasztva tarolhatok.
Nukleinsav kimutatashoz (PCR) a nativ vagy EDTA-s vért vagy a
savot 2-8°C-on a levétel utan 24 6ran belil kell a laboratériumba
eljuttatni, vagy ha ez nem lehetséges, a savé mintakat -20°C-on
fagyasztva kérjuk tarolni.
A fagyasztva tarolt mintak fagyasztva torténd szallitasardl is
gondoskodni kell. Csak savo fagyaszthatd!

Sternum, lép Visceralis leishmaniosis A steril punkcioval nyert mintat alvadasban gatolva (EDTA) és
punktatum (Kala-azar) gyanu nativan 12 éran belll a laboratériumba kell juttatni PCR vizsgalatra.
A mikroszképos vizsgalathoz Giemsa szerint festett metszet

szikséges.
Liquor Kdzponti idegrendszert A liquor levétele a szokasos modon, a sterilitas szabalyainak
megbetegit® parazita megfeleléen térténjen. Gerinc-, ciszterna- vagy kamracsapolas utjan
fertézések gyanuja esetén | Vett minta egyarant felhasznalhato.

Ha a mintabdl tenyésztés vagy mikroszképos kimutatas térténik

Toxoplasma, ) ; 5 o n
( b (Acanthamoeba, Naegleria, Trypanosoma), javasolt a levételt kovetd

Acanthamoeba sp.,
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8.1 Mintavétel és bekiildés parazitoldgiai eredetii betegségek esetén

Vizsgalati anyag

A vizsgalat indikacidja

A mintavétel ideje, helye, médja, a minta mennyisége

Naegleria sp., cysticercosis
gyanu, afrikai
trypanosomosis gyanu
tropusi anamnézissel)

azonnali bekildés. A levétel és a vizsgalat kozott eltelt id6 a
diagnosztikai hatasfokot jelentésen befolyasolja.

Ellenanyag kimutatasra csak cysticercosis gyanu esetén van
lehet6ségiink. Toxoplasmosis gyanuja esetén PCR vizsgalatot lehet
végezni. A szerologiai vagy PCR vizsgalatra szant mintakat, ha az
azonnali bekuldés nem lehetséges, -20°C-on fagyasztva kell tarolni.
A fagyasztva tarolt mintak fagyasztva tortéené szallitasarol is
gondoskodni  kell. Szerolégiai vagy PCR vizsgalat esetén
parhuzamosan EDTA-s és nativ vérminta bekiildése is javasolt.

Uvegtesti
mosofolyadék,
csarnokviz

Ocularis toxocarosis vagy
toxoplasmosis gyanuja

A laboratériummal el6zetes konzultacié sziikséges. Toxocarosis
gyanu esetén ellenanyag kimutatast, toxoplasmosisban PCR-t lehet
végezni. A mintat 24 6ran belul a laboratériumba kell juttatni,
vagy -20°C-on tarolni. A fagyasztva tarolt minték fagyasztva torténé
szallitasardl is gondoskodni kell. Parhuzamosan vérmintat is
szikséges bekildeni.

Amnialis folyadék

Intrauterin Toxoplasma
fertézés gyanuja PCR
vizsgalatra

A steril mintat 24 o6ran bellil a laboratériumba kell juttatni,
egyébként -20°C-on tarolhato. A fagyasztva tarolt mintak fagyasztva

izeltlabu é16skodok, feltételezhetéen panaszt okozé izeltlabuak bekiildése

Lagyszovetbdl
(pl., bér, garatfal,
orriireg,
kotéhartya)
eltavolitott minta

Myasis gyanuja

A betegbdl eltavolitott légylarvanak vélt képletet egy zarhatd
edénybe, fiziolégias séoldatba vagy 70% etanol oldatba sziikséges
helyezni.

Bérkaparék

Ruhdsség gyanuja

Ruhdsség kimutatdsa céljabdl a bért vizzel vagy glicerinnel
megnedvesitjik, hogy a kaparék a mintagydjtés soran ne szalljon
szét. A bdrre merblegesen tartott szikével a bért a vérsavo
kiserkenéseéig kaparjuk. A mintat jol zarddoé edényben vagy
kémcsében, fiziologias soéoldatban kell laboratoriumi vizsgalatra
kildeni.

A mintavétel utan a seb kornyékét fertétlenitsik.

Tekintettel a mikroszkdpos vizsgalat érzékenységére és a betegség
természetére, a negativ vizsgélati eredmény énmagaban nem zarja
ki a scabiest, mint kérokot.

Szorszal, hajszal,
ruhazatrél vett
minta

Amennyiben a fej-, ruha-
vagy lapostetvesség
vizsgalat soran kétség mertil
fel

A feltételezett tetlit vagy serkét a szérszallal, hajszallal egyiitt,
ruhazat esetét az érintett textilszalakkal egyutt, zarhaté edénybe
szukséges helyezni.

Beteg személy
kérnyezetébdl
gyljtott egyéb
izeltldabu valamely
fejlédési alakja
vagy szarmazéka

Barmilyen egészségugyi
artalom melyet
feltételezhet6en a
rendelkezésre alld, gy(jtott
izeltlabu okoz/okozott

(A beteg altal jelzett panaszt
réviden kérjuk megadni.)

A 2 mm-nél kisebb, vagy lagyabb testl izeltldbuakat zarhatd
edényben 70% etanol oldatba szikséges helyezni.

A 2 mm-nél nagyobb, kemény vazu izeltldbuakat
papirtoriével/szalvétaval bélelt zarhaté edénybe
helyezni.

puha
szikséges
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9. BAKTERIUMTORZSEK bekiildése megerdsitd vizsgalatra, tipizalasra

A baktérium térzsek bekildését a <Nem human mintak bekildésének utmutatdja> eljaras szabalyozza.
10. Csomagolas, szallitas

A mintak szallitdshoz valé el6készitésére (csomagolas) és a széllitasra vonatkoz6 elbirasokat az
<Utmutaté fert6z6 anyagok csomagolasara és szallitasara> cim eljaras leiras tartalmazza.

11. Mellékletek

Emrl72-02-M01 Altalanos bakteriolégiai vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M02 Altalanos mikoldgiai vizsgalatkérs lap

Emrl72-02-M03 Altalanos parazitolégiai vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M04 Bakterialis meningitis vizsgalatkérd lap (direkt mintabadl)

Emrl72-02-M05 Lyme borreliosis vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M06 Altalanos virolégiai vizsgalatkérd lap

Emrl72-02-M07 Viroldgiai léguti vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M08 Majomhimlé (MPxV) vizsgalatkérd lap

Emrl72-02-M09 HIV szirévizsgalati kérélap

Emrl72-02-M010  HIV ismételt vizsgalat kérélap

Emrl72-02-M011  HIV-1 RNS vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M012  HIV verifikaciés vizsgalatkéré lap

Emrl72-02-M013  Vizsgalatkérd lap varandosok hepatitisz B virus és T. pallidum szlrévizsgalatahoz

Emrl72-02-M014  Vizsgalatkérd lap oltott gyermekek 15 hénapos korban koételezé hepatitisz B virus
szlrdvizsgalatahoz

Emrl72-02-M015  Csoportos vizsgalatkérdlap jarvanyugyi érdekbél végzett
bakteriologiai/virologiai/parazitoldgiai vizsgalatokhoz




