Antimikrobialis szerek felhasznalasa az eurdpai
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korhazakban és hosszu apolasi ideju intézményekben

A kérhazakban és hosszu apolasi idejd intézményekben a mindennapi gyakorlat része az antimikrobialis szerek — foleg az
antibiotikumok — alkalmazasa a fert6zések kezelésére és megel6zésére. Az antibiotikum-felirdsok egy része ugyanakkor
valdszinlileg sziikségtelen, ami erdsiti az antimikrobialis rezisztencia kialakulasat és terjedését. 2016-ban és 2017-ben az Eurdpai
Jarvanylgyi és Betegségmegel6zési Kozpont (ECDC) eurdpai pontprevalencia-vizsgalatokat szervezett a korhazakban, illetve a
hosszl apolasi idejli intézményekben a probléma felmérésére.
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Azon betegek aranya
barmely adott napon, akik
legalabb egyfaijta
antimikrobialis kezelésben
részesiilnek.

Antimikrobialis szerek

kéfhéZl felhasznalasa

M(téti antibiotikum profilaxis Belgydgyaszati profilaxis

A sebészeti beavatkozasokkal Gsszefiiggo fert6zések elkeriilése érdekében a

szakma szabalyai szerint antibiotikum alkalmazhato a betegnél.
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Minden masodik Egy egyszeri dozis [ Y
m{téti antibiotikum altalaban elégséges miitéti antibiotikum D

profilaxis id6tartama t6bb
mint egy nap volt.
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profilaxisként. Az elnyujtott alkalmazas (pl.
egy vagy tobb napon at) a sziikségtelen

antibiotikum-felirds egyik jelent6s forrasa a

korhazakban.

Parenteralis
felhasznalas

Az antimikrobialis szerek
felhasznalasa 10-bdl 7-szer
parenteralis Gton, injekcidn vagy
infuzidn keresztiil torténik, amely
tobbek kézott noveli az egészségligyi
elldtassal 6sszefliggb fertézések
kockazatat.

[ | Parenteralis alkalmazasrdl szajon at

torténd alkalmazasra vald valtast az
antimikrobialis szerek parenteralis
felhasznalasanak minddssze 4%-
aban jelentettek.
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Széles spektrumu
antibiotikumok

A széles spektrumU antibiotikumok felhasznalasi
aranya Eurdpa-szerte 16% és 62% kozott
mozog. Ez a jelents kilénbség arra utal, hogy
ezen szerek alkalmazasi indikacidja és gyakorlata
szamos orszagban és korhazban fellilvizsgalatra
szorul.

A széles spektrumu antibiotikumok felirasa csak
korlatozott esetekben indokolt, mivel
felhasznalasuk el6segiti az antibiotikum-
rezisztencia terjedését.

ecdc.europa.eu
antibiotic.ecdc.europa.eu
antsz.hu

Minden tizedik antibiotikum-
feliras
belgydgyaszati profilaxis céljabdl tortént.

Ez az alkalmazasi mdd szakmailag csak nagyon
korlatozott szamu indikacidban indokolt.

Emiatt a belgydgyaszati profilaxis céljabdl felirt

antimikrobialis szerek egy része felesleges
felhasznalashoz kéthet6 lehet.

#KeepAntibioticsWorking
#EAAD
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1 2 O Azon ellatottak aranya barmely adott
napon, akik legalabb egyfajta

antimikrobialis kezelésben részesiilnek.

A profilaktikus kezelések 3/ 4 e

a‘, hugyti fert6zések megel6zését szolgalta. Bar ez a gyakorlat
csokkentheti a fertézések kockazatat a nék korében, semmilyen bizonyiték

Seenn 10-b8I 7 2

. . antimikrobialis szert
valamely fert6zés kezelésére nincs a hatasossagara vonatkozdan idésebb betegeknél.
' ' irtak fel, mig 10-b&l 3 esetben a
Y & ' feliras profilaxis céljabdl tortént. A profilaktikus kezelések tobbsége tehat az antimikrobialis szerek

felesleges alkalmazasat jelenti. Raadasul ez a gyakorlat
megndvekedett antimikrobialis rezisztenciaval jar eqgyiitt.

Megoldasok

Az antimikrobialis szerek egészségiigyi intézményekben torténd megfontolt felhasznalasa
kulcsfontossagu az antimikrobidlis rezisztencia elleni kiizdelemben. A kérhazakban és
hosszu apolasi idejli intézményekben a kdvetkezo |épéseket tehetjiik:
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Kertiljik el a sziikségtelen vagy Ha lehetséges, hasznaljunk szlik A megfeleld id6ben, ha lehetséges,
szilkségtelen(il hosszu spektrumu antibiotikumokat! valtsunk parenteralisrol oralis
antimikrobialis profilaxist! alkalmazasra!l

Mindig dokumentaljuk a kérlapon az antimikrobialis Vezessiink be intézményi
kezelés indikacidjat, a valasztott szert, a dozist, az antimikrobialis stewardship
alkalmazas médjat és a kezelés idejét! programokat!
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