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A kontakt dermatitis (borgyulladds) megelozése a munkahelyen
Ez az ismertet arrdl sz6l, hogy hogyan kell FELISMERNI ES MEGELOZNI a bérgyulladast.
Mi a kontakt dermatitis?

A bdrnek olyan gyulladdsa, amelyet sokféle anyaggal vald érintkezés okozhat.
A test minden részén eléfordulhat, de leggyakrabban a kezeket érinti.

e Irritativ kontakt dermatitis

Hdrom 8 tipusa van: Allergias kontakt dermatitis

e Kontakt csalankiiités

o Irritativ kontakt dermatitist olyan anyagok okoznak, amelyek kiszdritjdk és
kdrositjdk a bért, mint a tisztitészerek, oldoszerek, olajok és tartdés vagy gyakori
érintkezés vizzel.

o Allergids kontakt dermatitis akkor fordul eld, ha valaki allergidssd vdlik valamivel
szemben, ami érintkezésbe keriil a bérével. Az allergids reakcié megjelenhet érdkkal vagy
napokkal az érintkezés utdn. A leggyakoribb okok: fémek, festékek, gumi, hajapold
termékek, epoxi gyantdk, ngvények, egyes élelmiszerek.

e A csalankiiités az allergia egy mdsik fajtdja. perceken beliil jelentkezik a bérrel vald
érintkezést kovetéen. Novenyek, élelmiszerek és pl. a természetes latex gumikesztyiik
okozhatjdk.

Hogy néz ki a kontakt dermatitis?

A bédrgyulladds kiilonb6zéi formdinak jelei és tiinetei hasonldk. Az elsé jel tobbnyire, a
SZARAZ, VOROS, VISZKETO BOR. Ezt DUZZANAT, HAMLAS, HOLYAGOK, BEREPEDEZES
ES FATDALOM kévetheti.

Néha az anyaggal valé érintkezés kovetkezményei szinte azonnal lathatova vdlnak,
madskor a bdrgyulladds csak késébb jelentkezik.

NE ALTASSA MAGAT A BIZTONSAG HAMIS ERZETEVEL!

Melyek a legkockazatosabb foglalkozdsok és munkahelyek?

Bizonyos foglalkozdsokban nagyobb a bérgyulladds kialakuldsdnak kockdzata.
Ilyenek: egészségligy, fodraszat, kozmetika, nyomddszat, takaritds,
vendéglatas, épitdipar, fémfeldolgozo ipar.

De: BORGYULLADAS MINDEN MUNKAHELYEN ELOFORDULHAT!




A BORGYULLADAS MEGELGZESE A MUNKAHELYEKEN

Hdrom egyszerd lépés:

EL KELL KERULNI az érintkezést az anyagokkal, amelyek bérgyulladdst okoznak!
VEDENI kell a bért!
FIGYELNI kell a bérgyulladas korai tiineteire!

NINCS ERINTKEZES = NINCS BGRGYULLADAS!

Tehdt minden lehetséges Iépést meg kell tenni, hogy elkeriilje az érintkezést a
bdrgyulladdst okozé anyagokkal, pl. egyéni védéeszkozok haszndlatdval.

Példak az érintkezés elkeriilésére:

A veszélyes anyagok helyettesitése kevésbé veszélyesekkel.

A folyamat automatizdldsa.

Eszkozok, védoeszkozok hasznalata.

Nem szabad a kezet hasznalni szerszamként!
Biztonsagos munkatdvolsag alkalmazdsa.

A bort VEDENI kell a kévetkezék betartdsdval:

Azonnal le kell mosni a bart, ha rdkeril valamilyen kdros vegyi anyag!
Fontos az alapos szdritds a mosds utdn.

Puha pamut vagy papir térlét kell haszndlnil

Hidratalo krémet kell haszndIni munka utdn!

Megfelelg védoruhat és kesztyiit kell viselni!

Fontos, hogy a kesztyii megfeleld anyagbdl legyen az adott munkdhoz.
Fontos, hogy a kesztyii megfeleld méreti legyen.

A kesztyliket helyesen kell tarolni.

Cserélni kell a keszty(t, ha sziikséges.

Rendszeresen ELLENGRIZNI kell a bért és figyelni a bargyulladas korai
Jeleirel

A korai felfedezés megeldzheti a silyosabb bérgyulladds kialakuldsat.

Idejében meg kell kezdeni a kezelést.

Az ellenérzés felhivhatja a figyelmet a megel6zés hidnyossdgaira és a vdltoztatds
sziikségességére.




