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Mozgasszervi megbetegedések
jelentosege

» A mozgasszervi megbetegedések a
leggyakoribb munkahelyi betegsegek koze
tartoznak.

» Europa-szerte  munkavallalok  millioit
sUjtjak,
» és a munkaltatoknak euromilliardokba
kerulnek.

» A vaz- és izomrendszeri megbetegedések
megelozésevel javithato a dolgozok
életminosege, és Uzleti szempontbol is
ésszerd.



Eurdpai Munkahelyi
Biztonsagi és Egészségvédelmi
Ugynokség

,Egészséges munkahelyek”kampanyok

A 2020-22. évi kampany kozéppontjaban a
munkavégzéssel osszefliggo
mozgasszervrendszeri rendellenességek
megelozése all.




Munkavégzessel osszefliggo
legsulyosabb panaszok az EU-ban

Figure 4.2: Relative occurrence® of different health problems as the most serious work-
related health problem in the past 12 months in employed persons in the EU27

‘ Bone, joint or muscle problem

which mainly affects back

Bone, joint or muscle problem which main-

ly affects neck, shoulders, arms or hands

Stress, depression or anxiety

Bone, joint or muscle problem

‘ which mainly affects hips, legs or feet
Other types of complaint

Headache and/or eyestrain

Breathing or lung problem

Heart disease or attack, or other
problems in the circulatory system

Infectious disease (virus, bacteria
or other type of infection)

Skin problem

Hearing problem

09 1.0

0,8

0 0,1 0,2 03 04 0,5 0,6 0,7

Source: LFS ad hoc module 2007 - FR not included; only one work-related health problem reported per person




EU-28

Belgium
Bulgaria

Czech Republic
Denmark
Germany
Estonia
Ireland

Greece

Spain

s

France

k elofordulasa

az EU tagallamaiban a dolgozok bevallasa szerint

Croatia
Italy
Cyprus W
Latvia 8033 %
Lithuania o= 63%
Luxembourg v , 66%
Hungary 40% 62%L
Malta o 60%
Netherlands gor, 56%
Austria 7, 60%
Poland
Portugal
R —
Slovenia v 62%
Slovakia o | 60%
Finland ‘ BOoE 79%
Sweden 5 69%
United Kingdom T, 52%

ese

’

beteged

2010-ben és 2015-ben

asszervi meg

V4

Mozg

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= 2015 2010




Nem optimalis igénybevétel, és
ergonomiai koroki tényezok altal
okozott mozgasszervi foglalkozasi

megbetegedesek Magyarorszagon
2014-2019




Bejelentett - elfogadott
foglalkozasi megbetegedéesek

2014-2019
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Elfogadott es elutasitott
foglalkozasi megbetegedések
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Elfogadott mozgasszervi
foglalkozasi megbetegedések
nemi eloszlasa (2014-2019)
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Elfogadott mozgasszervi
foglalkozasi megbetegedéesek
korcsoportos eloszlasa (2014-2019)
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D1/ A periartikularis tomlék nyomas miatti betegsége
D2/ Prae -patellaris és sub-patellaris bursitis

D3/ Olecranon bursitis

D4/ Vall bursitis

D5/ Az inhiively tulerdltetés altal okozott betegség

D6/ A peritendineum tuleréltetés altal okozott betegség

D7/ Az izom és intapadasi helyek tuleroltetés altal okozott betegségei
D8/ Térdizileti meniszkusz sériilése

D9/ Nyomas eredet(i periférias idegkarosodas
D10/Carpal tunnel (kézto6 alagut) szindroma
D12/ Az agyeéki gerinc porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei

D13 / A nyaki gerinc szakasz porckorong tehermozgatas altal okozott
betegségei

D14/ Csontok, iziletek, izmok, inak tulzott, ill. egyoldalu igénybevétel
altal okozott betegségei

D16 /Ergonomiai koroki tényezok altal okozott betegségek

D17 /A munkavégzéssel vagy a munkakornyezettel kapcsolatos egyéb
betegségek



Elfogadott mozgasszervi
foglalkozasi megbetegedések

betegsegcsoportok szerinti eloszlasa
(2014-2019)

Esetszam




Az ot leggyakoribb mozgasszervi
foglalkozasi megbetegedéscsoport

1. D14/ Csontok, iziiletek, izmok, inak tulzott,
ill. egyoldald lgenybevetel altal okozott
betegsegei

2. D12/ Az agyeki gerinc porckorong
tehermozgatas altal okozott betegsegei

3. D5/ Az inhively tuleroltetés altal okozott
betegseg

4. D10/Carpal tunnel (kezto alagut) szindroma

5. D7/ Az izom és intapadasi helyek tulerdltetes
altal okozott betegsegei




D14/ Csontok, izuletek, izmok, inak
tulzott, ill. egyoldalu igénybeveétel
altal okozott betegsegei

» M7500-90 Vallelvaltozasok
kiveve vall buritis=> D4

» M5310 Cervicobrachialgia
» M5490 Dorsalgia Tlneti diagnézisok,
» M5450 Derékfajas _ akar radiologia

. elvaltozasok
» M2550 lzuleti fajdalom nélkiil is!
» M7910 Izomfajdalom




D12/ Az agyeki gerinc porckorong
tehermozgatas altal okozott betegsegei

» M5110 Lumbalis intervertebralis discus
rendellenesség radiculopathiaval

» M5190 Intervertebralis discus rendellenesseg, k.m.
» M5440 Lumbago ischiassal

Fontos a degenerativ természetli, sorsszeri
gerincelvaltozasok elkiilonitése!

Foglalkozasi megbetegedesként legtobbszor az
alapbetegseg talajan szekunder modon kialak
AKUT epizdd vagy ALLAPOTROSSZABBODAS fo




Gerincpanaszokat okozo vagy fokozo
munkahelyi kockazati tenyezok

» Kézi tehermozgatas:
-5 kg-t meghalado gyakori emelés,
-25 kg-t meghalado suly tobb, mint napi
egyszeri emeléese, kilonosen
a torzs hajlitasa és csavarasa soran

» Kenyelmetlen vagy statikus testhelyzetek
» Razkodas
» Hosszan tarto ulés vagy allas ugyanabban

a testhelyzetben




D5/ Az inhuvely tuleroltetes altal
okozott betegseg

» M6530 Pattano ujj

» M6540 Processus styloideus radialis tenosynovitis
(de Quervain)

» M6590 Synovitis és tenosynovitis, k.m.n.

Kockazati tényezok:

« mozdulatok percenkénti tobb, mint 20 ismeétlese

« percenként tobb, mint 10 tétel megfogasa,

« 1 kilogrammot meghalado suly repetitiv,
gyakran ismétlodo mozgatasa




D10/Carpal tunnel szindroma

» G5600 Carpal tunnel szindroma

Kockazati tényezok:

 a csuklo ismétlodo hajlitasa-feszitése, foleg
erokifejtéssel kombinalva

 a csuklo extrém kitéresi hajlitasa vagy feszitése

« a kéz-kar vibracios megterhelés>VIBRACIOS artalo

« 10/perc-et meghalado ,,megragadas”

 20/percnél gyakoribb ismétlodés

« az 1 kilogrammnal nehezebb targyak kezelése




D7/ Az izom és intapadasi helyek
tuleroltetes altal okozott betegsegei

» M7700 Epicondylitis medialis humeri
» M7710 Epicondylitis lateralis humeri

Kockazati tényezok:

« konyok gyakori hajlitasa-feszitése

« erokifejtés mellett pronatio-supinatio gyakori ismétlése
(csavarhuzo-mozdulat)

* legalabb 1 kg-os kézi szerszamok kezelése

* legalabb napi 10-szer 20kg-ot meghalado teherma



Elfogadott mozgasszervi foglalkozasi megbetegede
és a NEAK adatai alapjan regisztralt betegszam
aranyai 2015-2017 kozott

Carpal tunnel sy.

G56-D10 2015 2016 2016

NEAK 35 027 37 058 38758
elfogadott 5 7 1

Synovitis-Tenosynovitis

'M65-D5 | 2015 2016 2016

NEAK 53 027 54 978 53873

elfogadott 6 6 8
Enthesitisek

M77-D7 2015 2016 2016

NEAK 83 482 86 954 86 198

elfogadott 3 2 2




Koszonom a figyelmet!




