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Hattér

A jod két pajzsmirigy hormon (tiroxin és trijod-tironin) esszencialis épitéeleme.
Hidnya pajzsmirigy megnagyobbodast (golyva), pubertds korban a fizikai/szellemi
teljesitoképesség csokkenését, magzati korban visszafordithatatlan agyi karosodast, a tanulasi
képességek és az 1Q csokkenését okozza. Ugyanakkor a tulzott bevitel is a pajzsmirigy
miikddési zavarat eredményezheti.

Az egészséges emberi szervezet szamara az idealis napi jodbevitelt életkor (€s
testtomeg figyelembevételével) szerint az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO), az Egyesiilt
Nemzetek Gyermekalapja (UNICEF) és a Nemzetkozi Jodbizottsag (ICCIDD) ajanlasaval az
1. sz. tablazat foglalja Ossze. Hangsulyozni kell, hogy a beviteli értékeket tobb forrast

figyelembe véve (tej, hus, gylimolcsok, ivoviz stb.) kalkulaltak.

Korcsoport Javasolt Javasolt jodbevitel Jodbevitel fels6 hatar

jodbevitel | pg/testtomegkg/nap ug/testtomegkg/nap*
ug/nap
Csecsemdk 150 pg/kg/nap (0-6 hénap)
, 90 pg/nap 15 pg/kg/nap

(1-12 hoénap) 140 pg/kg/nap (7-12 hénap)

1-6 éves korig 90 pg/nap 6,0 ug/kg/nap 50 ug/kg/nap

6-12 év kozott 120 pg/nap 4,0 ug/kg/nap 50 pg/kg/nap

Feln6ttek szamara

, 150 pg/nap 2,0 pg/kg/nap 30 ug/kg/nap

(12 év felett)

Terhesség és
200 pg/nap 3,5 pg/kg/nap 40 pg/kg/nap

szoptatas idején

*valosziniisithetden biztonsagos (Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezete, UN FAO)

1. sz. tablazat Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa jod bevitelre a kiilonbdzo korcsoportokban

A WHO Expert Comittee on Food Additeves (JECFA) szervezete altal megadott napi
toleralhato bevitel jodra vonatkozoan 17 pg/teststlykg/map (PMTDI) az 6sszes jodforrast
figyelembe véve.

Hazankban az étkezési szokasok miatt (kevés tengeri eredetli élelmiszer) a lakossag
atlagos jodbevitele alacsony.

Az 1980-as években az Orszagos Kozegészségiligyi Intézet (tovabbiakban: OKI) altal

végzett utolso atfogo felmérés alapjan egyes telepiiléseken az ivoviz a maximalis napi bevitelt




(17 pg/teststlykg/map, 70 kg-os ember, napi 2 liter viz fogyasztasa esetén kb. 0,6 mg/l)
jelentdsen meghaladd mennyiségben tartalmaz jodot.

A jelenlegi felmérést megel6zden azonban az OKK altal kezelt orszagos ivoviz-
mindségi adatbazis csak jelentéktelen mennyiségi (1997 és 2016 kozott 175 mérési
eredmény, melynek 2/3-a Békés megyébdl szarmazik) adatot tartalmazott a hazai vezetékes
vizek jodid tartalméra vonatkozdéan. Sem a 201/2001. (X.25.) Kormanyrendelet, sem az
Europai Unio ,,Az emberi fogyasztasra szant viz minds€gérdl sz616 98/83/EK iranyelve” nem
irja eld a vezetékes vizek jodid tartalmanak vizsgalatat, és részletes, hazai epidemiologiai
vizsgalattal 6sszekotott felmérés sem késziilt az 1980-as évek ota.

Az OKK adatbazisaban az ajanlott napi bevitelt (WHO) meghaladd mennyiségben

jodot tartalmazoé ivovizii telepiilések listajat (1997-2016) a 2. sz. tabldzat tartalmazza.

Megye Telepiilés Jodid mg/I
Békés megye Flizesgyarmat, Szeghalom 1,3-14
Somogy megye Somogyszentpal >0,5

2. sz tdbldzat A napiajanlott beviteli értéket meghaladé jodid koncentracidju ivévizi telepiilések az
ivévizmin&ségi adatbazis adatai szerint (1997-2016)

Az 1980-as években az OKK altal végzett utolsod, az ivoviz jodid-ion tartalmara
vonatkoz6 felmérés adatai alapjan az orszag 4/5-én az ivoviz jodid-ion tartalma alacsony

(<25ug/L). (1. sz. térkép)

Az ivoviz jodid tartalma Magyvarorszigon

odad koncensriacio (uz/T)
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1. sz térkép Az ivoviz jodid koncentracidja a magyarorszagi ivovizekben 2000 el6tt.



A jodhianyos taplalkozas leggyakoribb kovetkezménye a golyvaképzdédés. Az
Orszagos Egészségligyi Kozpont 1994-97 kozott 19 megyében €s Budapesten végzett I-1V
osztalyos fit tanuldi k6zott mért golyvagyakorisdg felmérése alapjan, a gyakorisag harom
megye kivételével mindenhol meghaladja a WHO altal elfogadhatonak tartott 5%-ot. (2. sz.
térkép)
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2. sz térkép A golyvagyakorisag Magyarorszagon az 1.-IV. osztalyos fitl tanulok kozott, 1994-97.

Az elmult években az Ivovizmindség-javitdo Program eldrehaladdsaval az egyes
ivovizellatd rendszerek vizbeszerzésében (részben a regionalis rendszerek kialakitasa miatt,
részben 10 vizbazisra vald attérés kovetkeztében) és vizkezelésében (szdmos oxidacion
alapuld technologia kiépitése) jelentés valtozasok torténtek. A nyers vizek jodid-ion
tartalmara korabban sem allt rendelkezésre adat, illetve nem volt ismert a vizkezeld
technoldgidk hatdsa sem az ivoviz jodid-ion tartalmara vonatkozdan. Ennek kovetkeztében a
meglévé adatok sem vehetdek egyértelmlien figyelembe az ivoviz altali jod bevitel

becsléséhez.



A felmérés modja

A fentiek figyelembe vételével az OKK javaslatira a 2016. évre az ivoviz orszagos
jodid-ion felmérését az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) a megyei

korményhivatalok szamara kiemelt munkatervi feladatként jelolte meg.

Az OTH felkérte az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont Vizhigiénés osztalyat a
mintavételek iitemezésében és kivitelezésében vald szakmai segitségnyujtasra, valamint az
OKK Kornyezetegészségiigyi Vizsgald Laboratériumaban a mintdk jodid-ion tartalmanak
meghatarozasdra, valamint az adatok értékelésére és egy, az ivoviz jodid-ion tartalmara

vonatkoz6 térkép Osszeallitasara vonatkozoan.

A felmérés célja volt, hogy minden vizellatdé rendszerben mintazasra keriiljon a
vizellatoé rendszerek nyers vize (vagy nyers kevert vize), illetve egy a halozatra kimend vagy
haldzati (fogyasztas helyén vett) vizminta. Mivel a jodid-ion tartalom varhatéan nem valtozik
a halozatban, igy a haldzati illetve halozatra kimend vizmintdk eredménye a vizellatd rendszer
tobbi ellatott telepiilésére is szarmaztathatd. Nagyméretii, tobb telepiilést ellato vizellatd
rendszerek esetén a teriileti sajatsagokat figyelembe véve lehetdség volt tobb haldzati minta
vételére is. Azokban a vizellaté rendszerekben, melyekben sem vizkezelés, sem fertStlenités

nincs, elegendd volt egy vizminta vétele.

A mintdk vétele és az OKK Kornyezetegészségiigyi Vizsgdldo Laboratéoriumaba
szallitdisa a megyei kormanyhivatalok feladata volt. A mintavételi edényzetet, illetve
mintavételi utasitdst és mintavételi jegyzOkonyv-format az OKK Vizhigiénés osztalya
biztositotta. A mintavételek 2016. aprilis és oktober kozotti idészakban torténtek, azonban

2017. januar-februar kozotti idészakban sziikség volt kiegészité mintavételekre is.

A vizmintdk vizsgéalatat az Orszadgos Kozegészségiigyi Kozpont Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Igazgatosag Kornyezetegészségiigyi Vizsgdlo Laboratoriuma a
kozegészségiigyi gyakorlatban szokasos elvek és eléirasok betartasaval végezte (3. tabldzat).
A HUMVI (Humén Vizhasznélatok Informéciés rendszere) alapjan hazai vizellaté rendszerek

(kozmiives és egyedi) szama: 1597 db, igy a tervezett mintaszam kb. 3000 db volt.



Also Mérési
Modszer Szabvany Miiszer méréshatar bizonytalansag
(mg/l) (%)
lonkromatografia [MSZ EN 1SO 10304-3:1999 DIONEX 0,03 4,8
Vizmindség. Az oldott anionok| 1CS-5000 (als6 méréshatarnal)
meghatarozasa
ionkromatografiaval. 3. rész:
Kromat-, jodid-, szulfit-,
tiocianat- és tioszulfation
meghatarozasa

3. sz tablazat: Az ivoviz jodid-tartalmanak meghatdrozasara hasznalt modszer és teljesitmény jellemzoi
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Eredmények

A felmérés soran 6sszesen 2919 vizminta jodid-ion tartalméanak vizsgalata tortént meg,
1398 vizellatd rendszerb6l. Némely kormanyhivatal egy vizellatd rendszerb6l tobb
teleptilésen is vett vizmintat, igy Osszesen 1587 telepiilésrdl, illetve telepiilés-részrol
szarmazik halozati vizminta. Egy vizellatd rendszer tobb telepiilést is ellathat és mivel a
jodid-ion tartalom jellemzOen nem valtozik a halozaton, igy az 1398 vizellatd rendszerbol
szarmazo6 mintat 3438 telepiilésre, illetve telepiilés-részre szarmaztattuk.

A kormanyhivatalok ko6ziil néhanyan mintaztak a telepiiléseken egyedi vizellatd
rendszereket, valamint telepiilés részeket is, de ezeket a telepiilések értékelésébe nem vontuk
be, illetve szdmuk nem teszi lehetové a kiilon, specialis értékelést.

A mintazott vizellato rendszerek és vizsgalt mintak szamat a mintavételt végzé megyei
kormanyhivatalok szerinti bontasban az 1. sz. diagram tartalmazza. A maximalis jodid-ion

értékeket a halozati €s a nyersviz vonatkozasaban a 2. és a 3. sz. diagram tartalmazza.

A mintazott vizellaté rendszerek és a vizsgalt
mintak szamat a mintavételt végz6 Megyei
Kormanyhivatalok szerinti bontasban

B Vizsgalt mintdk szama B Vizsgalt vizellatoé rendszerek szdma

316

1. sz.diagram
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A haldzati viz maximalis jodid-ion tartalma (mg/I)
a mintavételt végz6 Megyei Kormanyhivatalok
szerinti bontasban

2. sz.diagram

A nyers viz maximalis jodid-ion tartalma (mg/Il)
a mintavételt végz6 Megyei Kormanyhivatalok
szerinti bontasban
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A halozati ivoviz jodid-ion tartalmara vonatkozd térkép elkészitésekor a haldzati, a
halézatra kimend, valamint a vizkezelés és fertétlenités nélkiili nyersvizzel ellatott telepiilések
adatait vettiik figyelembe (3. sz. térkép).

Kiilon térképen abrazoltuk a vizellatd rendszerek nyersvizét, mely tartalmazza a

vizkezelés és fertétlenités nélkiili nyersvizzel ellatott telepiilések adatait is (4. sz. térkeép).

jodid (mg/l)
<0.01
[71<003
1 0,03-0,29
I 0.30- 0,49
N 0,50 - 0,87
_ nincs adat

jodid (mg/l)

1<0,03
[770,03-0,09
[ 0,10-0,29
N 0,30-0,49
I 0,50 - 1,25

| nincs adat

Sy

AR

4. sz. térkep: Vizellato rendszerek nyersvizének jodid-ion tartalma (2016)
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Az 4. sz. tabldazatban szerepld telepiiléseken az ivoviz jodtartalma meghaladja az

ajanlott toleralhatd napi jod bevitelt, azaz a 0,6 mg/l-t (WHO). A telepiilések mindegyike

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében talalhato.

Jodid
Megye Telepiilés mg/|
Jasz-Nagykun-Szolnok Tor'o’kszentmlklos— 1,2

Surjany
Jasz-Nagykun-Szolnok Kunmadaras 0,87
. Torokszentmiklds-

Jasz-Nagykun-Szolnok Szakallas 0,67
Jasz-Nagykun-Szolnok Csataszog 0,61

4. sz. tablazat A napi ajanlott beviteli értéket meghaladd jodid koncentracioji ivovizi telepiilések a felmérés

eredményei szerint.

A javasolt napi bevitelt (150 pg/nap), napi 2 liter viz fogyasztasa esetén kb. 0,08 mg/I-

t elérd, de a toleralhato napi bevitelt meg nem halado (0,6 mg/l) jodtartalmt ivoviz az 5. sz.

tablazatban szerepld 37 telepiilésen keriil a halozatba, tovabbi 35 telepiilésen éri el az ivoviz

jodtartalma a javasolt napi bevitel felét (0,04 mg/l). Ezen kiviil 32 telepiilésen van

kimutathatd, de a javasolt napi beviteli mennyiség felét el nem ér6 mennyiségben jod az

ivovizben.
Megye Telepiilés Jodid (mg/l)
Jasz-Nagykun-Szolnok Kunhegyes 0,58
Jasz-Nagykun-Szolnok Tiszaroff 0,48
Jasz-Nagykun-Szolnok Kuncsorba 0,42
Borsod-Abatj-Zemplén Berekfiird6 0,41
Jasz-Nagykun-Szolnok Nagykort 0,4
Jasz-Nagykun-Szolnok Karcag 0,39
Jasz-Nagykun-Szolnok Tiszab6 0,37
Jasz-Nagykun-Szolnok Kengyel 0,36
Hajdu-Bihar Komadi-Dobaipuszta 0,35
Jasz-Nagykun-Szolnok Fegyvernek 0,34
Jasz-Nagykun-Szolnok Torokszentmiklos 0,3
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Megye Telepiilés Jodid (mg/l)
Somogy Zimany 0,29
Hajdu-Bihar Mez0dsas 0,25
Szabolcs-Szatmar-Bereg Tiszadob 0,2
Hajdu-Bihar Kormosdpuszta 0,19
Jasz-Nagykun-Szolnok Tiszasiily 0,17
Jasz-Nagykun-Szolnok Kételek 0,16
Hajda-Bihar Komadi 0,16
Szabolcs-Szatmar-Bereg Meérk 0,15
Szabolcs-Szatmar-Bereg Vallaj 0,15
Jasz-Nagykun-Szolnok Janoshida 0,13
Jasz-Nagykun-Szolnok Tiszaftired 0,13
Pest Kiskunlachaza 0,12
Hajdu-Bihar Magyarhomorog 0,12
Baranya Ivandarda 0,12
Hajdu-Bihar Darvas 0,11
Heves Tarnadrs 0,11
Békés Biharugra 0,11
Baranya Kislippo 0,1
Szabolcs-Szatmar-Bereg Penészlek 0,1
Jasz-Nagykun-Szolnok Hunyadfalva 0,1
Hajdu-Bihar Szentpéterszeg 0,09
Békés Mezb6hegyes 0,09
Jasz-Nagykun-Szolnok Orményes 0,08
Hajdu-Bihar Korosszakal 0,08
Borsod-Abatj-Zemplén Tiszaors 0,08
Borsod-Abatj-Zemplén Tiszaigar 0,08

5. sz. tablazat A napi ajanlott beviteli értéket meg nem halado, de kimutatasi hatar feletti jodidot tartalmazo
ivovizi telepiilések.

A vizsgalt (mért vagy szarmaztatott) 3438 db telepiilésb6l 3333 db (kb. 97%)
jodhianyosnak tekinthetd, azaz a szolgaltatott ivovizbol jod nem mutathato ki (jodtartalom

<0,03 mg/l). A telepiilések megoszlasat jodtartalom tekintetében a 6. sz. tabldazat tartalmazza.
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Jodtartalom (mg/1) Telepiilések szama (db) Eloszlas (%)
<0,03 3333 96,9
0,03-0,08 64 1,9
0,08-0,6 37 11
>0,6 4 0,1

6. sz. tablazat A hazai telepiilések megoszlasa az ivoviz jodid koncentracioja alapjan.

Vizkezel6 technologiak és a fertétlenités hatasanak értékelése

A vizkezeld technologiak, illetve a fert6tlenitési modok hatasanak értékelését csak a

0,1 mg/l-t (a vizsgalati modszer als6 méréshataranak kb. haromszorosa) meghalado6 jodid-ion

tartalom esetén végeztilk el. Kiilon értékeltiik azon vizellatd rendszerek adatait, ahol

vizkezelés csak ferttlenitésbaol all.

Csak fertOtlenitést alkalmazod vizellatd rendszereket (17 db) adatait értékelve

megallapithatd, hogy vizkezelés nélkiil, kizarolag a fert6tlenités a jodid-ion tartalomra

jellemzden vagy nincs hatassal, vagy kismértékii csokkenést eredményezhet. Oxidacios 1épést

tartalmazo vizkezelés (vas-mangan- arzénmentesités ¢és kombinalt technologidk) vagy

gaztalanitas és fertdtlenités esetén a nyersviz jodid-ion tartalma jelentdsen, jellemzden tobb

mint 50%-kal csokken. 34 értékelhetd rendszerbdl 12 esetben a jodid-ion tartalom méréshatar

ala csokkent, 50% alatti csokkenést tapasztaltunk tovabbi 11 esetben.
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Osszefoglalas

A 2016-ban az OTH ¢és az OKK 4altal végzett az ivovizek jodid-ion tartalmara
vonatkozo felmérés sordn Gsszesen 2919 vizminta jodid-ion tartalménak vizsgalata tortént
meg, 1587 telepiilésrdl (melyek adatai Osszesen 3438 telepiilésre szarmaztathatdak).
A vizsgalat alapjan a hazai telepiilések 97%-a jodhidnyos (az ivoviz jodtartalma <0,03 mg/1),
azaz kizéarolag az ivovizzel, a napi ajanlott jodbevitel varhatéoan nem teljesithetd. A vizkezeld
technologidk a nyersviz jodtartalmat jellemzdéen csokkentik, igy az ivovizmindség-javitd
program befejezésével, a fejlesztésbe bevont telepiiléseken még csokkenés jelentkezhet.
Mindossze 41 telepiilésen éri el az ivoviz jodtartalma a javasolt napi bevitelt, de négy
telepiilésen  (Csataszdg, Kunmadaras, Torokszentmiklos-Surjany, Torokszentmiklos-

Szakallas) az ivoviz jodtartalma meghaladja a WHO altal ajanlott toleralhat6 napi bevitelt.
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