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Munkahigiénés feladatok es a foglalkozas-egészségugyi alapellatas 1.

1993. évi XClll. Torvény, a munkavédelemrdl,,...Mvt.54. § .... A

kockazatértékelés soran az egészségvédelmi hatarértekkel
szabalyozott koroki tényez6 el6fordulasa esetén munkahigiénés

vizsgalatokkal kell gondoskodni az expozicié mértékének 89/1995. (VII.14.) Korm. Rendelet a
meghatarozasardl.... Mvt.58. § ...(2)-A foglalkozas-egészségligyi foglalkozas-egészségligyi szolgalatrdl, 1.sz.
szolgalat a munkaltato felel6sségének érintetlentl hagyasaval melléklet 1.2. munkahigiénés vizsgalatok

kozrem(ikodik az egészséget nem veszélyeztet6 munkakdrnyezet
kialakitasaban....”

»,a munkahigéné a munkakornyezeti egészségi veszélyek, kockazatok eldrelatasanak, felismerésének,
értékelésének/becslésének és kezelésének a tudomanya, amelynek célja a munkasok egészségének
megovasa” IOHA — Munkahigiénikusok Nemzetkozi Szovetsége definicioja

27/1995. (VII.25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségugyi szolgaltatasrol,
4.8 ,(1) A szolgalat az alapszolgaltatas keretében végzi c)
.....munkakoériilmények és munkavégzés egészségkarosité hatasainak
...vizsgalatat.... (2) A szolgalat kozrem(ikodik a) az Mvt. 58.§-ban felsorolt
munkaltatoi feladatok ellatasaban ....ab) munka-egészségigyi, -fizioldgiai, -
ergondmiai, -higiénés feladatok megoldasaban...”
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Munkavegzésbdl, munkakornyezetbdl eredé megterhelések, koroki tényezdk 1.

* Biologiai - 61/1999 (XII.1.) EGM rendelet a bioldgiai tényez6k hatasanak kitett munkavallalok
egészségének védelmérdl
- 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése érdekében
szukséges jarvanyugyi intézkedésekrol
e Kémiai - 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol
- 25/2000 (1X.30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagaral

- 26/2000 (1X.30.) EiM rendelet a foglalkozasi eredeti rakkelt6 anyagok elleni védekezésrdl
és az altaluk okozott egészségkarosodasok megel6zésérdl

* Fizikai-22/2005 (VI.24.) EGM rendelet a rezgésexpozicidonak kitett munkavallaléra vonatkozo
minimalis egészségi és munkabiztonsagi kovetelményeirdl

- 66/2005 (X11.22.) EGM rendelet a munkavallaldkat éré zajexpoziciéra vonatkozd minimalis

» Ergondémiai - 50/1999 (XI.3.) EiM rendelet a képernyé el6tti munkavégzés minimalis
egészségligyi és biztonsagi kovetelményeirdl

- 25/1998. (XII. 27.) E4M rendelet az elsGsorban hatsériilések kockazatdval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl

* Pszichoszocialis
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A munkavallalo és a munkakdrnyezet kozott kolcsonhatas

* munkavégzés modja

* szocialis kornyezet, személyes kapcsolatok

* hasznalt technolodgia

* munkaeszkozok

* munkafazisok specialis expozicios lehetbségei

* 3z expozicio mértéke, ideje, gyakorisaga

alkalmazott megel6zés, védbeszkozok, specialis védbruhazat, mdszaki
megoldasok

targyi kornyezet
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A munkahigiénés vizsgalat célja

» Kockazatelemzés része

- munkakoérilmények —

berendezes, gepek, gepsorok, melyek kozvetlenil, vagy kozvetve

) Azon/tényezc’ik tgghqolégia, h?sznélt AMyagol hatassal lehetnek a munkat végz6 személyek
felkutatasa, fizikai munkakornyezet, ———— : =
v . : . egészségére, munkaképességére.

- munkavégzés — fizikai, szellemi

* Javaslat tétel, a - veszélyek, kockazatok felmérésére, mérséklésére,
- hidanyossagok felszamolasara,
- a megterhelések, korokitényez6k, az egészséget nem karositod szinten tartasara
- a munka/munkakérnyezet adaptaldsdra a munkavallalé képességeihez,
- akadalymentesités
a munkavallaldk egészségének ellenbrzése
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* Alap vizsgalat
* Ujonnan kialakitandd Gzem/egység tervezése/kivitelezése soran, izembehelyezéskor
* a munkahigiénikus, ill. FESZ ,munkaba allasanak” idépontjaban
* a gazdalkodod egység valamennyi telephelyén, minden munkakaorre el kell végezni
* célja az alap helyzet rogzitése

* |d6szakos vizsgalat

* atechnologia sajatossagat, helyi korilmenyeket figyelembe veve a szerz6desben rogzitett
gyakorisaggal, legalabb évente 1x javasolt

* az el6z6 munkahigiénés vizsgalat soran tapasztaltakhoz képest az eltérések felmérése
* az el6z6 munkahigiénés vizsgalat soran hozott javaslatok megtorténtének ellenérzése

* Soron kivuli vizsgalat

* technolégia mddositasa

e Uj technoldgia

» épulet atalakitassal jaro munkakornyezet valtozas
* Uj anyag hasznalata

» foglalkozasi megbetegedés

» fokozott expozicid
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esei

» El6készités, adatgylijtés, tervezés, hipotézis (varhatd koroki tényezbk)
* Helyszini szemle
e muszeres vizsgalatok:

— munkahelyi kémiai koroki tényez6k — gazok, aerosolok, porok,

— munkahelyi fizikai kéroki tényez6k — zajszint, egésztest/kéz-kar rezgésterhelés, megvilagitas,
elektromagneses tér, ionizald, nem ionizald sugarzasszint,

— klima tényez6k (zarttér, szabadtér)

— Fizikai megterhelés-igénybevétel

— BEM vizsgalatok
* Ertékelés, mérési eredmények feldolgozasa
* Adatok, javaslatok dokumentalasa

* Javaslatok végrehajtasanak ellen6rzése
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ElGkeszites, adatgydjtés

 Konzultacio:
* Munkavédelmi felelGssel
* Munkahelyi vezet6vel

e Dokumentumok attekintése:

e Korabbi munkahigiénés vizsgalatok, mérések jegyz6konyvei
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* Helyi munkavédelmi szabalyzat — sérulékenycsoportra vonatkozé szabalyozasok
* Veszélyes anyagok Biztonsagi Adatlapjai
* Munkafolyamatok, technolégiak leirasa, eszkozok, anyagok

* Munkakorok, létszam, ffi/n6 arannyal
* Mdszakbeosztasok
* Meglévéb helyszinrajzok

* Munkavallalék egészségi allapotanak ismerete
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Helyszini szemle

« Utemterv alapjan, ,check lista”,
* Munkavédelmi képvisel6t, munkahelyi vezet6t, munkavallalékat bevonni,

* Helyszinrajz készités, kiegészités,

* Munkahely/lGzem elemzése — szabad/zarttér, tdvmunka, berendezések, munkaeszkozok, épitett
kdrnyezet, balesetveszély, szell6ztetés, megvilagitas, hulladékkezelés, ivoviz, stb.

* Gépsorok, technoldgia — kéroki tényez6k megléte, id6beliség,

* Tarsadalmi kornyezet,
* Munkavégzés — megterhelés, fizikai/szellemi munka,

* Jegyz6konyv készités
« Uzemenként/munkahelyenként/mdhelyenként,

Uzem/munkahely megnevezése,
Vizsgalatban résztvevok neve, datum, ' :
Vizsgalati szempontok/ellenérzd lista sorrendjében megaéllapitasok, e\
Javaslatok,

Korabbi javaslatokkal kapcsolatos észrevételek.
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Ertékelés, mérési eredmények feldolgozasa
Adatok, javaslatok dokumentalasa

* Tapasztalatok, eredmények 6sszevetése az elvart kovetelményekkel, szabvanyokkal,
hatarértékekkel, helyi munkavédelmi szabalyzattal,

* Mérések, vizsgalatok elrendelése,

* Munkaszervezési javaslatok,
* Mliszaki megoldasok,

e Hataridé meghatarozasa,
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* Javaslatok, mérések végrehajtasanak ellenérzése, esetleges ujra értékelés.
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Osszegzés

* A munkahigiénés vizsgalat/bejaras fontos és elmaradhatatlan része a foglalkozas-
egészségulgyi alapszolgalatok munkajanak.

* A munkahigiénés vizsgalat soran ismerhetjiik meg pontosan az altalunk ellatott
Uzem/gydr/egység munkakorilményeinek, munkakoreinek minden részletét.

* Ezen ismeretek birtokaban tudunk helyes dontést hozni a munkakori orvosi
alkalmassagi vizsgalatok és foglalkozasi rehabilitacios eljarasok soran.
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Javasolt irodalom
e Ungvary Gy.: Munkahigiénés gyakorlatok. Budapest, OMFI 2011.
e Ungvary Gy. szerk.: Munkaegészségtan Budapest, Medicina 2009.
* Ungvary Gy. szerk.: Foglalkozas-orvostani gyakorlatijégyzet, Budapest 2000.

» Segedlet a kozszolgaltatasokhoz vald egyenlé.esélyl hozzaferés
megteremtéséhez: http://fszk.hu/wp-
content/uploads/2015/11/Seg%C3%A9dlet 2015 v2.pdf

e Akadalymentes munkahelyek specialis munkavédelme (oktatasi segédlet):
http://www.etikk. huAabscontent/uploads/2013/05/munkavedelem.pdf

* Mddszertani segedlet a megvaltozott munkaképességli munkavalle™ "
foglalkoztato-munkaltatok akadalymentesitési elbirasaihoz:
http://WWw.kormanyhivatal.hu/download/f/8a/53000/M%C3%93  \ &/
%20%20seg%C3%A9dlet%20- i
%20Akad%C3%Allymentes%C3%ADt%C3%A9s.pdf 'J\
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