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Foglalkozas-egészsegugyi szolgalat

Preventiv, megel6z0 szerep
Egészséges munkakornyezet
Egészségkarosodasok megelozese

Feladata:
Munkahelyi megterhelés
Munkakornyezeti koroki tenyezok
Munkavallalok egészsegének ellendrzése



Munkahigiénes vizsgalat

o Munkakornyezetben levo koroki tenyezok
feltarasa

Kémiai: gazok, gozok, aeroszolok, porok
okozta legszennyezodés mennyisegi, minOségi
vizsgalata
Fizikai: pl.:zajszint, infra- és ultrahangszintek,
rezgésterhelések, ionizalo és nem ionizalo
sugarzasszintek, elektromagneses ter
Biologiai: bioldgiai expozicios mutatok
vizsgalata vizeletben, vérben




Munkahigiénes vizsgalat |l.

o Munkakornyezetben levo koroki tenyezok
feltarasa (folyt.)
Ergondmiai tényezOk
Pszihoszocialis tényezOk




Kémiai, Zaj-, Rezges- és Vilagitastechnikai
Laboratorium feladata

o Kémiai Laboratorium
Bioldgiai expoziciés mutatok (BEM)
Munkahelyi legtér szennyez0i
o Zaj-, Rezgés- és Vilagitastechnikai Laboratorium
Munkahelyi zaj
Munkahelyi rezges
Munkahelyi vilagitas




Kémial Laboratorium

o 2001. PHARE, 2013. TAMOP
o 10 fo

o kb. 8000 minta

o kb. 20000 vizsgalat

o Megrendelok

Foglakozas-egészségiigyi orvosok
Koérhazak
Maganszemélyek



Munkahelyi legtér szennyezoOinek
vizsgalata I.

o 25/2000. (IX. 30.) EuM-SZCSM egyuttes rendelet
(Rendelet) 1. melléklete

o Akkreditalt vizsgalat (NAH honlaja)
o Hatarértékek (AK,CK,MK / mg/m3)
o Vizsgalat kockazatbecsleshez

o ldGszakos vizsgalatok




Munkahelyi legtér szennyezoOinek
vizsgalata Il.

Feladatok
o Megbizo részerdl
Biztonsagi adatlapok és a Rendelet 1. mellékletének
osszevetése
Vizsgalat tervezése
Laboratorium kivalasztasa, megbizasa
Mintavétel koordinalasa
JegyzOkonyv atvétele, tarolasa
Hatarértekkel valoé osszehasonlitas
Munkavallalok tajékoztatasa




Munkahelyi legtér szennyezoOinek
vizsgalata lll.

Feladatok

o Laboratérium reszeérol
Mintavétel megtervezeése
Mintavétel kivitelezése
Minta beszallitasa
Minta vizsgalata
Vizsgalati jegyzOkonyv kiadasa
Minta megsemmisitése
Minta nyomon-kovethetosége




Példa

AKkrilnitril mérés
Mérési modszer: NIOSH 1604:1994
(modszerazonosito: VOC-A-GC)

Mérési bizonytalansag (k=2): <30%

. 7 7 O e Vizsgalt komponens
Minta Minta Mintavételi hel Mintavétel ideje —
sorszima | azonositdja v (h:min — h:min) megnevezése koncentrascmja

(mg/m’)
437/18 1 ACN Analitikai labor II. 10:46 12:46 Akrilnitril 0,060
437/19 2 ACN Kromatograf labor 10:48 12:48 Akrilnitril 0,158
437/20 3 ACN Polimer miiszerszoba 10:58 12:58 Akrilnitril 3,62
437/21 4 ACN Polimer gépkezeld 11:16 13:16 Akrilnitril 7,38
437/22 sacN | Prekurzorregenerdld | yg.55 |y Akrilnitril <0,04
tartalypark
B Hatarérték*
Megnevezés Ko rwn 3 P 3 P 3
AK-érték (mg/m’) [ CK-érték (mg/m’) [ MK-érték (mg/m”)
Akrilnitril - - 43

*25/2000. (IX.30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet 1.1. sz. Melléklet



Biologial expozicios mutatok vizsgalata
.

o 25/2000. (IX. 30.) EuM-SZCSM egyuttes rendelet
(Rendelet) 2. melléklete

o Akkreditalt vizsgalat (NAH honlaja), vagy
ervenyes, megfeleld jartassagi vizsgalat
eredmeény

o Hatarertékek (vizelet:mg/g kreatinin, pmol/mmol
Kreatinin; ver: pg/l, umol/l)

o Vizsgalat a munkavallalo belepesekor
|dOszakos vizsgalatok
o Vizsgalat a munkavallalo kilepésekor

O



Biologial expozicios mutatok vizsgalata
1.

Feladatok:

o Megbizo részerdl
Biztonsagi adatlapok és a Rendelet 2. mellékeltének
osszevetése
Laboratorium kivalasztasa, megbizasa
Mintavétel
Minta tarolasa
Minta beszallitasa, atadasa
Jegyzo6konyv atvétele, tarolasa
Hatarértékkel valé osszehasonlitas
Munkavallalo tajékoztatasa




Biologial expozicios mutatok vizsgalata
1.

Feladatok:

o Laboratorium részérol
Minta atvetele
Minta tarolasa
Minta vizsgalata
Vizsgalati jegyzOkonyv kiadasa
Minta megsemmisitése
Minta nyomon-kovethetosége




Pelda |.

t,t-mukonsav mérés vizeletben (benzol metabolitja)
Mérési mdédszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
MCA-U-HPLC-UV:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
t,t-mukonsav: <10%

t,t-mukonsav
Minta azonositdja Kreatinin g/l Kreatinin mmol/l o umol/mmol
mg/1 mg/g kreatinin .
kreatinin
2019-152/24 0,72 6,4 1,54 2,14 1,71
2019-251/26 1,73 15,3 0,30 0,17 0,14
Hatarérték 1,5 1,2




Pelda ll.

t,t-mukonsav mérés vizeletben (benzol metabolitja)
Mérési modszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
MCA-U-HPLC-UV:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
t,t-mukonsav: <10%

t,t-mukonsav
Minta azonositoja Kreatinin g/l Kreatinin mmol/I Y 1

mg/1 mg/g kreatinin HIMOVIMO

8 kreatinin
2018-574/86 0,47 4,2 1,89 4,02 3,20
2019-152/24 0,72 6,4 1,54 2,14 1,71
2019-251/26 1,73 15,3 0,30 0,17 0,14
Hatarérték 1,5 1,2




Pelda lll.

o-krezol mérés vizeletben (toluol metabolitja)
Mérési modszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
OCR-U-HPLC-FLD:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
o-krezol: <10%

o-krezol
Minta azonositdja Kreatinin g/l Kreatinin mmol/l
mg/1 mg/g Kreatinin wmol/mmol
& g'g kreatinin
2018-136/38 0,88 7,8 1,56 1,78 1,86
2018-213/47 2,37 20,9 <0,050 <0,050 <0,050
Hatarérték 1 1,05




Pelda IV.

o-krezol mérés vizeletben (toluol metabolitja)
Mérési mdédszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
OCR-U-HPLC-FLD:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
o-krezol: <10%

o-krezol
Minta azonositoja Kreatinin g/l Kreatinin mmol/I
mg/1 mg/g kreatinin pmol/mmol
£ g8 kreatinin
2018-103/15 0,25 2,2 0,38 1,51 1,58
Hatarérték 1 1,05




Pelda V.

o-krezol mérés vizeletben (toluol metabolitja)
Mérési mdédszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
OCR-U-HPLC-FLD:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
o-krezol: <10%

o-krezol
Minta azonositoja Kreatinin g/l Kreatinin mmol/I
mg/1 mg/g kreatinin pmol/mmol
£ g8 kreatinin
2018-313/10 2,87 25,4 2,54 0,885 0,926
Hatarérték 1 1,05




Pelda VI.

p-aminofenol mérés vizeletben (anilin metabolitja)
Mérési mdédszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
PAP-U-HPLC-UV:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%
p-aminofenol: <10%

p-aminofenol
Minta azonositoja Kreatinin mg/1 Kreatinin mmol/l
mg/1 mg/g kreatinin wmol/mmol
£ g8 kreatinin
2019-378/1 2,44 21,6 42,3 17,3 18,0
2019-378/2 3,30 29,1 88,7 26,9 27,9
Hatarértek 10 10




Pelda VII.

olom mérés vérben
Meérési modszerek: ME-B-ICP-MS:2013
Mérési bizonytalansag (k=2): <10%

6lom
Minta azonositoja
ng/l umol/l
2019-27/1 1060 5,1
2019-78/1 571 3,1
2019-130/1 635 3,1
Hatarérték 400 1,9




Példa VII. (folyt.)

6lom mérés vizeletben

Mérési modszerek: KREA-U-FIA-UV:2013
ME-U-ICP-MS:2013

Mérési bizonytalansag (k=2): kreatinin: <5%

olom: <10%
6lom
Minta azonositoja Kreatinin mg/1 Kreatinin mmol/l o wmol/mmol
mg/1 mg/g kreatinin .
kreatinin
2019-27/2 0,68 6,0 8040 11,8 6,4
2019-78/2 0,41 3,7 839 2,0 1,1
2019-130/2 0,25 2,3 1070 4,2 2,3

Hatarérték




FObb

valtoztatasok a Rendeletben

o LevegO hatarertekek csokkentese

o Uj bioldgiai expozicids mutatok (BEM)
bevezetese

o Meg
erze

o Meg

évo BEM-ek kivaltasa uj,
Kenyebb BEM-ekkel

evo BEM-ek hatarertéekének

modositasa



Biologial expozicios mutatok esten
varhato valtozasok |.

o ,BEM vizsgalat céljara a <4 vagy >30
mmol/l kreatinin koncentracioju vizelet
nem alkalmas. llyen esetben uj mintat kell
kerni.”

o mg/l mertekegysegben magadott
hatarertek eseten is ervéenyes

o0 Szamos vizsgalando minta eseten
eloforduld probléma



Biologial expozicios mutatok esten
varhato valtozasok Il.

Csokkend hatarértékek

o Erzékenyebb analitikai késziilékek
szuksegessege (pl.: nikkel esetén AAS
helyett ICP-MS)

o Vizsgalati modszerek valtoztatasa,
hatarérték tizedet kell tudni mérni



KoszonOm a figyelmet!



