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A TARGYKOR AKTUALITASA

A 2016.11.30-an a fizikai tenyezbk (elektromagneses terek) hatasanak kitett munkavallalokra
vonatkozo minimalis egészségi és biztonsagi kéveteIményekréol szdlé 33/2016.
(XI. 29.) EMMI rendelet kotelezettségeket ré6 a munkaltatékra, valamint
hatarértéket allapit meg annak érdekében, hogy a munkavallalék az
elektromagneses sugarzasbol szarmazé egészségkarositéo hatasoktél védve
legyenek.

A jogszabaly a 2013/35/EU Iranyelvnek valé megfelelést szolgalja, ilyen tartalmu
jogszabaly korabban nem volt Magyarorszagon.

A rendeletben meghatarozott kockazatértékelési eldirasok teljesitésére
rendelkezésre allé (turelmi) idd a hatalybalépéstol szamitott maximum 3 év.

Az EU iranyelyv, illetve a hazai rendelet el6irasainak végrehajtasat el6segitendd, az
Eurépai Bizottsag ,,Elektromagneses terek” cimmel gyakorlati utmutatoét
bocsatott Ki.

(+ Esettanulmanyok, Utmutaté kkv-k szamara)

A rendeletben meghatarozott kockazatértékelés elkészitése munkaegeszseglgyi
szaktevékenység.

2019-05-09 Soltész Gabor




A TARGYKOR AKTUALITASA

A megallapitott hatarértékek kizarélag a rovid tavu kozvetlen biofizikai
hatasok és az elektromagneses tereknek valé expozicié kozotti
osszefuggésekre vonatkoznak.

A rendeletet nem kell alkalmazni a feltételezett hosszu tavu hatasokra,
valamint a fesziiltség alatti vezetékek érintésébbl eredé kockazatokra.

A szabalyozas a veszélyeztetett, illetve a kiilbnésen veszélyeztetett
munkavallalok tekintetében konkrét kotelezettségeket hataroz meg a
munkaltatok szamara (oktatas, jelzések, biztonsagi zénak).

A rendelet bejelentési kotelezettséget ir el6 a 2-es és 3-as mellékletekben
meghatarozott beavatkozasi szint 20%-at elérd, vagy meghaladé expozicios
szint esetén.

A rendelet 4-es mellékletében felsorolt tevékenységek vonatkozasaban
készitett kockazatértékelést az illetékes kormanyhivatalhoz koteles
jovahagyasra benyujtani.

Kapcsolédo szabalyozas - 63/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet a 0 Hz-300GHz
kozotti frekvenciatartomanyu elektromos, magneses és elektromagneses
terek lakossagra vonatkozo egészségiigyi hatarertékeirol.




NEM IONIZALO SUGARZASOK SPEKTRUMA

Nem ionizal6 sugarzasnak nevezziik a: 0 Hz — 3x10"5 Hz kozotti
frekvenciaju elektromos és magneses tereket, elektromagneses
sugarzasokat valamint az ultrahangot.

THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM
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DOZIMETRIAI FOGALMAK

Allandé (DC) elektromos és magneses tér:
- Villamos térerésség
- Magneses térerésség
- Magneses indukcié
- Indukalt aramsiiriiség (testszbvetben)

1 Hz — 10 Mhz kozott:
- Villamos térerésség
- Magneses térerésség
- Aramsiiriiség (testszévetben)

- Indukalt villamos térerésség (testszévetben)

10 kHz — 10 GHz kozott:
- Villamos térerésség
- Magneses térerésség
- Teljesitménysiiriliség
- Fajlagosan elnyelt teljesitmény (SAR)
- Fajlagosan elnyelt impulzus energia (SA)

10 GHz — 300 GHZ:
- Teljesitménysiiriiség
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ALAPFOGALMAK

Beavatkozasi szintek: az expozicids hatarértékek betartasanak
egyszeribb ellen6rzését lehetévé tevo operativ szintek;

Also beavatkozas szint: elektromos terek esetében az el6irt konkrét
védelmi / megel6z6 intézkedések, magneses terek esetében az
érzékelési hataréertéekre vonatkoz6 beavatkozasi szint;

Fels6 beavatkozasi szint: elektromos terek esetében az eldirt
konkrét védelmi / megel6z6 intézkedések, magneses terek esetében
az egeszsegiigyi hatarertékekre vonatkoz6 beavatkozasi szint;

Expozicios hatarérték: a biofizikai és biolégiai szempontok alapjan
meghatarozott értékek.




RADIOFREKVENCIAS SUGARZAS ELNYELODESE

Migneses térerosség
H(A/m)

Fajlagosan elnvelt
teljesitmény
SAR (W/kg)

Levegbben mérheté nagyfrekvencias elektromagneses mértékegységek és az
emberben (objektumokban) elnyelt teljesitmény (Specific Absorption Rate, SAR)

Legfébb elnyel6 kozeg a bioldgiai szovetekben a viz!




VONATKOZTATASI HATARERTEKEK ES BEAVATKOZASI
SZINTEK FREKVENCIAFUGGESE
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A kulonboz6 frekvenciakon fajlagosan elnyelt teljesitmény szintekre megadott beavatkozasi
szintek.

(Teljes test atlagos szamitott SAR-értéke, harom standard polarizacio eseten.
A bemeneti teljesitménysirliség 1mW/cm?. (Forras: Durney és munkatarsai [2])




NEMZETKOZI SZERVEZETEK AJANLASAI

A kiilonb6z6 nemzetkozi szervezetek (ICNIRP, EU, ICES™ kozelitdleg
azonos hatarértékeket allapitanak meg;

Az EU és a WHO minden orszagnak az ICNIRP ajanlas hatarértékeinek
alkalmazasat javasolja;

Ezen nemzetkozi ajanlasok a dozis-hatas osszefiiggés tekintetében
kliiszobértéken alapulnak;

Csak az akut hatasokat veszik figyelembe.

*ICNIRP (International Commission on Non-lonising Radiation Protection, UN)
**ICES (International Committee on Electromagnetic Safety)




JELENLEG ELFOGADOTT RF DOZIS-HATAS
OSSZEFUGGES
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SAR (Wikg) — egesz testre

egyéb intézkedesek bizt.faktorok (ICNIRP)

A termikus egészségi (karos) hatasnak kiuszobértéke van.
(Abra: Dr. Thuréczy Gyérgy Ph.D.: Nem ionizald sugarzasok fajtai, tulajdonségai és biolégiai hatasai )




EMF HATASAI KULONBOzO
FREKVENCIATARTOMANYOKBAN

Az elektromagneses terek hatasai a killonbozé frekvenciatartomanyokban
(a frekvenciak6z6k nem méretaranyosak)

Statikus ' Kdozepes

Szediiles A test vagy A felszini

e a helyi szovetek szovetek
hanyinger ja melegedése melegedése
(mozgds) i

Novekvo frekvencia




EXPOZICIOS HATARERTEKEK ES
BEAVATKOZASI SZINTEK

> Az 1 Hz és 6 GHz kozotti frekvenciak esetében az expozicios
hatarértékeket a testen beluli fizikai mennyiségek alapjan
hatarozzak meg.

Az elektromagneses terekrol szolé iranyelv ezért beavatkozasi
szinteket is meghataroz, amelyeket a jol mérhetd, vagy kiszamithaté
levegoben mérheto fizikai mennyiségek alapjan allapitottak meg.

Ezek a beavatkozasi szintek 6vatos feltételezések alapjan az
expoziciés hatarértékekbol szarmaznak, ezért a vonatkozo
beavatkozasi szinteknek valé megfelelés mindig biztositja a
kapcsolodo expozicios hatarértékeknek valé megfelelést.

Ugyanakkor lehetséges a beavatkozasi szint meghaladasa,
mikozben tovabbra is megfelelnek az expozicios hatarértekeknek.




AZ EMF
KOZVETLEN EGESZSEGI HATASAI

> Arendelet kilonbséget tesz az érzékelési hatasok, illetve az
egészségi hatasok kozott, amelyeket sulyosabbnak itél.

> Az elektromagneses terekrol sz6l6 iranyelv csak a jol ismert
kozvetlen hatasokat veszi figyelembe, amelyek ismert
mechanizmusokon alapulnak:

- szédulés és hanyinger a sztatikus magneses terek kovetkeztében.
(altalaban mozgashoz kotédnek, de nyugalmi helyzetben is
eléfordulhatnak)

- a kisfrekvencias (max. 100 kHz) tereknek az érzékszervekre,

idegekre és izmokra gyakorolt hatasa (nem termikus hatas)

- az egész test, vagy egyes testrészek felmelegedése a

nagyfrekvencias (10 MHz vagy afolotti) terek kovetkeztében

(termikus hatas)

> Nem foglalkozik a feltételezett hosszu tavu hatasokkal, mivel az ok-

okozati 0sszefuggésekre jelenleg nincs tudomanyosan megalapozott
bizonyiték.




BIOLOGIAI HATASOK RF EXPOZICIO ESETEN

> Hbéhatas™ [ Az expozicié nagysaga: (AT > 1°C), 2-8 W/kg SAR felett ]
- A szemlencse hiitési elégtelensége miatt szurkehalyog képzoédeés.
- A nem sejtek érzékenysége miatt néknél korai abortusz (vagy
késobi vérzés), férfiaknal a megtermékenyitdé képesség csbkkenés.

> Atermikus hatas* [Az expozicié nagysaga: 0,2 — 2 W/kg felett ]

- Elettani hatas kovetkezhet be — a hdszabalyozas egyensulyanak
felbomlasa kovetkeztében a keringési rendszer megterhelése
novekszik. (a test h6szabalyozasa miatt vezették be a 6 perces
atlagolast — révid idére intenzivebb sugarzas is megengedett)

> Nem-termikus hatas™ [Az expozicié nagysaga: 0,2 W/kg-nal kisebb ]

-. A biologiai rendszerek elektromagneses jeleket hasznalnak a
kommunikacidra a sejtfelszin és a sejtek kozott — megvaltozik a
Ca ion aramlas.

*r Janossy Gabor NNK ESO: Nem-ionizalb sugarzasok fajtai, fizikai tulajdonsagai es biologiai hatasai,
Jjogszabalyi elGirasok.




AZ EMF KOZVETETT EGESZSEGI HATASAI

Az aktiv beliltethetbé orvostechnikai eszk6z6kkel vagy berendezésekkel, pl.
szivritmus-szabalyozdokkal, vagy defibrillatorokkal valé interferencia;

(MSZ EN 50527-2-2017 Eljaras az aktiv orvostechnikai eszkbzbkkel €10,

A testen viselt orvostechnikai eszkdozokkel, példaul inzulinpumpaval valé
interferencia;

Passziv implantatumokkal (fémbdl készllt mesterséges izuletekkel, tlikkel,
drétokkal vagy lapokkal) valé interferencia;

Repeszdarabokra, piercingekre, tetovalasokra és testfestékre gyakorolt
hatasok;

Sztatikus magneses térben Iévo ferromagneses targyak kilovédéséebol adodé
sérulésveszély;

Detonatorok nem szandékos kioldasa; gyuléekony anyagok vagy
robbanéanyagok okozta tiiz- és robbanasveszély;

Aramiités vagy égési sériilések indukalt érintési arambol ereddéen, vezeté targy
érintése az elektromagneses térben, foldeléskiilonbség miatt




UTMUTATO KKV-k SZAMARA

3.2. tablazat - Altalanos munkatipusokra, eszkézékre és munkahelyekre

vonatkozo kiilin EMF-kockazatértékelési kivetelmények

Kiulonosen
nagy
kockazatnak
kitett
munkavallalok
esetében,
kivéve az aktiv

Kiillonosen
nagy kocka-
zatnak ki nem
tett munka-
vallalok

esetében* implantatu-

mokat
viseloket**

Telefonok, vezeték relkiil (ideértve a DECT vezeték nelkiili
teleforok dokkoldjat) — haszrdlatuk

Telefonok, vezeték relkil (ideértve a DECT vezetek nélkili
teleforok dokkoldjat) — jelenlétik a munkahelyeken

Telefonok, mobil — haszrnalatuk

Telefonok, mobil - jelenlétik 2 murkahelyeken

*  Munkahelyre megengedett hatarérték szerinti értékelés

*%

Lakossagi megengedett hatarérték szerinti értékelés (63/2004 ESzCsM)

*%k% ” - y _mrm = - e e
Személy helyi expozicidja szerint — orvosi vélemény

Aktiv
implantatu-
mokkal
rendelkezo
I LEVEUE
k esetében***




ELEKTROMOS ES MAGNESES TEREK
JELLEZO ELOFORDULASAI

> Sztatikus terek
- NMR berendezések
- elektrodinamikai razépadok és tesztelbberendezések

50 Hz-es magneses és elektromos terek

- transzformatorok

(atlagos lakas: 0,05-0,1uT / transzformator feletti szoba 0,5 — 12,0uT /
lakossagi hataréerték allandoé tartozkodasra: 100 uT)

- tavvezetékek
- indukcids olvasztas, forrasztas, hevités — melegalakitas, hokezelés

- nagy teljesitményii tranziens gerjesztéses vizsgaloberendezések

(gyorsulasos utésvizsgalatok, szinuszos és véletlenszerii
gerjesztéses vizsgalatok / autdéalkatrészek, elektronika alkatrészek es
szerelvények




Rendelet 4. melleklet:
Jovahagyandoé kockazatertékelések - tevékenységi korok

Villamos halézatok tizemeltetése, 100 kV folott illetve 100 A nominalis terhelés
folott

Dielektromos fiités, illetve dielektromos hegesztés

Indukcios fltés, illetve indukcids forrasztas

Radidéfrekvencias plazmaeszkozok hasznalata

Ipari elektrolizis hasznalata

Ivolvaszté kemencék iizemeltetése

Indukcids olvaszté kemencék lizemeltetése

Mikrohullamu szaritas

Fizikoterapias diatermias készilékek hasznalata

MRI berendezések lizemeltetése

Polgari célu légiforgalmi és meteorolégiai radarok uzemeltetése
Villamos vasuti és varosi kozlekedés

Radio-és televiziéd miisorszoras

Mikrohullamu telekommunikacidés berendezések karbantartasa




Az |IARC rakkelto hatas szerinti besorolas csoportjai
( WHO Ténylap No. 263. )

Valészini emberi rakkelto Diesel kipufog6 gaz
(probably) UV sugarzas (A,B,C)

Lehetséges emberi rakkeltd ELF magneses tér
(possibly)

Osztalyozhatatlan emberi rakkelto Statikus magneses tér,
(unclassifiable) Statikus és ELF
elektromos terek

Valésziniileg nem emberi rakkelté
(probably not carcinogenic)



http://www.osski.hu

KOCKAZATERTEKELES MENETE - 1.

A rendelet 4. §-a iranymutatassal szolgal az elektromagneses terekbol
adodo kockazatok értekelésével és az expoziciok-értékelo
eljarasokkal kapcsolatban.

Gyakorlati utmutaté 2. szakasz 5. pontja részletezi a
kockazatértékelés lépéseit.

A kockazatértékelés osszetettsége az értékelendo feladatok jellegétol
és az alkalmazott berendezésektol fugg.

A gyakorlati utmutatéban hasznalt (ajanlott) fogalmak, amelyeket
meg kell hatarozni:

- a veszélyforrast
- a kockazatokat
- kockazatértékelés




KOCKAZATERTEKELES MENETE - 2.

> Elso lépés: informacidk gyilijtése.

> A munkafeladatok leirasa, az adott munkakorben dolgozé
tevékenysége, a berendezések hasznalata.

> Normal uzemszeri munkavégzés menetének rogzitése

> Egyéb tevékenységek vizsgalata (karbantartasi, gépallitasi
feladatok, takaritas, anyagmozgatas, stb)




KOCKAZATERTEKELES MENETE - 3.

> Masodik lépés:

Veszélyek azonositasa:
hol alakulhatnak ki veszélyes elektromagneses terek?
az EMF intenzitasanak becslése (erés/gyenge)

a lakossagi alapkorlatoknak/vonatkoztatasi hatarértékeknek
megfelelnek?

részletes értékelést igényelnek-e?

burkolatok, miiszaki biztonsagi elemek allapota/ miikodésének
vizsgalata

> Megelozo és ovintézkedések vannak-e?
> Veszélyeztetett munkavallalok/munkakor(ok) azonositasa

> Kulonosen veszélyeztetett munkavallalék azonositasa




KOCKAZATERTEKELES MENETE - 4.

Harmadik lépés:

> A kockazatok értékelése és rangsorolasa

> Veszélyes esemény(ek) sulyossaga és bekovetkezésuk
valészinlisége

> Kozvetlen hatas értékelése — amennyiben rovid ideji hatarérték
tullépés elofordulhat

> Kozvetett hatas értékelése — interferencia, kilovodés veszélye,
érintési aram, tlz- és robbanasveszély




KOCKAZATERTEKELES MENETE - 5.

> A gyartok altal biztositott informaciok csak az adott berendezésre
vonatkoznak. A kockazatok értékelésénél munkavallaldk
> expozicidjat kell szem elo6tt tartani.

> Amennyiben a gyartoi dokumentacid értékelési adatbazist, vagy
konturtérképet is tartalmaz, akkor elsédlegesen azt kell
figyelembe venni. (sugarforrastdl szamitott gyartéi mérési
eredmények, szabvanynak valé megfelelés stb.)

> Sajat értékelés esetenként j6l mikodhet, (kifogasolhaté szakmai
tartalmak?), bizonyos érintettséq esetén meérés!




INTEZKEDESEK

Ovintézkedések és megel6z6 intézkedések megvaldsitasa a
kockazatok csokkentésére, veszélyhelyzetek elkerulésére.

Védotavolsagok kialakitasa (az EMF intenzitasa a tavolsag
négyzetével aranyosan csokken!)

Lekuzdés a sugarforrasnal, kollektiv védelmi intézkedések
elsdobbsége, miliszaki megoldasok fejlesztése.

Arnyékolésok, védoburkolatok, biztonsagi reteszek alkalmazasa,
elektromos kisulések, elektromos aram elleni védelem, teruleti

elhatarolas, biztonsagi jelzések.

Oktatas — sajat munkavallalok, kuls6 munkatarsak, latogatok
védelme

Egyéni védoeszkoz (mérsékelt vedelem, korlatozott frekvencia-
tartomany)

Felkészulés veszélyhelyzetre — vészhelyzeti tervek készitése és
oktatasa

Reagalas karos eseményre — kivizsgalas, védelmi intezkedéesek
végrehajtasat kovetdéen a kockazatok ujboli ertekelese




EXPOZICIO ERTEKELESE - 1.

> Az EMF expoziciok idében, térbeni és osszetevoikben valtozhatnak:
- nem egyenletes expozicid
- tobbfrekvencias tereknek valé egyideji expozicio

- nem szinuszos EMF tereknek valé expozicié

> Minden esetben a legrosszabb szituaciot kell figyelembe venni.

> Kezdeti értékelés

- mely berendezésekkel kell részletesen foglalkozni

- elegendoek-e a gyarto altal rendelkezésre bocsatott adatok




EXPOZICIO ERTEKELESE - 2.

> A beavatkozasi szintek alapjan torténo értékelés (amivel
részletesebben szukséqges foglalkozni):

- A kockazatértékelés megkezdésekor: részletes munkamiiveleti
analizis és informacié gyiijtés (pl. dolgozék tartézkodasi helye,
mozgasai, berendezés adatai és sajatossagai, specialis figyelmet
igénylé munkakori csoport)

- Felkészulés a mérésre (frekvencia, sugarzas tipusa, térbeli és
idobeli eloszlasa)

- Mérési eredmények osszevetése a megengedett értéekekkel

- Az értékelés lezarhaté, vagy tovabbi megel6zo6 / évintézkedések
szukségesek

- Gyakorlati utmutaté ,,D” fuggeléke részletesen taglalja az
értékelési szempontokat (expozicié meghatarozasa, atlagolas,
tobb frekvencia egyuttes értékelése)




KULONOSEN VESZELYEZTETETT
MUNKAVALLALOK

Aktiv beultetheto orvostechnikai eszkozt viselok
(szivritmus-szabalyzok, defibrillatorok, implantatumok,
gyogyszeradagolé-pumpak,) ha a lakossagi hatarérték teljesul, akkor
nem lehet probéma.

Az EU 2001-ben bevezetett szabalyozasa 6ta csak olyan berendezést
szabad forgalmazni, ami egy adott elektromagneses zavartatasi szintet
elvisel;

Passziv beultethetdé orvostechnikai eszkozt viselok
(mesterséges izuletek, tik, szivbillentyli-protézisek, stent-ek,
fogamzasgatlé-implantatumok.) — 0,5mT sztatikus tér felett korlatozas!

Testen viselt orvostechnikai eszkozt viselok esetén a beliltetheto
orvostechnikai eszkozokre vonatkozo korlatozas szerint;

Varandés munkavallalék — lakossagi hatarérték




FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO
FELADATAI EMF EXPOZICIO ESETEN

Id6szakos konzultacié a kulonosen veszélyeztetett munkavallalokkal,
a rajuk vonatkozé korlatozasok pontos megértéséhez.

Nem kivanatos,vagy nem vart egészségi hatasok feltarasa

Séruléshez vagy karosodashoz vezetd véletlen tulzott expoziciot
munkahelyi balesetként kell kezelni.

Az elektromagneses térnek valé tulzott expoziciét kovetéen
altalanosan nincs szukség konkrét vizsgalatokra.

Nagyfrekvencias tulzott expoziciét kovetdéen célszerili szemvizsgalat
elvégzése, amelyet harom hénap elteltével meg kell ismételni.

Tényleges / feltételezett tulzott expozicid bekovetkezése esetén
egészségugyi feljegyzés készitése:
- expozicio idétartama és intenzitasa;
- az EMF frekvenciaja ;
- teljes test / testrész érintettsége;
- a munkavallalé viselt-e aktiv vagy passziv orvostechnikai
eszkozt .




BIZTONSAGI FIGYELMEZTETO ES
TILTO JELZESEK




KOSZONOM A FIGYELMET !




