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BEVEZETES

A toxikus nehézfémek kozill a kdrnyezetben min-
dentt jelenlévd és az emberi szervezetben felhal-
mozodasra hajlamos olom az egyik legrégebben
ismert foglalkozasi mérgezést okozd anyag,
melynek jelentdségét mutatja, hogy ma is szamol-
ni kell fokozott 6lom expozicio, dlom-mérgezés -

akar tomeges — el6fordulasaval.

Mindez megeldzhetd lenne a munkavédelmi sza-

balyok maradéktalan betartasaval. Ide tartozik a

megfeleld munkahigiénés kortlmények biztosi-
tasa a munkahelyen, a kdrnyezeti és bioldgiai mo-
nitorozas szabalyszer( végzése, a megfeleld vé-
dBeszkdzok biztositdsa a munkavallaldk részére,
higiénés ismereteik rendszeres bovitése és a sza-
balyok betartatasa. Ehhez természetesen mind a
munkaltatonak, mind a foglalkozas-egészségiigyi
orvosnak megfelel6 munkavédelmi isme-retekkel

kell birnia.

OLOMVESZELYES FOGLALKOZASOK ES MUNKAKOROK

A fém dlmot és vegylleteit az iparban széles
korben hasznaljak. Az alkalmazott legfontosabb

olomvegyuletek:

szervetlen: élom-oxid, dlom-dioxid, dlom-tetroxid

(minium), élom-karbonat (Slomfehér), élom-

kromat (krémsdrga), élom-szulfat, dlom-szilikat,
Slom-nitrat, dlom-acetat, dlom-szulfid, dlom-

arzenat, élom-azid.

szerves: tetraetil-6lom, tetrametil-dlom, élom-

sztearat.

A kémiai kéroki tényezdk hatasanak kitett munkavallalék egészségének
és biztonsaganak védelmérdl sz616 5/2020. (l1. 6.) ITM rendelet

»14. A fém-6lom és az élom ionos vegylleteire

vonatkozd kildnleges elbirasok
19. § A fém-6lom és az dlom ionos vegylletei
expozicidjaval jard tevékenységek tajékoztatd

jegyzékét a munkavédelmi hatdsag a hivatalos

honlapjan kozzéteszi.” (I&sd 1. Melléklet.)

20. § Felsorolja a munkaltatd munkahigiénés kote-
lezettségeit Slomexpozicioban végzett tevékeny-

ség esetén (lasd. 2. Melléklet).



FELSZIVODAS, ELOSZLAS ES KIURITES

Az ¢6lom olvadaspontja meglehetdsen alacsony:
327,5 C. Otszdz "C hdmérséklet felett méar jelen-
tésen parolog €s a keletkezd dlomgdz a levegd

oxigénjével 6lom-oxidot képez.

Az Olom a szervezetbe a levegdbdl por vagy géz
formajaban, inhaldcié Utjan, és a tapcsatornan
keresztll juthat be. A bdrrdl vald felszivédas
szervetlen dlom-vegylletek esetében jelentékte-
len (a szerves ¢lomvegylletek azonban a bérrdl is

felszivédhatnak).

Feln6ttekben a tapcsatornaba jutott olomnak
mintegy 10 %-a, a tuddbe jutott dlomnak mint-egy
40 %-a szfvodik fel és jut a vérbe. A tapcsatornabdl
vald felszivodast eldsegiti az Ures gyomor és a
vashianyos allapot. Az 6lom a vérbdl - amelyben
98 %-a vorosvérsejtekben talalhato - a parenchy-
mas szervekbe (mdj, 1ép, vese, tidbszovet) jut, itt
atmenetileg raktarozddik, majd ismét visszajut a
vérbe és fokozatosan deponalddik a csontokban,
ahol hosszabb ideig raktarozédhat. Az dlom a

szervezetbdl lassan Urll ki, els§sorban a vizelettel

és az epével, illetve a széklettel, ezért tartds bevi-
tel esetén a szervezetben felhalmozddik. Felezési

ideje a vérben 20-40 napra tehetd.

Avérben és a parenchymas szervekben [évd dlom
gyogyszeresen mobilizalhatd. A csontokban, haj-
ban, koromben raktarozott 6lom mennyisége na-
gyon lassan valtozik, és gyakorlatilag nem mobili-
zalhato, de egyes adatok szerint terhesség, lakta-
ci6, menopausa hatasara a csontraktarakbdl is

visszakerllhet az 6lom egy része a vérbe.

Foglalkozasi dlomexpozicid esetén elsddleges
jelent8sége az inhalacionak van. Azok a nagyobb
méretd, inhalalt dlom tartalmu részecskék, ame-
lyek a tidbbe nem jutnak le, a felsd légutakban
elakadva, a csilldsz6rok mikodése kovetkeztében
visszajutnak a garatba €s lenyelés (tjan a tap-
csatornaba kertinek. A higiénés szabalyok be nem
tartdsa esetén (étkezés, dohdnyzds a munka-
helyen) kulonosen jelentds lehet a tapcsatornén

keresztul bejutd dlom mennyisége.

AZ OLOM TOXIKUS HATASAI

Az 6lom toxikus hatasai kdzul legrégebben ismert
a vorosvérsejtekre kifejtett hatds, amely a hemo-
globin szintézis zavara ¢€s a voOrosvérsejtek
fokozott pusztuldsa révén anaemiahoz vezet. Az
anaemia felndttben nem korai tinet 3 pmol/l
vérélom szint alatt nem jelentkezik), a jelenleg ér-
vényes foglalkozasi vérolom hatarértékek betar-
tdsa esetén nem fordulhat eld, csakdgy, mint a
klasszikus, sulyos, kdzponti és periférias ideg-

rendszeri tlnetek, az encephalopathia, az exten-

sorok gyengesége, bénuldsa, valamint az un.
Olomkdlika. A periférias idegvezetési sebesség
csOkkenése azonban koran kimutathaté mdsze-

resen.

Az 6lom kdzponti idegrendszert karositd hatasa-
val szemben a fejl6dé fiatal szervezet érzéke-
nyebb, mint a felndtt, és kilondsen érzékeny a
magzat, mivel a vér-agy barrier fejletlen és az élom
atjut a placentan. Az élom az anyatejbe is atjut.

Ezeket figyelembe véve az 5/2020. (ll. 6.) ITM



rendelet alacsonyabb vérdlom hatarértéket szab
meg a fogamzoképes kord ndk élom expozicio-

ban val¢ foglalkoztatdsakor.

Az 6lom egyeb toxikus - reprodukcio, vese, cardio-

vascularis karositd - hatasaira vonatkozdan sza-
mos adat jelent meg az irodalomban, a megbiz-
haté human dozis-hatas dsszeflggések azonban

meég nincsenek tisztazva.

MEGELOZES

Az d6lom okozta karosodasok kiklszobolésében
els@dleges szerepe a megel6zésnek van, amely-
nek fontos eszkdzei a munkakdri alkalmassagi

vizsgalat, a személyi higiénés szabalyok betartasa,

Munkakori alkalmassagi vizsgalatok

Az el@zetes és iddszakos alkalmassagi vizsgalatok
soran végzett belgydgyaszati vizsgalatot ajanlott

kiegésziteni a vérképzdrendszer, a vese €s ma;

Nem foglalkoztathatd dlom expozicioban:

e terhes és szoptato ng,

e 18 évesnélfiatalabb egyén,

e azidegrendszer megbetegedéseiben szenve-
dé,

e a vérképzdrendszer megbetegedéseiben
szenvedd (vashidnyban szenvedd csak sikeres
vaspotld kezelés utan),

e 3 cardiovascularis rendszer megbetegedései-

a megfelel§ véddeszkodzok hasznalata, valamint a
munkahelyi kdrnyezeti monitorozas, és az expo-
naltak bioldgiai monitorozasa. Fontos szerepe van
a dolgozok fentiekrdl tortend felvilagositasanak

és egészségnevelésének is.

allapotardl felvildagositast ado klinikai laboratdriu-
mi vizsgalatokkal — minimalisan: teljes vérkép, ve-
sefunkcié (&ltaldnos vizel-et, szérum kreatinin, e-
GFR), majfunkcio (szérum GPT, GGCT).

ben szenvedd,

e agyomor- bélrendszer, maj megbetegedései-
ben szenvedd,

e kronikus alkoholista

e megfontolandd az erds dohanyosok alkalma-
zésa (ha nem képesek tartdzkodni a munka
kdzbeni, szennyezett helyen vald dohany-

zastol)



Személyi higiénés szabalyok

e A munkavallalék szdmara a megfeleld védo-
eszkozoket — els@sorban légzésveddt — kell
biztositani €s gondoskodni kell arrdl, hogy
viseljék is!

e A munkatérben enni, inni, dohanyozni, ételt és
italt tarolni tilos!

o [tkezés, dohdnyzés elétt alapos kézmosas!

e Megfelel§ étkez¢ és dohanyzd helyet, kéz-
mosasi lehetdséget kell biztositani!

e Biztosftani kell a sajat, és a szennyezett mun-

karuhazat elkllonitett taroldsat, valamint a
munka utdni zuhanyozas/mosdas lehetdsé-
gét!

e Az olommal szennyezett munkaruhat haza-
vinni tilos (nemcsak a dolgozdt, hanem csalad-
jat is veszélyezteti), annak mosatdsarol a
munkaltatonak kell gondoskodni!

e Fontos a dolgozdk felvildgositasa a személyi
higiénés szabalyokrol €s azok betartasanak
fontossagardl — szébeli el6adas, érthetden

megfogalmazott, rasos emlékeztetdk Utjan.

MUNKAKORNYEZETI MONITOROZAS

Az 6lom expozicid jelentdséget mutatja, hogy - a
rakkeltdkon kivll - az olom az egyetlen anyag,
amelynek a munkatér levegdjében elfogadhato
koncentraciojara nézve kotelezd hatarérték van
megallapitva az Eurdpai Unidban (98/24/EEC

Irdnyelv).

A kémiai koroki tényezd8k hatdsanak kitett mun-
kavallalok egészseégének és biztonsaganak veé-
delmérél szold 5/2020. (1. 6.) ITM rendelet 1.
szamu melléklete szerint: az 6lom és szervetlen
vegyiileteire vonatkoz6 AK érték: 0.1 mg/ma, 0,05

resp. mg/m? (6lomra szémitva).

A munkatér - lehetéleg személyi mintavevdvel, a
dolgozok légzési zongjaban vett - levegd minta-
ban jelenlévd dlom koncentracio jellemzi az ott
dolgozok potencidlis léguti  expoziciojat. A
ténylegesen elszenvedett expozicidot azonban,
amelyet a vér 6lom koncentracidja jellemez, tobb
tényezd befolydsolhatja. gy a végzett munka
intenzitdsa (nagyobb légzés tér-fogat), esetleges
betegség (pl. az orrnyalka-hartya duzzanata, orr-
polip, stb. miatti szdjon &t vald 1égzés) vagy a
higiénés szabalyok be nem tartasa, illetve az 6lom

kumulacios készsége.



BIOLOGIAI MONITOROZAS

A tényleges egyéni expozicio megitéléséhez nyuijt
segftséget a kornyezeti monitorozas kiegészi-
tojeként a bioldgiai monitorozas, amely killéndsen
fontos a kumulalédd anyagok esetében. Az dlom
egyike azon 30 munkahelyi vegyi anyagnak, ame-
lyek expozicidja esetében jelenleg Magyarorsza-
gon kotelezd bioldgiai monitorozast végezni az

5/2020. (1. 6.) ITM rendelet értelmében. Az 6lom

2. biolégiai expoziciés mutaték megengedhetd hatarértékei vérben

a rendelet 3. szamu mellékletében, a 2. és 3.
tablazatban taldlhatd, azon anyagok kozott,
amelyek esetében a vérben mérenddk az expozi-
cids/hatas mutatok. A tabldzatban fel vannak tin-
tetve a mérendd expozicids/hatds mutatok - a
mintavétel id8-pontjara vonatkozd szabalyok, a
meg-engedhetd (fels®) hatdrérték kétféle mérték-
egységben (hagyomanyos és SI - kerekitve).

Megengedhetd hatarérték

Vesvi anva eiIOCI)CZJ;gCI%IS Mintavétel pmol/l
gyranyas poziel ideje g/l (kerekitett Erintettek kore
mutato (s
értékek)
Olom Olom nem kritikus 300 1,5 férfiak és 45 évnél
(szervetlen) idésebb nék
200 1,0 18-45 éves nok

3. biolégiai hatas mutaték megengedhets hatarértékei vérben

Bioldgiai hatas

Megengedhetd hatarérték
Erintettek kére

Vegyi anyag

Olom
(szervetlen)

mutatd

cink-protoporfirin
7 "oz Fkk
(el6szlirésre)

Mintavétel ideje

nem kritikus
3 hénapnal hosszabb
expozicio esetén

p/mol/mol hem

100

80

férfiak és 45 évnél
id6sebb ndk
18-45 éves ndk

alkalmazhatd

Megjegyzések:

Az olom az egyetlen anyag, amelynek esetében
bioldgiai expozicids és hatdsmutatd is rendel-
kezésre all. A bioldgiai expozicids mutatd (BEM) a
vér dlomkoncentracidja. Hatranya, hogy a megha-
tarozasa koltséges, draga muszert, fel-szerelést
€s anyagokat, magasan képzett szakembert

igényel. Két kilonboz6 hatarértéke van: egy ala-

" a hatarérték tullépése esetén a vérdlom koncentracié meghatarozasa kotelezé

csonyabb (1,0 pmol/l) a fogamzdképes kort
ndkre, és egy magasabb (1,5 pmol/l) a tobbi mun-
kavallalora vonatkozodan. A 18-45 éves ndkre
vonatkoz¢ alacsonyabb vér olom hatarérték
megallapitasat az utddok védelme indokolja.
Mivel az élom kumulalédo és lassan kilirtld anyag,

egy magasabb hatarérték esetén az dlom meég



honapokig veszélyes koncentracioban lehetne
jelen a magzat kornyezetében akkor is, ha a ter-
hest a terhesség felfedezésekor az expoziciébdl

azonnal kiemelik.

Az Slom bioldgiai hatasmutatdja (BHM) a biolo-
giai monitorozas soran el8szlrésre ad lehetd-
séget, €s ezt korlltekintben végezve, az egyeb-
ként koltséges vér 6lom meghatarozasok szama

csOkkenthetd, anélkil, hogy a biztonsag csorbat

szenvedne.

El@sz(irésre a vordsvértestek cink-protoporfirin
(ZP) [hem aranydnak meghatdrozédsa szolgal,
amely egyszerlien, gyorsan mérhetd egy Hemato-
fluorométer nev(i célmuszer segftségével. Az el6-
szlrés lehet8sége gazdasagi jelentdségl, a ZP
mérése ugyanis joval kevésbé koltséges, mint az

6lom koncentracidé.

GYAKORLATI TUDNIVALOK

A mintavétel id8pontja — tekintve, hogy az élom
kumulalédo anyag — nem kritikus, de ne hosszabb
expoziciobdl vald tavollétet kovetden torténjen.
Mivel a vérben az élom 98 %-a és a ZP is a voros-
vértestekben taldlhatd, a vérdlom koncentracid
meghatarozashoz alvadédsgatolt (EDTA vagy he-
parin) vénds vér (nem szérum!!!!) szikséges. A
zart vérvételirendszer alkalmazasa elengedhetet-
len, csakigy zarhato ki—-kulondsen a munkahelyen
torténd mintavételkor - a kornyezeti dlom

szennyezés lehetdsége (levegd, bér, ruhazat).

A ZP meghatarozhato ujjbegybdl vett kapillaris és

alvadasgatolt vénas vérbdl egyarant, a kdmyezeti
olom szennyezés nem befolyasolja. A minta

hemolizalt nem lehet.

Gyakorlati szempontbdl fontos, hogy egyetlen
EDTA-s cs¢ (liladugos, ,vérképes™) vérbdl elvé-
gezhetd az ajanlott vérkép vizsgalat, a ZP
vizsgalat €s ha szikséges, vér-6lom vizsgalat is. A
vérkép vizsgalatot legfeljebb 6 6ran belll el kell
végezni, de a ZP és 6lom vizsgalat céljara a vér 5
napig tarolhatd 4 °C-on. Nem szabad a vért

lefagyasztani!

A ZP el8szUrd vizsgalat helyes alkalmazasa €s jelentdsége

A ZPahem szintézis mellékterméke. A hem szinté-
zis terminadlis 1épése a vas beépitése a protopor-
firin molekulaba. Ezzel parhuzamosan a porfirin
molekulak kis részébe cink épul be €s igy hem
helyett ZP keletkezik. Normalisan a ZP/hem arany
1:30 000. Ha azonban nem all rendelkezésre kell§
mennyiségben vas (vas-hidny) vagy a vas beépii-

l[ése az 6lom hatdsa kdvetkeztében zavart szen-

ved, a ZP/hem arany a ZP irdnydba eltolddik. A
vorosvérsejtekbe néhany napos fejlédésik soran,
a csontvel8ben be€plld ZP mennyiség, a mintegy
3 hénapos élettartamuk soran valtozatlan marad.
igy a periférian keringd vorosvérsejtek az érésiik
idején a csontvel8ben uralkodo vas €s/vagy dlom-

koncentracio viszonyokat tikrozik.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy az el8szlrés alkal-



mazhatdsdgdnak feltétele a legaldbb hdrom hénap-
ja fenndllé expozicid. Rovidebb id&tartamu expozi-
ci6 esetén a ZP érték még nem tikrozi az expozi-
Cio tényleges mértékét, ezért ilyen esetekben —ha
valamilyen okbdl szikséges a bioldgiai monito-

rozas, vér dlom-koncentracioét kell mérni.

Harom honapot meghaladd idStartamud élom ex-
pozici¢ esetén a ZP eldszlrés segitségével kilehet
valasztani azokat a dolgozokat, akiknek a vér
olom szintje nagy biztonsaggal nem éri el a
hatarértéket, és akiknél a vér dlomkoncentracio

meghatarozasatol el lehet tekinteni.

Azokndl a dolgozoknadl, akiknek a ZP értéke
meghaladja a figyelmeztetd hatarértéket, kote-
lez6 a vér oOlomkoncentracidé meghatarozasa.
Ennek oka, hogy az emelkedett ZP érték nem
specifikus 6lom hatasra. Vashianyban is emelkedik
a ZP/nem arany, flurorescens plazmafaktorok (hy-
perbilirubinaemia, egyes gyogyszerek, pl. Doxy-
cyclin) pedig 3alpozitiv reakcidt okozhatnak.
Vagyis, ha a ZP érték hatarérték alatti, biztosan
nincs fokozott dlom-expozicid, de ha emelkedett,
az nem biztosan, vagy nem csak dlom-expozicio
kovetkezménye. Ezért vér-6lom vizsgalattal kell
igazolni az odlom-expozicid szerepét, illetve
mértékét.

Az esetek egy részében el6fordul, hogy a ZP
vizsgalat eredménye hatarérték feletti, de az el-
végzett vér-Olomvizsgalat eredménye hatarértek
alatti. Ez egyrészt, természetes kdvetkezménye a
fentebb emlitett specificitas hianynak, vagyis az
emelkedést nem az elfogadhatatlan mértekd
olom expozicid okozta. Természetesen orvosi
szempontbdl az igy felfedezett vashiany, vagy hy-
perbilirubinemia is fontos €s intézkedést igényel.

Masrészt a ZP hatarértéke olyan alacsonyan van

megallapitva, hogy alnegativ eset ne legyen,
vagyis fokozott dlom-expozicié ne maradjon de-
tektalatlan, ennek kdvetkezménye viszont Oha-

tatlanul, az alpozitiv esetek magasabb szama.

Fontos, hogy a ZP hatarérték tullépése onma-
gaban nem jelent fokozott expozicidt, nem kell

bejelenteni, csak a vér-6lom hatarérték tullépését!

A ZP el8szlrés nem kotelezd, de gazdasagi meg-
fontoldsbdl érdemes lehet alkalmazni, elsésorban
akkor, ha a vizsgalt populdcid expozicids szintje
viszonylag alacsony, €s kis szamu hatarérték

feletti érték varhato.

Vannak esetek, amikor nem érdemes ZP el6-
szdrést alkalmazni, ilyenkor kozvetlentl a vér-

Slomkoncentraciét kell mérni: ha

e 3 vizsgalt populacio ismerten, nagy mérték-
ben exponalt és a vizsgaltak tobb, mint 70 %-
dban véarhatdan hatarérték feletti lesz a ZP.
llyen esetben megtakaritast nem jelent az
eldszlirés;

e adolgozd ZP értéke az eldz¢ szlrésnél jelen-
tésen meghaladta a hatarértéket és expozi-
cidja valtozatlan. llyen esetben valdszinltlen,
hogy a ZP hatarérték ald csokkent;

e fokozott expozicid miatt az expoziciobdl kie-
melt dolgozd expozicidba vald visszahelyez-
het6ségérdl kell donteni. A periférias vér ZP
tartalma csak akkor normalizalddik, ha a
periférian lévd Osszes vOrdsvérsejt a vér-
6lomkoncentracid  jelent6s  csOkkenését

kovetben fejlddott a csontveldben — ez tobb

honap lehet. A vér élom-koncentracidja joval
eldbb csokken olyan szintre, ami lehetdvé

teszi a dolgozo ismételt foglalkoztatasat.



FOKOZOTT EXPOZ[CIO - MERGEZES

Ha a vér élom koncentracidja a hatarértéket meg-
haladja, fokozott expozicié vagy mérgezées all
fenn. Tekintettel az d6lom kumulativ tulajdon-
sagara, fokozott expozicid esetén a dolgozot

olommentes munkakdrbe kell helyezni akkoris, ha

Az Olommeérgezés tunetei:

A foglalkozasi akut, szubakut mérgezés ritka.
Leginkabb langvagoknal fordul eld, kilondsen
zart térben, véddeszkdz nélkll, vagy nem megfe-
leld védB8eszkozzel végzett munka esetén. Ha a
vérélom koncentrdcié viszonylag rovid idé (né-
hany hét) alatt emelkedik magasra, a klinikai
tlnetek mar olyan vér 6lom koncentracié mellett
jelentkezhetnek, amely kronikus expozicio esetén

panaszokat meg nem okoz.

A foglalkozasi Slommérgezés leggyakrabban kro-
nikus jellegli, a tlnetek lassan fejlddnek ki és
kezdetben nem jellegzetesek. A f6bb tinetek az
étvagytalansag, gyengeség, faradékonysag, obsti-
pacio, hasi fajdalom, sapadtsag, a szajban élom-
szegély. Késdbb a hasi fajdalom, az u. n. élom ko-
lika, olyan mértékd lehet, hogy - ha
olommérgezésre nem gondolnak - nemritkan

korhazi felvételhez, sét akar hasi mltéthez vezet.

klinikailag tinetmentes, addig, amig vérének 6lom
koncentracidja nem tér vissza a hatarérték ala. A
fokozott expozicids esetet a 27/1996. (VIII. 28.)
NM rendeletben foglaltaknak megfelel6en be kell

jelenteni és ki kell vizsgalni.

A helyes diagnodzis feldllitasaban segithetnek a
foglalkozasi anamnézis és a hasi fajdalommal egyi-
dejlleg fennalld egyéb tinetek: hemolitikus
anaemia, a koproporfirinuria miatt feltinden sotét
szind vizelet Urftése. A vér dlom koncentraciojanak

emelkedett volta igazolja a diagndzist.

A Kklinikai tinetek jelenlététdl ésfvagy a vér dlom
érték nagysagatol figgden szikségessé valhat a
dolgozo hospitalizélasa, s ennek keretében, vagy
ambulanter médon kelatképzd szerekkel vald ke-
zelése, azaz az 6lom vizelet Utjan valod kitiritésének
gyogyszeres meggyorsitasa. Erre az NNK-MFF
Toxikologiai Ambulancigjan — elézetes megbeszé-
lést kovetben - lehetdseg van. A kelatképzd
szerek alkalmazasa eldtt a vesemUkodés épsé-
gerdl meg kell gy6z6dni, €s huzamosabb kezelés
szUkségessége esetén a vesemikodést ellend-

rizni kell.



1. melléklet

Fém-6lom és az 6lom ionos vegylletei expozicidjaval jard tevékenységek nem teljes kord tajékoztatd
jegyzéke:
(http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=575)

1. Az alabbi — nem teljes korden felsorolt — tevékenységek sordn valdszinlsithetd az élomabszorpcié
kockazata:

1.1. Olomkoncentratum kezelése

1.2. Olom- és cinkkohdszat és finomitas (primer és szekunder)

1.3. Olom-arzenéat spray gyartasa és kezelése

1.4. Olom-oxid gyartésa

1.5. Tovabbi 6lomvegytiletek el8allitasa (beleértve az Slom alkil-vegyletei eldallitdsanak azt a részét, amely
fémes 6lom és az ionos dlomvegytiletek expozicidjaval jar)

1.6. Olomtartalmu festékek, zomancok, masztix és szinezékek gyartasa

1.7. Olom- és énmUvesség

1.8.0lomforrasz gyartasa

1.9. Olommag gyartasa (Iovedékhez)

1.10. Olomalapu vagy -6tvizet( targyak gyartasa

1.11. Olomtartalmu festékek, zomancok, masztix és szinezékek hasznalata

RN

12, Kristalyldveg agazatok

RN

.13. Olomadalékokat felhasznalé miianyag dgazatok

RN

14. Olomforrasz gyakori hasznélata zart térben

.15. Olom hasznélata melletti nyomdaszat

RN

RN

16. Olommagos I¢szerek zart téri hasznélata

17. Olmozas

RN

18. Olom és dlomtartalmu fémek kinyerése

RN

2. Az alabbi — nem teljes korlien felsorolt — tevékenységek soran az dlomabszorpcio

kockazata valdszinUsithetd, amennyiben hasznaltak 6lmot vagy jelen van élom:

2.1. Akkumulatorgyartas recycling

2.2. Keramia- és agyagaru agazatok

2.3. Hulladékhasznositas, fdleg az dlomtartalmu festékekkel bevont anyagok artalmatlanitasi miveletei,
valamint ipari Iétesitmények (pl. Slomkemencék) bontésa

2.4. Autdgyartas és -javitas

2.5. Olmot tartalmazé acél



2. melléklet

A kémiai koroki tényezd8k hatasanak kitett munkavallalok egészségének és biztonsaganak védelmérdl
sz6l6 5 [2020. (I1. 6.) ITM rendelet

20. § (1) Az dlomexpozicidban végzett tevékenység esetén a munkaltatd gondoskodik arrdl, hogy

a) neforduljon eld a dohdnyzassal, étkezéssel vagy ivassal torténd dlomfelvétel veszélye;

b) ki legyen jeldlve olyan hely, ahol a munkavallalék az ¢lomkontaminacié kockazata nélkdl
étkezhetnek és ihatnak;

c) olyan ivéviz vagy mas ital alljon a munkavallalok rendelkezésére, amelyet nem szennyez a
munkahelyen jelen 1év8 élom;

d) elldssa a munkavallalokat az Sket éré olomvegyiletek fiziko-kémiai tulajdonsagainak megfeleld
munka- vagy véddéruhaval;

e) ad)pont szerinti munka- vagy véddéruha a munkahely tertletén maradjon;

f) amunka- vagy véddruha és az utcai ruha kilon legyenek tarolva;

g) amunkavallalok részére fekete-fehérrendszerl 61toz8, mosdo, zuhanyzé alljon rendelkezésre.

(2) Az (1) bekezdés e) pontjatdl eltéréen a munka- vagy véddéruha mosdsa megoldhatd a munkahely
tertletén kivil is, ha egy mosoda alkalmas az ilyen természet(i feladatra. Ha a munkaltaté nem maga végzi

el a tisztitast, ott zart konténerekkel kell megoldani a munka- vagy véddéruha mosodaba szallitasat.

(3) Az (1) és (2) bekezdésben felsorolt intézkedések koltsége nem terhelheté a munkavallaléra.



